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香香さんさん
SAJ公認スキーインストラクターSAJ公認スキーインストラクター

2022年まで選手として活動。スキ2022年まで選手として活動。スキ
ーを正しく指導するための高い技ーを正しく指導するための高い技
術を有すると認められる術を有すると認められる
資格「デモンストレータ資格「デモンストレータ
ー」に四国で唯一合格ー」に四国で唯一合格

スキーを始めたのは6歳の頃から。父
の影響でスキー技術を磨いてきまし

た。選手時代には国体で入賞したこともあ
り、ずっと長野県で生活を送っていました。
 現在は、ふるさとの西条市に戻り石鎚ス
キー場を拠点にスキーインストラクターと
して活動しています。スキーの技術を磨き、
多くのスキーヤーにその魅力を伝えること
が私の使命。初心者には基本姿勢やターン
の方法を丁寧に指導し、上級者にはさらに
高度な技術を伝授しています。スキーの楽
しさを一人でも多くの人に体験してもらい
たいと思っています。
 スキーは自然と一体になれる素晴らしい
スポーツ。未経験の人は、まず雪に触れて
楽しむところから始めてもらって、それか
らスノースポーツに興味を持ってもらえた
らうれしい。
 石鎚スキー場では教室も開催しているの
でぜひご参加ください。
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