
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館活動レポート  

敬老の家事業 

１１月１３日（水）、今年度２回目の敬老の家事業を行いました。今回は西条市役所介護保険課の 

方々をお招きし、「いきいき百歳体操」と「生き活（終活）セミナー」の講座を開催しました。 

“いきいき百歳体操”は椅子に腰をかけてできる運動で、肩や膝を伸ばしたり、太ももの裏のストレ 

ッチを行いました。“生き活セミナー”では、エンディングノートのことを中心にお話しをしていただ 

きました。「終活」という言葉に対してマイナスなイメージを持つ方もいるかもしれませんが、疑問に 

思ったことは質問し、色々と知ることができる機会になりました。 

公民館活動レポート  

くすかわチャレンジ教室『ハロウィンパーティー』 

１０月２６日（土）、くすかわチャレンジ教室『ハロウィンパーティー』を開催しました。お菓子入れを 

作り、お菓子を貰いに迷路に入ったり、ハロウィンビンゴや各テーブルでゲームを行いました！ 
子どもも大人も仮装をして楽しみました！！ 

２０２４年（令和６年）１２月号 №３９９ 

楠河公民館だより 
〒799-1303 西条市河原津甲 460-1 

TEL・FAX：０８９８－６６－０２３８ 
E-mail： kusukawa-k@saijo-city.jp 

 楠河地区人口   １０月末現在 

（前月比） 

男 性 1,2１１人    （－ 1） 

女 性 1,3５９人    （＋ １） 

合 計 2,５７0人    （± ０) 

世帯数 1,3６２戸    （± ０） 

１２月の公民館行事予定 

日 曜 行事内容 日 曜 行事内容 

1 日 休館日 ／ 永納山登山 16 月 休館日（１５日の振替） 

2 月  17 火 楠河放課後子ども教室『料理』 15：00～16：00 

3 火  18 水  

4 水 生き活き講座『寄せ植え教室』 10:00～12：00 丹原高校 19 木  

  青少年健全育成協議会 19：30～ 楠河公民館 20 金  

5 木  21 土 休館日 

6 金 第２回体育協会理事会 22 日 休館日 ／ 公民館一斉清掃 9：00～ 

7 土 休館日 ／ 西条市総合防災訓練 18：30～19：00 各地区避難所  23 月 世代間交流事業『しめ縄・お手玉作り』 10：00～11：30 

8 日 休館日 ／ 西条市総合防災訓練 8：30～12：00 楠河小学校 他  24 火  

9 月  25 水  

10 火 楠河放課後子ども教室『スポーツ』 15：00～16：00  26 木  

11 水  27 金  

12 木  28 土 休館日 

13 金 第２回公民館協力委員会 19：30～ 楠河公民館 29 日 休館日 

14 土 休館日 30 月 休館日 

15 日 くすかわチャレンジ教室『クリスマスパーティー』 13：30～15：00 31 火 休館日 

 

移動図書館「カワセミ号」 

１２月巡回スケジュール 

１２月１２日(木) ９：50～10：２０ 

１２月２６日（木） 9：50～10：20 

☆ 年末年始のお休み ☆ 

西条・東予・丹原・小松温芳図書館 

１２月２８日（土）～１月３日（金） 
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楠河地区ごみカレンダー 

楠河地区文化祭にご来場いただきました皆さま 

バザー出店・作品展示・芸能発表に参加されました皆さま 

ありがとうございました。 

楠河地区文化祭実行委員会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西条市からのお知らせ 

 
 
 
 
 
 
 

市内に住所を有する全世帯を対象に地震対策として 

固定器具などの購入費用の一部を補助します。 

◆補助対象 

 〇家具などの固定器具（Ｌ型金具、ベルト式、マット式、 

ポール式など） 

 〇ガラスなどの飛散を防止するもの（ガラス飛散防止フィルム） 

  ※１１月１日以降に市内のホームセンターなどで購入した 

ものに限る。設置費は対象外 

◆補助金額 

 購入費用の４分の３以内（最大１５,０００円） 

◆補助回数 

１世帯１回のみ 

◆申請方法 

 市庁舎危機管理課・西部支所総務管理課・各サービス 

センターの窓口で申請（郵送可） 

  ※詳細はホームページなどをご覧ください 

◆申請期間 

１１月１日（金）～令和７年３月３１日（月） 

   ※予算額に達した場合は補助終了 

◆問合せ  

市庁舎新館５階危機管理課  

☎０８９７-５２-１２８３ 
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１１月６日の放課後子ども教室は詩吟教室で、学年ごとに詩吟の発表を行いました。 

これまで３回しか詩吟の練習はできませんでしたが、大きな声で、声を揃えて発表できました。 

様子を見に来ていた先生方 

も生徒たちの姿を見て感心 

していました。 

楠河放課後子ども教室 

１０月２９日の放課後子ども教室はスポーツで、雨天のため急遽、室内で「ビーンボウリング」を 

行いました。球を転がす‘力加減’が難しい競技でしたが、みんなで楽しんで行うことができました。 

 

西条市からのお知らせ 

令和７年西条市二十歳の集い(旧成人式)について 

＜お知らせ＞ 

令和７年西条市二十歳の集いが下記のとおり開催されます。 

地域別の２会場開催となりますのでご注意ください。 

【日 時】 令和７年１月１２日（日）     

＜受付＞ １０時００分～ ＜式典＞ １０時３０分～ 

【場 所】 丹原文化会館（西条市丹原町田野上方２１３１番地１） 

      ※西条地域の方は総合文化会館（式典：１３時３０分～） 

での開催となっております 

【対象者】 平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれの方 

      ※市内に住民票がある方には１２月中旬に案内状を

送付します 

※進学・就職等で市内に住民票がない方も西条市の 

二十歳の集いに出席できますので、希望される方 

は下記までご連絡ください 

【問合せ】 西条市教育委員会 社会教育課 社会教育係    

☎ ０８９７-５２-１２５４（係直通） 

大会結果のお知らせ 

国民スポーツ大会（佐賀国スポ） 

◆ 期日 ２０２４年１０月７日（月） 

◆ 会場 佐賀県多久市緑が丘弓道場 

◆ 種目 弓道 成年女子遠的 

優勝 愛媛県 （ 平谷 唯 ) 
   

◆ 期日 ２０２４年１０月８日（火） 

◆ 種目 弓道 成年女子近的 

    準優勝 愛媛県 （ 平谷 唯 ） 

公民館活動レポート  

（詳細は） 

公民館活動レポート  

防災教室を開催しました 

１０月３０日（水）、生き活き講座『防災教室』を開催しました。今回も西条市役所危機管理課の方をお招き 

し、災害時にどのような行動をするのが正解なのかクイズ形式で学習したり、非常持ち出し袋についての 

学習をしました。グループごとに「１０個持ち出し可能な時、あなたなら何を持ち出すか？」という議題に対 

して多くの方が“常備薬”や“マイナンバーカード”などの回答をしていました。 

 いつ発生するかわからない災害に備えるため、家族で話し合う機会を設けていいかもしれないですね。 

レクバレー大会を開催しました 

１１月１０日（日）、河北中学校の体育館でレクバレー大会を開催しました。全８チーム６４名が 

参加しました。予選３試合と順位決定戦の計４試合を行いました。結果は「楠北」が３年連続優勝、 

「楠浜・六軒」が準優勝でした。朝早くから参加された皆さん、お疲れさまでした。 

順位 

優 勝 楠 北 

準優勝 楠浜・六軒 

３ 位 河 中 

４ 位 公民館 

５ 位 楠 南 

６ 位 河北Ａ 

７ 位 成福寺 

８ 位 河北Ｂ 

新刊入荷のお知らせ 

◆ ゲームの名は誘拐／東野 圭吾 

◆ 墓じまいラプソディ／垣谷 美雨 

◆ 「おふたりさまの老後」は準備が１０割／松尾 拓也 

◆ カラフル／森 絵都 

◆ おあとがよろしいようで／喜多川 泰 

◆ 迷惑な終活／内館 牧子 

◆ わたしの知る花／町田 その子 

◆ 名探偵のままでいて／小西 マサテル 

◆ この部屋から東京タワーは永遠に見えない／麻布競馬場  

◆ 横浜・山手図書館の書籍修復師は謎を読む／宮ケ瀬 水 

◆ ７０歳から始める食べ方 ６０歳で老け込む食べ方 

／板倉 弘重 

菊の花を飾っています 

今年も地域の方が育てた菊の花を 

公民館の玄関に飾っていますので、ぜひ 

ご観覧ください。 

永納山に登りました 

１１月８日（金）に楠河小６年生が永納山学習の一環で登山 

を行いました。６年生は学習発表会で永納山について発表す 

るにあたり、現地学習会を行いました。 


