
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 

5 

囲碁ボール 

スマホ教室 

 

6 

大根料理 
教室 

7 

カワセミ 

8 

 

9 

わかばサロン 

10 

 

11 

かずら細工 

12 

 

13 

年末大掃除 

 

14 

 

15 16 

 

17 

小地域懇談会 
（中奥） 
認知症サポー
ター養成講座 

18 

 

19 

 
しめ縄づくり 

20 

 

21 

カワセミ 

22 

 

23 

リメイク 
手芸 

24 

 

25 

 
 

26 

 

27 

御用納め 

28 

休館日 

29 

休館日 

30 

休館日 

31 

休館日 

 

 

 

 

 

 
 

         

 

 

 
      

 

 

〒793-0214 西条市中奥 1 号 45 番地 

電話（0897）59-0226 ＦＡＸ（0897）59-0138 

ｅメール ofuki-k@saijo-city.jp 

令和6年12月１日 

Ｎｏ 388 

 

12月号 
大保木校区の人口〈前月比〉 
人口  １３０（±０） 
男    ５７（±０） 
女    ７３（±０） 
世帯数  ７６（±１） 
令和６．１０．３１日 現在 

 

12 月行事予定表 

カワセミ号（移動図書館）  

12月7日・21日・(土)  

大保木公民館 10：10～10：30 

（年末・年始） 公民館休館のお知らせ 

令和６年１２月２８日～令和７年１月５日をお休みさせていただきます。 

 

 

日時／12月５日（木）13：30～14：30 

場所／公民館 研修室 

テーマ／電話のかけ方・カメラの使い方 

講師／末光はるみ氏・渡邊まどか氏 

持参物／お使いのスマートフォン 

申込み／12 月 2 日（月）までに連絡ください。 

 

日時／12 月 17 日（火） 13：00～14：30 

場所／公民館 研修室 

『知りたいあなたのこと 

（外見からはわからない障害・病気を抱える人）』 

 

令和７年西条市二十歳の集いが下記のとおり開催されます。 

地域別の２会場開催となりますのでご注意ください。 

１．日 時   令和７年１月１２日（日） 

＜ 受  付 ＞ １３時００分～  

＜ 式  典 ＞ １３時３０分～ 

２．場 所   総合文化会館（西条市神拝甲７９番地４） 

※東予・丹原・小松地域の方は丹原文化会館(式典：１０時３０分～)での開催と 

なっております。 

３．対象者   平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれの方 

※市内に住民票がある方には１２月中旬に案内状を送付します。 

※進学・就職等で市内に住民票がない方も西条市の二十歳の集いに出席できますので、希望される方

は下記までご連絡ください。 

４．問合せ・  西条市教育委員会 社会教育課 社会教育係 

  連絡先   電話０８９７－５２－１２５４（係直通） 

 

令和７年西条市二十歳の集い（旧成人式）について（お知らせ） 

 

小地域懇談会（中奥） 

第２回 スマホ教室 

おおふき 

師 

 1 回目の教室風景 

認知症サポーター養成講座 

日時／12 月 17 日（火）10：00～12：00 

場所／公民館 研修室 

講師／日野 志織 氏 

定員／20名 

久しぶりに日野 志織先生の講座が開講されます。 

一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

 

走 
一年、 あっという間に経ちますね。 

残すところ、あと一か月ですが健康に気を付けて新年を迎える 

準備をいたしましょう。 

しめ縄づくり 

日時／12 月 19 日（木）9：00～12：00 

場所／公民館 講堂 

※講堂で行うので、暖かくしてお越しください。 

年末大掃除 

日時／12 月 13 日（金）9：00～ 

場所／公民館内外 

持参物／ゴム手袋 

 

※年末のお忙しい時期とは存じますが、ご協力をよろしく 

お願いします。 

 

2024年のヘチマ 
今年のヘチマは去年とは違って、なかなか成長

せず、もう育たないのかと思いきや夏の終わり

から急成長！！ 

11 月半ばを過ぎてもまだまだ成長中☆ 

大根料理教室 

日時／12 月 6 日（金）9：30～12：00 

場所／公民館 調理室 

対象／地域住民・出身者 

申込み／公民館までお電話下さい。 

55 センチだよ  

51 センチになり

ました 
 

mailto:ofuki-k@saijo-city.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会 敬老会 

 

10 月 20 日（日）、前日の雨のせいでお足元の悪い中、多数の方に参加いただきましてありがとうございました。令和 6年度大保木地区『ふれあい運動会・敬老会』は約 130 名の参加、玉井敏久市長のご来場をはじめ各方面より

ご協賛、土曜教室の高校生の参加、また地域の方々やサークルの方々のご協力のもと無事盛大に開催することができ厚く御礼申し上げます。参加者全員が楽しんで競技に参加している様子が伝わりました。敬老会では、今年度

から敬老者に仲間入りされた道夫さんの挨拶とても良かったですね。東宮神社獅子組の舞も素晴らしかったです。また来年も大保木らしさ溢れる運動会・敬老会が開催できますように！ 

大保木地区『ふれあい運動会・敬老会』御礼 

筆ペン教室「筆ペンで遊ぼう～一文字アート～」 11/1 

越智先生が各々が選んだ文字のお手本を 

作ってくれました。皆、筆ペンを持って 

集中してます！ 

私も『楽』の文字を練習して机に飾ろう 

と思います♪ 

瀬戸内の魚を使って料理教室「お魚をたべよう！！」 11/8 

愛媛県魚食推進事業の一環として白石澄子先生指導のもと、瀬戸内の魚を

使った料理教室を行いました。ぶりを炭火で炙ったり、ホイル包み焼きや酢

の物、お吸い物など、見た目も鮮やかで美味しい魚料理が完成しました。 

お家でも魚料理の頻度を増やせるよう、料理の腕

を磨きたいですね    

防犯・交通安全教室 11/8 

西条警察署の生活安全課や交通課の方に、特殊詐欺や交通事故撲滅に

ついて講話頂きました。交通事故が起こりやすいポイントを西条市内

の具体的な事例をもとに分かりやすく話してくれました。特殊詐欺に

合わない為には家族で合言葉を決めたり、誰かに気軽に相談できる環

境を整えることも大切です。 


