
 

【合併２０周年記念】 

キッズフェスタ わくわくクッキング

作り方 

簡単おやつ作り
教室 

ぎょうざの皮を使って 

材料（５人分） 

ぎょうざの皮・・１０枚 

水・・・・・・・大さじ１ 

塩・・・・・・・小さじ１/２

① 水と塩を混ぜ合わせ、塩水をつくる。 

② ５枚のぎょうざの皮に①をぬり、何も塗っていないぎょうざの皮を

それぞれ重ねる。めん棒で伸ばし合わせる。 

③ 好みの型でくり抜き、アルミホイルにのせる。 

④ トースターで約２分、ぎょうざの皮の色が変わったら完成。 


