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開設時間：月曜日～金曜日

（祝祭日、12月29日～1月3日を除く）9時00分～17時00分

令
和
六
年

第
一
号
発
行

※その他のご不明点につきましては

西条市役所 介護保険課（0897-52-1412）までお問い合わせください。

高
齢
者
は
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
？

ど
う
防
ぐ
？

※ 編集後記 ※

これまでお届けしていた「支え合い通信」を今年度から刷新しま

した！今後皆様から「こんな事が知りたい」「こんな情報が欲し

い」といった声や、「うちの地域の〇〇を知ってほしい」という

ような声を取り入れつつ、さらに良い紙面にしていきたいと思い

ますので、是非ご意見やご感想をいただけると幸いです。

カメラで右のQRコードを読み取っていただくとメール送信

画面が開きます。

⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒



知
っ
て
お
き
た
い

年
々
暑
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
本
格
的
な
夏
の
到
来
に
備
え
て

今
か
ら
熱
中
症
対
策
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
熱
中
症
の
予
防
と
対
策
」

高齢者は特に注意が必要です！

1 体内の水分が不足しがち。
高齢者は若年者よりも体内の水分量が少なく

体の老廃物を排出する際にたくさんの尿を必要

とします。

２ 暑さに対する感覚が低下しています。

加齢とともに暑さやのどの渇きを感じにくく

なります。

３ 体温調節機能が低下します。

高齢者は体に熱がたまりやすく、それに伴い

循環器系への負担も大きくなります。

※室内でも要注意！

救急搬送された人の

『半数以上』が

高齢者です。

熱
中
症
の
発
生
場
所
で
は
意

外
に
も
自
宅
な
ど
の
室
内
が

全
体
の
４
割
ほ
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。

自
宅
に
い
て
も
油
断
せ
ず
、

下
の
図
の
よ
う
に
エ
ア
コ
ン

や
扇
風
機
な
ど
を
う
ま
く

使
っ
て
室
温
が

２
８
℃
を

超
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

ま
た
そ
れ
ほ
ど
喉
が
渇
い
て

い
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分

補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

熱中症の症状

立ちくらみ

めまい

大量の汗

こむら返り

こ
う
し
た
症
状
が
現
れ
始
め
た
ら
、

涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
て
体
を
冷
や

し
た
り
、
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

「いきいき百歳体操」などの、熱中症に負けない体づくりの情報を始

め、介護予防に関する情報や、健康についてのご相談などは裏面

の各包括支援センターまでお問い合わせください。


