
分野 No 内容 略称 活動週 曜日 活動時間

文化 1 生花 華道教室 1・3 火   9:00-12:00

2 囲碁・将棋 囲碁・将棋同好会 全 木 13:00-17:00

3 表装 徳田表装クラブ 2・4 木   9:00-12:00

4 手芸・料理等 御陣家ひまわり会 3 火 13:30-15:00

趣味 5 空手 武道空手道修練所（修練空手） 全 火 19:15-21:45

体育 6 空手 武道空手道修練所（修練空手） 全 土 18:00-21:45

7 健康体操 笑いヨガ徳田ハッピィサロン 3 木 13:30-15:30

8 健康体操 タオル体操 全 金 13:30-15:30

9 高齢者福祉 徳ちゃん笑わい仲間 2 火 13:30-16:00

その他 10 育児サークル 西条市丹原地域子育て支援センターさくらんぼ 1・2 金   9:00-12:30

11 ボランティア ベルマーク会 2 火 13:00-13:30

団体 12 民生児童委員 徳田地区民生児童委員定例会 1 水 13:30-16:00

13 食生活改善 西条市食生活改善推進協議会徳田支部 2 水   8:30-13:30
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