
分野 No 内容 略称 活動週 曜日 活動時間

音楽 1 コーラス コーラス三芳 13 金 13:30-15:00

2 コーラス・合奏 ブレイブハート 13 日 10:00-15:50

美術 3 絵手紙 絵てがみサークル 1 金 13:00-15:00

文化 4 囲碁 三芳囲碁教室 全 火金 13:00-17:00

5 剣詩舞 紫雲館吾妻流三芳支部 24 木金 14:00-16:00

6 俳句 渋柿竹林舎支部句会 2 木 12:00-17:00

趣味 7 手芸 手作りクラフト 13 金 9:00-12:00

8 手芸 健康手作り会 2 土 13:30-15:30

体育 9 健康体操 生命の貯蓄体操 全 火木 9:30-11:30

10 体操 メタボ体操クラブ 全 月 9:00-11:00

11 体操 歌体操三芳クラブ 1234 火 13:00-15:00

12 体操 さわやか体操 1234 火 19:30-21:00

13 体操 三芳３Ｂ体操 24 土 11:00-12:00

14 体操 フレッシュ体操真美 123 木 10:30-12:00

15 体操 東陽だまりの会 24 水 10:00-11:30

16 ラージボール 三芳卓球クラブ 全 日水 19:00-21:30

17 ラージボール 三芳ラージボール卓球 全
月
木

13:00-15:00
9:30-11:30

18 フラダンス プアクラナTOYO 全 火 15:30-17:00

19 ヨガ 三芳ヨガ 1234 水 19:30-20:55

20 ダンス・歌 たけのこ遊戯団 13 金 15:30-16:30

21 バレーボール ひうち 全 月 19:45-22:00

22 レクバレー レインボー 全 火 13:00-15:00

23 レクバレー グリンピース 全 水 13:00-15:00

24 レクバレー ひまわり 全 木 20:30-21:50

25 バウンドテニス 三芳体協バウンドテニス部
全
13

木
日

13:00-16:00

26 バドミントン SHUTTLE 2 日 9:40-11:20

その他 27 高齢者福祉 高齢者のつどい 3 水 13:30-15:00

団体 28 地域団体 三芳祝太鼓保存会 全 木 16:30-18:00

29 地域団体 三芳地区民生児童委員協議会 1 木 19:30-21:00

30 地域団体 三芳老人クラブ　軽スポーツ 1 水 9:30-11:00

31 地域団体 三芳老人クラブ　役員会 2 金 10:00-12:00

32 学校 河北中卓球部 不定期
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