
分野 No 内容 略称 活動週 曜日 活動時間

音楽 1 コーラス いいおかコーラス
135
24

土
13：30～15：30
10：00～12：00

2 コーラス イソチル合唱団 全 日 14：00～17：00

3 オカリナ サークルOcarina　（オカリーナ） 13 火 13：30～15：00

4 ピアノ ポコ ア ポコ 飯岡 全 木 13：30～17：00

美術 5 絵手紙 飯岡絵手紙サークル 1 金 13：00～15：00

6 革細工 レザークラフト 全 火 10：00～15：00

7 表装 飯岡表装クラブ 13 水 　9：00～12：00

8 ちぎり絵 和紙ちぎり絵 23 金水 13：00～15：30

語学 9 日本語 ミンダラバー 不定期 不定期 不定期

文化 10 書道 桜会飯岡教室 1234 水 17：00～19：00

11 ペン習字 筆ペンサークル 24 金 10：00～11：30

12 川柳 飯岡川柳句会 1 木 13：00～16：00

13 俳句 飯岡俳句会 12 土火 13：30～15：30

14 川柳 川柳峠社事務局 24 不定期 不定期

趣味 15 編み物 amiami 13 水 9：30～11：30

体育 16 居合 西条居合道会 全 金 19：00～21：30

17 介護予防体操 いきいき百歳体操教室 1234 水 10：00～11：30

18 健康体操 リラックス経絡ツボ体操 1234 月 10：00～11：30

19 少林寺拳法 少林寺拳法協会 全 水 19：00～21：00

20 健康体操 ストレッチ体操 全 木 　9：30～11：00

21 卓球 飯岡卓球サークル 全 木 19：00～21：00

22 卓球 千球会 不定期 土 9：30～12：00

23 卓球 卓球ミッチー 全
火
土

10：00～12：00
19：00～21：00

24 フォークダンス ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ“ﾍﾞﾗﾄﾞﾝﾅ”すみれ 全 水 13：00～15：30

25 フラダンス プアロケ 123 月 19：30～21：00

26 盆踊り ドンパンクラブ 不定期 日 10：00～12：00

27 ヨガ よっちゃんヨガ 1234 火 10：00～12：00

28 ヨガ ヨガサークル 1234 金 10：00～11：30

29 体育 アラジン 24 土 13：30～15：00

30 体育 DKP 全 水 20：00～21：30

その他 31 福祉 ダーツサークル　GMM 全 日 　9：30～12：30

32 パソコン フレンズ 24 土 　9：00～11：00

33 健康麻雀 菜の花 全 水 　19：30～21：30

団体 34 地域団体 飯岡連合自治会 月末 不定 19：30～20：30

35 地域団体 飯岡文化財愛護会 1 土 13：00～15：00

36 地域団体 飯岡福寿会 1 金 13：00～14：00

37 地域団体 福寿会　輪投げ部 全 金 13：00～15：00

38 地域団体 福寿会　パッチワーク 不定期 不定期 不定期

39 地域団体 福寿会　盆踊り 全 火 13：30～15：00

40 地域団体 福寿会　いきいき体操 全 水 8：45～　

41 地域団体 福寿会　舞踊部 全 月 13：30～15：30　

42 地域団体 飯岡校区飯岡婦人会 2 金 13：30～15：00

43 地域団体 飯岡地区青少年健全育成協議会 2 火 19：30～21：00

44 地域団体 社会福祉協議会　飯岡支部 月末 不定 8：30～10：00

45 地域団体 飯岡ぬくもり会 1 月 13：30～15：00

46 地域団体 飯岡地区民生児童委員協議会
1
3

月
水

19：30～21：00
10：00～12：00

47 地域団体 西条地区防犯協会　飯岡支部
毎月20日
偶数月1

不定 火
13：00～14：00
19：30～20：30

48 地域団体 飯岡防災士協議会 偶数月2 土 19：00～20：30

49 地域団体
西条市食生活改善推進協議会
飯岡支部（ヘルスメイト）

3
4

金
木

13：30～15：00
8：30～13：00
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