
令 和 6 年 3 月 １ 日
西 条 市 禎 瑞 公 民 館
〒793-0061 西条市禎瑞1829
T E L 0 8 9 7 - 5 7 - 7 2 7 4
F A X 0 8 9 7 - 5 7 - 6 2 2 2
e-mail:teizui-k@saijo-city.jp

禎瑞校区の人口 （対前月）
男 ６42（ － 1 ）
女 ７07（ － 5 ）

合 計 １,３49（ － 6 ）
世帯数 ６４1（ － １ ）

R6．1．31現在

3 月 の 行 事 予 定

1 金 石井グラウンド抽選開始 事務室 8:30

3 日 防災訓練 ホール 10:00

5 火 防犯の日

6 水

共楽会定例会 和室 9:30

フラワーサロン ホール 10:00

学校開放運営委員会・
学校開放利用者会議

ホール 19:00

7 木
敬老の家 館外 10:00

防災五者会議 小学校 10:20

8 金

公民館協力委員会 ホール 9:30

各種団体・サークル
代表者会議

ホール 10:30

9 土 スポーツ教室 ホール 10:00

13 水 ミニデイ 和室 10:00

20 水 交通安全の日

21 木 わいわいカフェ 図書室 10:30

22 金
クローバー教室
「スマホ教室」

ホール 10:00

25 月 自治会長会 図書室 19:00

3月の休館日
3(日・臨時)・ 4(月)・10(日・臨時）11(月)
17(日・臨時)・18(月)・20(水・祝)
24(日・臨時)・25(月)・31（日・臨時）

２月11日（日）、第30回歩け歩けふれあい大会を開催しました。

約90名の参加者が地区内の２コースをウォーキング。

ゴミ拾いをしながら、クイズに答えて進みます。今年は全問正解

者が１名、９問正解者が８名でした。参加されたみなさま、お疲

れさまでした。本紙裏面に答えがありますので、答え合わせをし

てみてください。参加されなかった方も、解いてみてください。

2/7 むかしあそび

1/27 クローバー学級『手巻き寿司をつくろう』

公民館レポート

クイズを確認。
今年は難問⁉

ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙに空き缶…ｺﾞﾐもたくさん
回収できました。地域がきれいにな
り気持ちがいいですね。

カラー版はホームページでご覧になれます

移動図書館「カワセミ号」
巡回予定日時

禎瑞小学校

3月1日（金） ・15日（金）

12：50～13：20

お問合せ：西条図書館

（56-2668）

禎瑞地区ごみカレンダー

焼きのりは漁協、きゅうりは地元の三崎さんよりご提供いただ
き、ていずいロールの矢野先生に教わりながら、親子で手巻き寿
司を作りました。海苔を袋に入れておくことで、パリパリの状態
で食べることができました！
近年、漁場環境の変化や海水温の上昇などにより海苔の生産量

は減少しているそうです。地産地消でSDGｓに取り組みましょう。
簡単でおいしい手巻きずし。
是非おうちでも親子で作ってください。

1月 大谷選手ありがとう！

1月中旬、メジャーリーグ
で活躍する大谷選手からの寄
贈グローブが禎瑞小学校にも
届きました。大谷選手、あり
がとうございます！

1/24 小学校持久走大会

大寒波の中、小学校
の持久走大会が行われ
ました。保護者や安全
協会の方に見守られな
がら、寒さに負けず、
自分の力を出し切って
頑張っていました。

共楽会メンバーや地域の方に教わりながら、１年生が昔あそび
をしました。こま・けん玉・竹とんぼ・お手玉など…。難しいあ
そびもあったけれど、子どもも大人も笑顔で楽しみました。

交通安全協会の方々もご協力
ありがとうございました。

2/12 西条市連合自治会西条支部
軽スポーツ大会

ちいきの話題 西部体育館で行われ
た軽スポーツ大会にお
いて、禎瑞チームが
シャフルボードの部で
見事優勝しました！
毎月、公民館のホー

ルでスポーツ推進員さ
んを中心に、シャフル
ボードや囲碁ボールを
練習しています。



日 時：３月６日（水） １０:００

場 所：公民館 ホール

内 容：フレームアレンジ

講 師：中西 恭子 氏

材料費：実費

日 時：３月21日（木） １０:３０

場 所：公民館 図書室

内 容：茶話会・レクリエーション など

日 時：３月13日（水） １０:００

場 所：公民館 和室

内 容：レクゲーム

昼食代：５００円

日 時：３月8日（金） １０:３０

場 所：公民館 ホール

内 容：令和6年度サークル登録、公民館の利用について

※利用申請書等の提出期限は2月24日です

日 時：３月8日（金） ９:３０

場 所：公民館 ホール

内 容：令和５年度の事業報告と令和６年度の計画について

日 時：３月6日（水） １９:００

場 所：公民館 ホール

内 容：禎瑞小学校グラウンド・体育館利用について

日 時：３月3日（日） １０：００～

場 所：公民館 ホール

内 容：講話・避難所開設・運営訓練・救出訓練

講 師：危機管理課職員

参加者：自治会長・防災士 他

『スマホを持ってみたけれど、ちょっと不安…』

そんな方いませんか？かんたんな基本操作を中心にご案内
します。どの会社・機種のスマホでもOKです。前回好評
だったため、また来ていただくことになりました！初めて
の方も、何回も来ている方も、一緒に学びませんか？
便利な使い方を知ることができます！

日 時：3月22日（金） １０:0０

場 所：公民館 ホール

持ち物：お使いのスマートフォン・

筆記用具

申 込：☎５７－７２７４

定 員：10名程度（先着順）

参加費：無料

※講座内で必要な通信料は受講者負担です。

前回（1/26）の様子

＜令和５年度 第３０回禎瑞歩け歩けふれあい大会クイズの答え＞
1.   昨年10月愛媛県下でねんりんピックが開催されましたが、西条市内では2種目が行われました。サッカーと何の種目だったでしょう？

① 空手 ② 太極拳 ③ 野球
2．昨年4月ゴミ出しのルールが大幅に変更されましたが、次の内“燃えない”ごみとして出すのはどれでしょう？

① ＣＤ・ＤＶＤ ② かばん類 ③ ハンガー（プラ製）
3．昨年、禎瑞地域づくりについて話し合う会が発足し、皆さんに名称を募集しましたが、会の名称は何になったでしょう？

① 禎瑞いきいき隊 ② 輝く未来へ響け禎瑞隊 ③ スタートップ禎瑞
4．禎瑞地区は海を埋め立てた場所です。昭和南海地震（昭和２１年１２月２１日）が発生した時、液状化により地盤沈下が起こりました。
その沈下量は何センチだったでしょうか。

① 約５０ｃｍ ② 約６０ｃｍ ③ 約７０ｃｍ
5．今後40年以内に南海トラフ沿いでマグニチュード8～9級の地震が起こる確率は何％でしょう？

① ５０％程度 ② ６０％程度 ③ ９０％程度
6．子どもだけでおうちにいるときに大きな地震。近くにお父さんお母さんがいない、連絡もとれない時はどうしたら良いでしょう？

① 一人でも急いで避難場所に行く ② 近所の大人の指示にしたがう ③ お父さんお母さんが行きそうなところを探す
7．（なぞなぞ）ケーキなのにみんなが困ってしまうものは、なぁ～んだ？

不景気
8．禎瑞６地区の自治会長の年齢を足すといくつでしょう？

① ４０３ ② ４０４ ③ ４０５
9．マッチ棒を1本だけ動かし式を正しくしてください。

10.  このロープの長さは何センチでしょう？
① 260cm ② 285cm ③ 300cm

会員募集中です！
興味のある方は公民館まで

木造住宅の耐震診断申込を追加募集いたします。
今年初めに、石川県能登半島地震が発生しました。

本市も、いつ大きな地震に見舞われるかもしれません。
西条市では、建物の耐震調査を追加募集しております。
※耐震診断の負担額は3,000円です。
耐震診断に建築士がご自宅を訪問、診断いたしますが、診断
結果に時間をいただく場合がございます。
【申込期間】:募集中～令和6年3月29日（金）

詳細については、建築審査課建築審査係までご相談ください。

TEL ０８９７―５２―１５５８

西条市役所からのお知らせ

２月11日（日）、第30回歩け歩けふれあい大会で出題し
たクイズの答えです。参加されなかった人もクイズを解
いてみてください！何問正解できるかな？

日 時：３月７日（木） １０:００
集合場所：公民館
内 容：野外活動（丹原町方面） 昼食あり
対 象：７０歳以上で

①禎瑞地区のひとり暮らしの方
②禎瑞地区の出身者で老人施設に
入所されている方

締切り：３月１日（金）
申込先：禎瑞公民館


