
飯岡校区防災訓練

大規模災害時の避難所設営訓練を実施

3月11日、大規模災害を想定した校区の防災訓練を実施。会場の小学校東体育館には、避難所用の間仕切りやテント、

簡易ベッド、トイレなど様々な機材のほか防災グッズや防災に役立つ各種の展示がずらり。

まず、市の危機管理課防災アドバイザー深見さんによる「大規模災害に対する心構え」についてのお話。その後、自由に見

学したり、機材の設置体験とともに、消防職員の指導によるAEDを使った救命救急訓練やケガの応急手当法についても

体験。最後に米飯の炊き出しを試食しました。参加者60名余り、会場全体に熱気があふれ防災意識の高まりが感じられ

ました。

災害が起ったとき、何が必要か、一人一人がどう行動すべきか、家庭でできる防災対策など、地域の皆さんで共通認識

を持っていただければと思います。地域の防災力アップに向けて、今後ともご協力よろしくお願いします。

飯岡校区人口 ６，３３５ 人 （＋ ７）

男 ３，０５２ 人 （＋ ２） 〒793-0010 西条市飯岡２１７１－２

女 ３，２８３ 人 （＋ ５） TEL：５６－２１１８ FAX：５３－９０１４

世 帯 数 ３，００８ 戸 （＋ ４） E-mail：iioka-k@saijo-city.jp

令和５年２月２８日現在 （前月比）【カラー版は、西条市役所のホームページでごらんになれます。】

＊目の見えない方に、市内の朗読ボランティアグループの方が、公民館だよりの「朗読テープ」を作成しています。

利用者さんからは「丁寧でききとりやすい。」「毎月楽しみです。」と喜ばれています。

ボランティアのみなさん、ありがとうございます。
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4月の行事予定

１ 土
文化財愛護会定例会（13：30～）
連合自治会体育部総会（19：30～）

２ 日 犬登録・狂犬病予防注射 （10：10～10：35）

３ 月
飯岡ぬくもり会定例会（13：30～）
民生委員定例会（19：30～）

４ 火
おかフェス（１0：00～）
防犯所長会 （19：30～）

５ 水 防犯旗設置

６ 木 飯岡ふれあいカフェ（9：30～）

７ 金 福寿会役員会（13：00～）

８ 土
文化財愛護会総会（11：00～）
防災士協議会（19：00～）

１０ 月
飯岡小学校入学式
◆人権を考える日◆

１１ 火
東中学校入学式
防犯協会飯岡支部 総会 （19：30～）

１５ 土 連合自治会 総会 （19：00～）

１８ 火 飯岡健全育成協議会 総会 （19：30～）

１９ 水 子育て座談会（10：00～）

２０ 木 防犯協会（13：00～）

２２ 土 飯岡婦人会 総会（19:00～）

２３ 日 福寿会 総会 （10:00～）

２５ 火 ナイター割当会（19：30～）

３０ 日 第６０回 飯岡校区 区民大運動会

４月の公民館 休館日

３日(月)１０日(月)１７日(月)２４日(月)

２９日(土)昭和の日

４月 移動図書館 「カワセミ号」

日時：１３日・２７日（木）
１３：００ ～ １３：３０

場所：飯岡公民館駐車場

４月４日(火)
〇10:00～ 花壇づくり

場所：公民館と小学校の間ののり面

花の苗・種のご持参大歓迎

〇11:30～ おかマルシェ

🍜うどん販売 200円

☕コーヒー＆お菓子200円

🧺差し上げますコーナー

（お1人様につき1個）

🌸数量限定手作り雑貨プレゼント

5月のおかフェスは⁉
開催日決定！ ５月２８日(日)

内 容：オカリナのコンサート（14：30～）

＊ほか、出展、協力者募集中です。

飯岡小学校 48人

東中学校 117人

第60回 飯岡校区 区民大運動会

日 時 ４月３０日（日）8：30～お昼まで

場 所 飯岡小学校 運動場

《雨天の時》５月７日（日）

春の日のさわやかな空の下、ご家族と、
自治会のみなさんと汗を流しましょう！！
是非、ご参加ください！！！

西条市軽スポーツ大会のご案内
西条市スポーツ推進委員協議会では、気軽にスポーツに取り

組むとともにスポーツの楽しさを知っていただくため、軽ス
ポーツ大会を開催します。

■日 時 ５月１４日(日) ９時～１２時
■場 所 丹原体育館アリーナ
■大会種目 囲碁ボール
■体験種目 シャッフルボード
■対 象 者 小学３年生以上(１チーム２～４名)
■定 員 ４０名（先着）
■申込方法 ４月２８日(金)までに、専用の用紙を申込先へ

※大会当日のお申込みはできません
■注意事項 当日は運動のできる服装でお越しください。

水筒・タオル・室内シューズをご持参ください。
■申 込 先 ○スポーツ健康課（市庁舎本館１階）

ＴＥＬ０８９７-５２-１２５５
ＦＡＸ０８９７-５２-１２９４

〇公民館
■問合せ先 スポーツ推進委員またはスポーツ健康課まで

いざと
いう時に
備えて‼

←ベッドの組み立て ↑心肺蘇生法体験中
◎100円グッズでできる防災トイレづくり

車の中でも使えます。→

♡子育て座談会
未就学児とお母さんの
集い、4月19日(水)は、
簡単おやつ作りです。
お申込みは公民館へ

～待ちよるよ～

♡飯岡ふれあいカフェ
高齢者の集い、作品作り
4月6日（木曜日）

9時３０分から
どなたでも参加できます。

～こんかいよ～

※公民館のロビーに展示しています。
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お 知 ら せ



各種団体から のお知ら せ
飯岡公民館では、35の定期利用サークルが日々、

元気に活動しています。新会員募集中のサークル
をご紹介します。新しいこと始めてみませんか。
お気軽に公民館にお問い合わせください。

いいおかｺｰﾗｽ
毎週土曜日

第1・3・5 13：30～
第2・4 10：00～

西条コーラスフェス
ティバルなどに参加し
ています。一緒に歌っ
て楽しみませんか。

ポコ ア ポコ飯岡
毎週木曜日

13：30-17：00

♬ピアノを習いたい。
あの曲が弾いてみたい。
など、個人の希望に合
わせて練習ができます。

ハーモニカ
第２・４土曜日
9：30-11：30

♬初心者向けハーモニ
カ教室です。楽譜が読
めなくても楽器が初め
てでも大丈夫です。

飯岡絵手紙サークル
第１金曜日

13：00-15：00

一緒に楽しく月に１回
えてがみしませんか。

レザークラフト
毎週火曜日

10：00-15：00

革細工の小物、バック、
アクセサリーなどを制作。
流行のﾚｻﾞｰｸﾗﾌﾄでオシャレ
を楽しみましょう。

和紙 ちぎり絵
第２金曜日

13：00-15：00

和紙の風合いをいかし
て素敵な作品を作りま
しょう。楽しい時間が
過ごせますよ。

桜会飯岡教室
毎週水曜日 17：30～
書道の上達。こころに

ゆとり、そして集中力
アップに書道はいかが。

筆ペンサークル
第２・4金曜日10：00～

筆ペンで半紙に和歌
などを書いて練習しま
す。

飯岡川柳会
第１木曜日

13：00-16：00

毎月川柳句会を
行っています。お題
にそって自由な発想
で一句どうですか。

日本舞踊
毎週月曜日

13：30-16：00

音楽に、踊りと舞と
しぐさをのせて、日本
の伝統文化を一緒に深
めませんか。

布目(ぬのめ)瓦(がわら) 飯岡文化財シリーズ㊾

飯岡の遺跡から発掘された瓦に、布目模様がついたものがあります。
この布目は瓦を製造する過程で、粘土が型に付くのを防ぐために、布を敷
いて成形した跡と考えられています。飛鳥時代から平安時代にかけての工
法で、瓦に布目があれば古い時代の可能性が高いと言えます。
その後の瓦は布目が見られなくなりますが、布の代わりに雲母(うんも)

を主成分とした粉を使用したためだと考えられています。布目瓦の発見は
八幡原の薬師寺廃寺跡、戻川の上野廃寺跡など、かつて飯岡に大きな寺が
あったことを証明するものです。現在では神社の屋根にも瓦が使われてい
るものがありますが、基本的には神社は檜皮葺(ひわだぶき)でした。仏教
伝来とともに、伽藍(がらん)造営のために瓦の製法が日本に伝わり、神社
と寺の屋根は全く異なった素材となりました。
【参考文献】飯岡のふるさと探訪・屋根の歴史（平井聖）

飯岡俳句会
第1土曜日/第2火曜日
13：30-15：30

日本の伝統的な詩、
俳句であなたの日常の
ワンシーンを句会で発
表してみてね。

ami ami
第1・3水曜日
9：30-11：30

一目ひとめに愛をこめて
編み物サークルです。

西条居合道会
毎週金曜日

19：00-21：30

機にのぞんで迅速
に抜刀し、相手を切
る古武術です。お気
軽に見学にお越しく
ださい。

いきいき百歳体操
第１～4水曜日

10：00-11：30

映像を見ながら体操
します。椅子に座って
できる体操です。身体
や顔の筋肉を動かして、
百歳まで元気に！

リラックス経絡
ツボ体操

第１～4月曜日
10：00-11：30

東洋医学の理論に基づ
いて研究考案された効能
たっぷりな奥深い体操で、
心も体もリフレッシュで
きる教室です。

少林寺拳法協会
毎週水曜日

19：00-21：00

今だからこそ、「自分
を大切に、仲間も大切
に」拳士募集中です。

ヨガサークル
第1～4金曜日

10：00-11：30
健康維持のために、和気
あいあい活動しています。

はじめてのヨガ
毎週木曜日 10：30
ダイエットしたい方にお勧め

リラックスヨガ
第1.3.4.5.金曜日10：30

身体に痛いところがあっても
ゆったりできます。

フォークダンスサークル
ベラドンナ すみれ

第１～4水曜日
13：00-15：30

一緒に楽しくフォーク
ダンスで踊りましょう。

プアロケ
第1.2.3月曜日

19：00-20：30

ハワイアン・ミュージック
に合わせ、ゆったり
と踊りませんか。

健康美体操
第1土曜日

9：30-12：00

身体をゆるめて、
美しく健康になり
ましょう♡

アラジン
シャフルボード
第2.4土曜日

13：30-15：00

スコットランド生
まれのカーリング
に似た競技です。
もぐもぐタイムも
お楽しみ。見学に
来てね。

ダーツサークルGMM
毎週日曜日

9：30-12：30

ユニバーサルスポーツと
してのダーツサークル
です。

千球会
不定期 土曜日
9：30-12：00

市内卓球協会主催の大
会に参加しています。

春ですね。
学習田のチューリップが
満開になりました。

飯岡卓球サークル
毎週木曜日

19：00-21：00
卓球の練習による健康

増進及び会員相互の親睦
を深めています。

◆飯岡健全育成より◆

新1年生、保護者の皆様、ご入学おめでとうございま
す。私たち、健全育成協議会は、地域の子どもたちの
健康と安全と幸せを願い、活動しています。
次代を担う子どもたちが健やかに成長されるよう見守
りを続け、保護者や地域の皆様とのつながりを大切に
しながらその推進に努めます。これからもご協力よろ
しくお願いいたします。

★総 会
4月18日（火） 19：30～ 2階 研修室3

★4月の定例会はありません。

◆福寿会より◆

★ 役員会
４月７日(金) 13:00～

13：30～出前講座
ゴミ出し方法について

★ 総 会
４月２３日(日) 10:00～13：30
お弁当代：1,000円

〇通常どうり開催します。出席される方は、
理事さんに連絡してください。

締切：４月７日（金）

◆防犯協会飯岡支部より◆

新しい年度が始まります。防犯協会では、昨年度は
コロナ過の中でしたが、皆様の協力により、無事最小
限行事を遂行できました。今年度は新体制により再度
基盤づくりをし組織一丸となり防犯活動を行います。
『総会』において、年間計画の確認・承認を行います。
４月は、児童生徒の見守り活動を実施します。

※防犯標語より
覚えよう！ 防犯のお約束

イカのおすし

◆婦人会より◆

～総会のご案内～
日時：4月22日（土）19：00～
場所：飯岡公民館 研修室3
内容：令和4年度事業・会計・監査報告

令和5年度事業計画（案）・予算（案）他
※総会終了後、『日赤募金』説明会を行います。

◆社会福祉協議会より◆

新型コロナウイルスは、５類に移行することになり、
３月１３日からはマスクの着用は個人の行動にゆだねる
事となりました。コロナの感染者数は、日々報道され
ている通りゼロでは無く、再発生も十分予想されます。
３年間体験した予防策を重視し
「自分の身は自分で守る」
を念頭に明るい福祉と社会を
目指しましょう。

この度の異動で飯岡駐在所に配属になった毛利和弘と申します。
初めての駐在所勤務のため 至らぬ点もあるかと思いますが、住民の皆様の安心安全を
確保できるように頑張ります。今までに機動隊で山岳救助やピストル射撃選手として仕事を
行ってきました。
これからは飯岡駐在所員として、皆様にお役に立てる仕事を行っていきますので、よろし
くお願いします。

3/16㈭ ふるさと探訪

運動公園でクイズ大会！

これまでにめぐってきた
飯岡の史跡が一望できる東
部公園で、飯岡の歴史につ
いて理解を深めるクイズ大
会が行われました。歴史道
場に入門！がんばった～‼

令和５年度新規募集サークル


