
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館活動レポート  

２０２４年（令和６年）３月号 №３９０ 

楠河公民館だより 
〒799-1303 西条市河原津甲 460-1 

TEL・FAX：０８９８－６６－０２３８ 
E-mail： kusukawa-k@saijo-city.jp 

 楠河地区人口   １月末現在 

（前月比） 

男 性 1,238人    （±0） 

女 性 1,377人   （±0） 

合 計 2,615人     （±0) 

世帯数 1,369戸    （±0） 

  ３月の行事予定 

日 曜 行事内容 

4 月 休館日 

6 水 
第３回体協理事会 

19：30～ 楠河公民館 

11 月 休館日 

12 火 
楠河放課後子ども教室運営委員会 

13：30～15：00 楠河公民館 

13 水 
第３回公民館協力委員会 

19：30～ 楠河公民館 

17 日 
第３回永納山登山 

10：00～ 永納山 

18 月 休館日 

20 水 休館日（春分の日） 

25 月 休館日 

26 火 
生き活き講座『ウォーキング教室』 

９：３０～１２：00 大町地区 

 

移動図書館「カワセミ号」 

３月巡回スケジュール 

３月 2日(土) １3：0０～１3：3０ 

３月１６日（土） 13：00～13：30 

☆特別館内整理期間のお知らせ☆ 

   ・東予図書館 ３月１日(金)～３月９日(土) 
小さな声 聴き分け延ばせ 救いの手 

・・・人 権 標 語・・・ 

河北中学校区小６対象学社連携事業 
２月９日（金）河北中学校区小６対象学社連携事業を楠河・庄内・三芳の３館合同で開催し 

ました。開会式と自己紹介を楠河公民館で行ってから永納山へ移動し、体験学習として石運び 
やフィールドビンゴを３校合同グループで協力して行ったり、記念植樹を行いました。 

中学校に進学した際に仲良くなるきっかけになれば幸いです。 

楠河地区ごみカレンダー 
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新刊入荷のお知らせ 

 

◆ 東京都同情塔／九段理江 

◆ ともぐい／河﨑秋子 

◆ 八月の御所グラウンド／万城目学 

◆ なれのはて／加藤シゲアキ 

◆ うたかたモザイク／一穂ミチ 

◆ 成瀬は天下を取りにいく／宮島未奈 

◆ リカバリー・カバヒコ／青山美智子 

◆ 水車小屋のネネ／津村記久子 

◆ 夜明けのはざま／町田そのこ 

◆ 眠れない夜にみる夢は／深沢仁 

◆ 猫を処方いたします。／石田祥 

◆ 猫を処方いたします。２／石田祥 

◆ ８８歳ひとり暮らしの元気をつくる台所／多良美智子 

◆ 志麻さんのサクッと作れる極上おつまみ／タサン志麻  

◆ ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー 

／ブレイディみかこ 

◆ なんでもソーダ割り／井口理 

楠河小学校コミュニティスクール 準備総会のご案内 

学校ボランティアに登録していただいた皆様、ありがとうございます。４月から本格的に始まる活動に 

ついて協議をさせていただきますので、ご出席賜りますようお願いいたします。 

1．日 時 令和６年３月 15日（金） 午後 7時から 

2．場 所 楠河公民館  （公民館の駐車場が満車の場合は、楠河小学校の運動場に駐車してください） 

3．参加者 （1）楠河小CS準備委員会委員 

（2）楠河小学校ボランティアスタッフ 

※新たに学校ボランティアとしてご協力していただける方は、楠河小学校(66-5024)までご連絡ください 

全員で記念撮影 登山中 

フィールド 

ビンゴ 

みんなで昼食 

記念植樹 

石運び体験 



 ９月２６日（火）の  
 

 

 

丹原文化協会読書部会からのお知らせ 

古典講座受講生募集のお知らせ 

令和６年も西条市教育委員会の後援を受け、会員による 

自主講座として古典講座を開催します。ぜひご参加ください。 

【日 時】 令和６年４月から令和７年３月まで 

       毎月おおむね第１土曜日 １３：３０～１５：３０ 

       （初回は４月６日） 

【場 所】 西条市佐伯記念館・郷土資料館 

西条市丹原町池田１７１１-１ （☎０８９８－６８－４６１０） 

【内 容】 「大鏡」 「百人一首」 

【講 師】 武田 眞 氏 

【定 員】 ６０人（先着） 

【受講料】 年３，０００円程度 その他テキスト料（実費） 

【受付期間】 ２月９日（金）～３月８日（金） 

【申込先】 西条市佐伯記念館・郷土資料館 

【後 援】 西条市教育委員会 

公民館活動レポート  
楠河放課後子ども教室（１月の活動） 

１月２３日(火)、今年度最後のスポーツ教室で、小学校の運動場でなわとびを行いました。長なわとびや自前 

のなわとびで飛んだり、あやとびや二重とびを披露してくれました。とても寒い屋外での活動となりましたが、 

子どもたちは活発に活動しました。 

 

 

 

 

 

１月３０日(火)の料理教室は、お弁当作りを行いました。おにぎりを自分で握ったり、タコさんウインナーを 

                                       自分たちで切り込みを入れ、焼いたりしました。 

たくさんのおかずを弁当箱に詰めてワイワイしながら 

食べました。 

楽しい活動ができました！！ 

セルフリンパマッサージ教室を開催しました 

１月２６日（金）、楠河公民館で生き活き講座『セルフリンパマッサージ教室』 

を開催しました。湧泉のさがし方や便秘解消、肝臓の働きをよくするツボ 

などを教わりました。 

むくみや疲れをとるマッサージを教えていただきながら、リラックスした 

時間になり、参加者のみなさんは大変喜んでいました。 

ぜひ、お家でもスキマ時間にマッサージを続けてみてください。 

囲碁ボール大会を開催しました 

１月２１日（日）、楠河公民館で第２回囲碁ボール大会を開催し、９チーム３０名が参加されました。 

予選２試合と順位決定戦２試合を行いました。試合を重ねるごとにボールを打つ力加減や戦略が錬られ、 

白熱したゲームが行われました。激しい動きもなく、老若男女問わず楽しむことができるスポーツでした。 

ご参加のみなさんお疲れさまでした。 

【順位】 
 1 位 河原津クラブ 
 
 
 

 

 

 2位 公民館 

 3位 2MY 

永納山登山へのご案内 

今年度３回目の永納山登山を開催します。 

【日 時】 令和６年３月 17日(日) 10：00集合 

【集合場所】 世田薬師(栴檀寺)駐車場 

【服 装】 登山の出来る服装、運動靴(登山靴) 

【申 込】 氏名、住所、連絡先を楠河公民館まで 

【締 切】 ３月１５日（金）まで 

生き活き講座 

『ウォーキング教室』 

【日 時】 ３月２６日(火) （※雨天時は中止） 

【集合場所】 大町公民館 9：30集合 

【コース】 市民の森・考古歴史館・武丈公園を歩く 

       約 4.8kmのコース 

【持参物】 帽子、タオル、飲み物 

【申込締切】 ３月２２日(金)まで 

サークル登録説明会と消防設備等の説明を行いました 

２月２日（金）、楠河公民館で令和６年度のサークル登録説明会を行いました 

公民館使用における注意点などの説明後、AEDの設置場所や使用方法、消火器の配置の確認を行いま 

した。サークルなどで公民館を利用される方は、今一度火災時の避難経路の確認や、消火器、火災報知器 

の位置確認をお願いします。 

また、AEDの使用手順を 

知りたい方は、公民館職員 

までお問合せください。 

地域の話題  

少年の日記念事業 

１月３０日（火）、河北中学校で２年生の１４歳の節目の少年の日記念事業が行われました。 

楠河１８名、三芳５名、庄内１１名、合計３４名です。生徒一人ひとりが決意を書いた色紙を手に、将来の夢 

や目標を語ったり、今の生活を律する言葉を述べたり、熱い気持ちを発表しました。 

西条市からのお知らせ 

木造住宅の耐震診断申込を追加募集します 

-巨大地震による倒壊から命を守るため、耐震補助制度の活用を- 

今年初めに、石川県能登半島地震が発生しました。 

  多くの木造住宅が倒壊被害に見舞われております。 

  本市も、いつ大きな地震に見舞われるかわかりません。 

  そのため、ご自宅が地震に対し、どの程度耐えられるか 

  知り対策することは大切です。本市では、木造住宅耐震  

  改修に必須となる、建物の耐震調査を追加募集しており 

ます。  ※耐震診断の負担額は３，０００円です 

耐震診断に建築士がご自宅を訪問、診断いたします 

が、診断結果にお時間をいただく場合がございます。 

 

【対象となる住宅】  

昭和５６年５月３１日以前に着工された一戸建て木造住宅 

【申込期間】  

募集中～令和６年３月２９日（金） 

【問い合わせ先】 

 市庁舎新館３階 建築審査課 建築審査係 

                 TEL：0897-52-1558 


