
言
葉
を
失
う
光
景
が
目
の
前
に

―
―
被
災
地
を
見
た
第
一
印
象
は
。

　 

　輪
島
市
内
に
入
っ
て
、
倒
壊
し
た
家

屋
や
亀
裂
の
入
っ
た
道
路
を
目
の
当
た

り
に
し
て
、
あ
ま
り
に
も
ひ
ど
い
光
景

に
、
は
じ
め
は
実
感
が
湧
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
見
る
の

と
、
実
際
に
足
を
運
ん
で
見
る
の
と
で

は
、
あ
ま
り
に
も
違
い
す
ぎ
る
。
こ
れ

が
住
み
慣
れ
た
思
い
入
れ
の
あ
る
自
分

た
ち
の
ま
ち
だ
っ
た
ら
…
…
。
被
災
者

の
方
の
心
情
を
思
う
と
、
言
葉
が
出
ま

せ
ん
で
し
た
。

―
―
ど
の
よ
う
な
支
援
業
務
を
。

　 

　
私
た
ち
は
、
一
次
避
難
所
と
な
っ
て

い
る
輪
島
地
方
合
同
庁
舎
で
避
難
所
運

営
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
津
波
か
ら

逃
げ
よ
う
と
避
難
し
て
き
て
、
そ
の
ま

ま
滞
在
す
る
方
が
多
く
、
約
1
2
0
人

が
避
難
し
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
が
到

着
し
た
の
は
発
災
2
週
間
後
だ
っ
た
の

で
、
人
数
は
少
し
減
っ
て
い
た
と
思
い

ま
す
。
24
時
間
交
代
で
、
食
事
の
配
膳

や
日
々
の
給
水
の
支
援
、
物
資
の
受
け

入
れ
な
ど
の
業
務
に
当
た
り
ま
し
た
。

避
難
者
の
方
か
ら
の
要
望
・
相
談
な
ど

は
、
現
地
の
職
員
や
自
治
会
長
と
協
力

し
な
が
ら
対
応
し
て
い
ま
し
た
。

―
―
避
難
所
の
中
の
様
子
は
。

　 

　
建
物
の
中
と
い
っ
て
も
空
調
は
効
い

て
お
ら
ず
、
夜
は
マ
イ
ナ
ス
２
℃
ま
で

冷
え
込
み
ま
し
た
。
皆
さ
ん
毛
布
を
何

枚
も
重
ね
て
寒
さ
を
し
の
い
で
い
ま
し

た
が
、
中
に
は
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う

人
も
。
お
風
呂
は
基
本
的
に
シ
ャ
ワ
ー

で
、
み
ん
な
が
入
れ
る
よ
う
時
間
が
決

め
ら
れ
て
い
て
、
急
い
で
入
ら
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
外
に
は
簡
易
ト

イ
レ
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
人

の
気
配
が
気
に
な
っ
た
り
、
風
で
倒
れ

る
こ
と
が
あ
っ
た
り
と
気
兼
ね
な
く
使

え
る
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
世
帯
を
分
け
る
仕
切
り
が
足
り
て

お
ら
ず
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
確
保
で
き

て
い
な
い
状
況
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

社会福祉課
髙橋優介

長寿介護課
山髙　能

１月15日に行われた派遣職員出発式での３人

国保医療課
日山公希

　元日に発生し、石川県能登地方を中心に大きな被害をもたらした令和６年能登半島地震。
被災された皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。被災地支援のため、当市からは３人
の職員を派遣しました。１月16日から23日までの間、輪島市で避難所運営の支援にあたっ
た３人に、被災地の現状や今回の経験を通しての皆さんへのメッセージを聞きました。

被
災
地
で

　見
た
光
景

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
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被
災
者
に
触
れ
て
感
じ
た
、

人
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ

―
―
被
災
者
の
方
と
は
ど
ん
な
会
話
を
。

　 　
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
方
が
一
緒
に
過

ご
し
て
い
る
た
め
、
消
灯
・
起
床
時
間

な
ど
の
違
い
で
意
見
が
出
る
こ
と
は
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
意
外
に
も
被
災

者
の
方
か
ら
悲
痛
な
言
葉
を
聞
く
こ
と

は
少
な
か
っ
た
で
す
。
明
る
く
前
を
向

い
て
い
る
方
が
多
い
印
象
で
し
た
。
理

由
を
聞
い
て
み
る
と
、「
前
を
向
い
て

い
な
い
と
気
持
ち
が
暗
く
な
っ
ち
ゃ
う

か
ら
」
と
の
こ
と
。
今
後
の
こ
と
を
考

え
な
が
ら
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
振
る
舞
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
被
災
者

同
士
の
会
話
で
は
、
潰
れ
た
家
の
こ
と

や
身
近
な
人
が
亡
く
な
っ
た
と
い
う
話

も
聞
こ
え
て
き
て
、
辛
い
現
実
に
直
面

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

―
―
西
条
市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　 

　
日
頃
の
備
え
が
何
よ
り
肝
心
だ
と
身

を
も
っ
て
感
じ
ま
し
た
。
発
災
直
後
は

慌
て
て
し
ま
い
、
取
る
べ
き
行
動
が
な

か
な
か
取
れ
な
い
も
の
。
い
ざ
何
か
起

き
て
も
、
自
身
や
家
族
の
行
動
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
決
め
て
お
い
た
り
、
数
日
分
で

い
い
の
で
必
要
最
低
限
の
物
資
を
準
備

し
て
お
く
だ
け
で
、
初
動
の
早
さ
や
心

身
の
負
担
感
は
大
き
く
違
う
と
思
い
ま

す
。

　 

　
ま
た
、
地
震
の
よ
う
な
非
常
時
に
は

特
に
、
身
近
な
人
と
の
つ
な
が
り
が
大

切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ご
近
所
で
も
、

職
場
で
も
、
趣
味
仲
間
で
も
い
い
。
誰

か
気
に
掛
け
て
く
れ
る
人
が
い
れ
ば
、

助
か
る
命
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
実

際
に
、
地
元
の
人
に
詳
し
い
自
治
会
長

が
、
発
災
後
見
掛
け
な
い
人
に
気
付
い

て
、
捜
索
し
助
け
出
せ
た
こ
と
が
あ
っ

た
と
聞
き
ま
し
た
。
困
っ
た
と
き
に
、

お
互
い
に
助
け
合
え
る
関
係
を
普
段
か

ら
築
い
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　 

　
今
回
の
災
害
を
「
自
分
ご
と
」
と
し

て
捉
え
、
普
段
か
ら
で
き
る
こ
と
を
今

一
度
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

皆さんの温かいご協力をお願いします。
集まった義援金は、日本赤十字社に送金
します。（令和６年12月20日㈮まで）
▶募金箱設置場所
　西条市庁舎１階、西部支所１階、
　丹原・小松サービスセンター１階、
　各公民館、市内各図書館
※物資は取り扱いできません

義援金募金箱を設置しています
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※�平成25年12月26日公表「愛媛県地震被害想定」より

南海トラフ巨大地震

30年以内の発生確率　70％～80％
最大津波高：3.4ｍ
西条市の被害想定

愛媛県内最多

半数以上が全半壊（全建物数：85,887棟）
建物　　全壊：33,132棟　半壊：17,541棟

人　　　死者：3,648人　負傷者：5,383人

　当市でも地震が発生すると、古い家屋の倒壊や土砂
災害、火事、津波などで大きな被害が想定されます。
地震の発生を止めることはできませんが、正しく恐れ、
普段から備えることで被害を抑えましょう。

□飲料水　１人１日３ℓ、３日分で１人分９ℓが目安
□食料品　クラッカーや缶詰など調理せずに食べられるもの、普段食べ慣れているもの
□携帯トイレ　１人１日５回分、３日分で１人１５回分が目安
　　　　　　　できれば７日分で１人３５回分が理想　※ホームセンターなどで購入可
□生活用品（例）　衣類・下着、靴、ティッシュ、トイレットペーパー、ラップ、
　　　　　　　　ごみ袋、おむつ、おしりふき、救急用品　など

　大切なのは、「けがをしない」ことと「自らの命を守る」こと。
倒れた家具や家電などの下敷きにならないよう、しっかりと固定しておきましょう。
□タンス・本棚は壁面に設置して、Ｌ字金具やストッパー、ポール式器具などで固定しよう
□テレビはできるだけ低い位置に設置し、ワイヤーなどで固定しよう
□冷蔵庫は裏側をワイヤーなどで壁に固定しよう

▶問合せ
　市庁舎新館５階　危機管理課
　℡0897－52－1283

　インターンシップで市役所　インターンシップで市役所
に来た西条高校生が、高校生に来た西条高校生が、高校生
目線で被災地のためにできる目線で被災地のためにできる
ことを考えてみました。被災ことを考えてみました。被災
地へ派遣された職員に取材し、地へ派遣された職員に取材し、
記事を書いてくれました。記事を書いてくれました。

　地震発生後に避難所で生活することだけでなく、自宅や親戚・知人宅
で安全を確保する「在宅避難」も有効です。自宅が安全であれば、在宅
避難の方が普段の生活に近い環境で過ごせます。

避難所
（公民館など）

在宅避難
（親戚・知人宅を含む）

目的 長期的な避難生活 短期～長期の生活
１人当たりの
スペース 狭い（５㎡程度） 自宅の状況に応じた

スペースの確保が可能
プライバシーの確保 難しい 確保しやすい

水・食料 最低限の配布
自分で準備
※�避難所で水・食料や情報を
得ることもできます

断水・排水管
損傷時のトイレ

仮設トイレ・簡易トイレ
携帯トイレ

自分で準備
（携帯トイレなど）

ペット 屋外での一時飼育 いつもどおり

記事は▼

今、私たちにできること今、私たちにできること

今後来るべき

地震地震に備えを

在宅避難も考えよう在宅避難も考えよう

家具を固定しておこう

生活に必要なものを備蓄しておこう　最低３日分（できれば７日分）

今日からできる備え今日からできる備え

【避難先による環境の違い】
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