
  

 

  

  

 

  

   

                                                   

 

 

  

  

 

  

 

 

  

  

  

電話/FAX ０８９７-５７-７２４８ 

 
  

   

ある人の手記より 
   

ひきこもって 15年ほどになります。 

私は人との付き合いがほとんど出来ないまま大人になってしまいました。 

軽い冗談
じょうだん

を言ったり雑談
ざつだん

をするのも苦手ですし、感情的交流をするのもほとんど出来ません。 

人付き合いが極端
きょくたん

に苦手です。 

私は幼少期から対人
たいじん

緊張
きんちょう

が強く、人前
ひとまえ

で不安を感じやすい子どもでした。 

人前
ひとまえ

に出ると自分が自分でないような感じがして、どうあればよいのかわからなくなります。 

結果的に周囲や他人に合わせすぎてしまい、自分が何者であるかがわからなくことが多かった気がしま

す。 

親や周囲の顔色をうかがってばかりの半生
はんせい

だったように思います。 

私のことを知っている人は意外に思われるかもしれませんが、人との距離感がつかめず苦しんでいま

す。 

期待に応
こた

えなければという恐怖感から、私は人前
ひとまえ

ではいつも自分をつくってしまいます。 

人付き合いが出来て仕事もこなせる自分。皆の役に立って人から好かれる自分。人を嫌うことも、嫌わ

れることもない自分…。 

キラキラした「いい人」を演じるから人付き合いが疲れるものになり、私もキツイのですが…。 

今は家族と同居していますが、両親とは肝心
かんじん

な話をしないように注意しています。 

母が精神面で不安定なため、本質的な話はできません。 

日々なんとか暴発
ぼうはつ

しないように注意して過ごしています。 

暮らしに充実感は全
まった

くありません。 

私には不安になると同じ行動をし続けてしまう癖
くせ

があり、日常生活も形骸化
けいがいか

、パターン化しています。 

部屋の中をグルグルと歩き回るか、机に突っ伏して仮眠をとるか、コーヒーを飲むか、あとは動画をみる

か。（昔はこれに過食やゲームも入っていました。） 

（※右ページに続く） 

 

  

   
その他のことはほとんどしていません。 

また、窓の施錠
せじょう

やコンセント、蛇口
じゃぐち

などいろんな場所が気になって、脅迫的
きょうはくてき

に確認行為をし続けてしまい

ます。 

毎日身体がクタクタになってもやめることができません。 

こんな生活パターンがもう 15年も続いています。 

早くこのパターンから抜け出したいのですが、きっかけがありません。 

自分の力で変えてゆく気力も尽きてしまっています。 

仕事を始めると更にこのパターンが強化されて、苦しくなります。 

かといって仕事をしていない自分を受け入れることもできません。 

不安に支配された今の生活を続けるしかないのでしょうか。 
 

（※ある研修会で配付された手記です。書き写しの了解
りょうかい

は得
え

ています。） 

 

私は、いったいこの手記の本人にどう向き合い、どう言えばいいのかが分かりません。自分の思

いを一気に書くことができたのは、この人を見守る人の存在があった、ということはわかります。

そして、その人の存在がある限り、きっと自分の問い答えを自分で見付けることができる、私は、そ

う思います。                                                  （館長） 

 について学びました！ 

～法律相談講座開催～ 

 ２月１５日(木)１３時半より、村上
むらかみ

和也
か ず や

弁護士を

講師にお迎えして開催しました。今回も昨年に引

き続き、「相続」に関する様々な法律についてお話

していただきました。不動産
ふどうさん

の登記
と う き

、遺言書
ゆいごんしょ

、

遺留分
いりゅうぶん

についてなど、相続について発生
はっせい

する事柄
ことがら

を、例をあげながら、大変わかりやすく説明してい

ただきました。普段難しいと敬遠
けいえん

しがちな法律を、

身近に感じることができた講座でした。 



 

  

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 1 2    休館日 

 石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

   

3   休館日 4     5 6 7 8    9  休館日 

 生き生き健康体操 
13:00～ 

 絵手紙教室 
13:30～15:30 

 書道教室 
9:30～11:30 

 

 歌謡教室 
13:30～15:30 

 ヨガ教室 
13:30～15:00 

 避難訓練 
10:45～11:30 

 

 楽書教室 
13:00～16:00 

   石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

10  休館日 11  12 13 14 15 16   休館日 

人権を考える日  健康管理巡回相談 
10:00～12:00 

ひまわり会 
10:00～11:30 

茶道教室 
13:30～15:30 

石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

きずなの会 
10:00～ 

 裂織サークル 
13:00～16:00 

絵手紙教室 
13:30～15:30 

   

       

17  休館日 18    19 20  休館日 21 22  23  休館日 

 歌謡教室 
13:00～15:00 

ふれあい喫茶 
13:30～15:00 

 パン教室 
9:30～12:30 

福寿草(書道) 
9:30～11:30 

 

 楽書教室 
13:00～16:00 

  医療生協 
13:30～ 

石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

     華道教室 
14:00～15:30 

 

24  休館日 25 26 27 28 29 30  休館日 

  裂織サークル 
13:00～16:00 

ひまわり会 
10:00～11:30 

茶道教室 
13:30～15:30 

石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

   人対協執行委員会 
13:30～15:00 

   

       

31  休館日  

防犯協会総会 
 

 

  

西条市氷見交友会館 

住   所： 〒793-0072 西条市氷見乙 1722番地 

：  

： himikoyukaikan＠saijo-city.jp 

：  

 ※ 土曜日、日曜日、国民の祝日、年末年始は閉館しています。 

３/１９(火) 

13：30～15：00 

お申込み・お問合せは・・・ 
 

氷見交友会館 

（☎0897-57-7248） まで 

お電話 
ください 

※会館使用において、原則、マスクの着用については、各自の判断と

します。手洗い、咳エチケット等、基本的な感染症対策の日常化を

お願いします。アルコール消毒液は継続して設置しております。 

                   

この日は京都の岡崎公会堂に全国から大変多くの人が参加をし、全国

水平社創立大会が行われ、我が国初の人権宣言である「水平社宣言」が出された日です。２０2２年

には創立１００年の節目
ふ し め

を迎え、各地で記念行事が開催されました。また、１００周年に合わせ、

島崎藤村
しまざきとうそん

著の『破戒
は か い

』も映画化され、各地の映画館で上映されました。 

 「水平社宣言」には、長い歴史の中で不当な差別を受けてきた人々の痛切
つうせつ

な思いがつづられてい

るだけでなく、すべての人々があらゆる差別を受けることなく、人間らしく生きていける社会の実

現を願う気持ちが込められています。そして最後の一文である「人の世に熱あれ、人間に光あれ。」

で、人間の尊厳
そんげん

と平等への願いが謳
うた

いあげられています。 

 氷見交友会館にも、会議室に宣言文を掲示
け い じ

しています。今一度、ゆっくりと全文を読んでみません

か。 

 

◎第 6回目は・・・                                   を作ります！ 

【日時】 月 日（木） 9：30～12：30   【講師】 土井
ど い

 沙織
さ お り

 さん 

【定員】 10 名 （先着順） 

【場所】 氷見交友会館 調理室 

【費用】 500円（材料費） 

【準備】 エプロン・三角巾・マスク・持ち帰り用の入れ物・飲み物 

 

パ ン 教 室 

申込締切は 3/14(木)です。 

今年度最後のパン教室になります。 

お早めにお申込みください。 

 

今日は何の日？  大正１１（1922）年３月３日 

今年度（令和５年度）も、残りわずかとなりました。皆様には、氷見交友会

館の事業にご協力、ご支援いただき、誠にありがとうございました。 

 


