
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 おもな予定 

1 木 ふれあい広場抽選会 9:00～図書室 

＊5 月 休館日 

7 水 
神友会役員会10:00～展示室 
連合自治会役員会 19:00～会議室 

8 木 
おげんきさん体操 9:30～展示室  
民生児童委員会 19:00～展示室 

10 土 
徳得学級「後見人制度について」10:00～ホール   

神友会定例会11:00～ホール 
自治会長会 19:00～ホール 

＊11 日 休館日（建国記念の日） 

＊12 月 休館日 

15 木 人権相談 13:00～17:00展示室 

＊19 月 休館日 

22 木 
おげんきさん体操（9:30～展示室） 
シニアカフェ（10:00～ホール） 

＊23 金 休館日（天皇誕生日） 

25 日 
国際交流料理教室 9:30～調理室 
学校開放抽選会 19:00～創作室 

＊26 月 休館日 

令和6年2月 行事予定 ＊は休館日です 

〒793-0042 西条市喜多川351-1  

TEL:53-6946    FAX:53-9011 

e メール:kanbai-k@saijo-city.jp 
 

 令和6 年2 月1 日 神拝公民館発行 

            

 

世帯数 6,740 戸(+18) 先月比 

  男  6,655 (+2)          

  女  6,921 人 (-9)         

13,576 人 (－7) 12 月31 日現在 

 
 

2月号 

3月の予定 

3/1  ふれあい広場抽選会 

3/6  連合役員会 

3/7  神友会役員会 

3/8  民生児童委員会 

3/9 自治会長会 

3/10 神友会定例会  

3/14 おげんきさん体操 

3/25 学校開放抽選会 

 

 

 

 

1/7 伝承行事『七草がゆ』４年ぶりに開催！ 

※QR コードから公民館だより一覧へ。2 月号を選んで 
神拝公民館を開くとカラー版をご覧いただけます。

春の七草といえば、セリ、ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ、ホトケノザ、スズナ、スズシロ（全部言えます

か？）ですが、西条市で生産されたこれらの七草をセットでパックにしたものが、京阪神などのスーパーを

中心に１００万パックも販売されていることをご存じですか？西条市の七草はみずみずしくておいしいとと

ても評判が良いそうで、西条市の名産品の一つに数えられてます。その七草をおかゆにして１月７日に食べ、

一年間の健康を願う習慣は江戸時代に広がったそうです。そんな伝承行事『七草がゆ』はここ数年コロナ禍

で中断しておりましたが、今年の１月７日、４年ぶりに開催されました。 

 
当日この行事に参加したのは、小学生とその保護者を

中心に合計４０人以上！調理に先立って神拝地区青少年

健全育成協議会の方々から七草の一つ一つの名前や、込

められた願い・栄養や効能など、食べる意味を解説頂き、

子どもたちも熱心に聞き入ってました。 

 

〽 七草、なずな 唐土の鳥が、日本の土地に 

 渡らぬさきに 七草、なずな カチカチ 

これは七草の歌で、調理するときに歌いながらま

な板をたたき、邪気や疫病を追い払う意味がある

そうです。 

 

今年の無病息災を願いながらおいしくいただきました。 

 ゆがいた七草を刻

み、炊きあがったお

かゆに投入し、１０

分ほどなじませて

出来上がり。お好み

の漬物などを加え

てもおいしいです。 

 
人権相談 
みなさんが、これは人権問題ではないだろうかと感

じたり、児童・生徒間のいじめ、体罰、差別、児童・高
齢者や障害のある方に対する虐待、配偶者等からの暴
力、セクハラなどの悩みごとや心配ごとがありました
らご相談ください。 
※相談は無料で秘密は守られます。

○日 程：2月15日（木）13:00～17:00 
○場 所：神拝公民館 展示室 
○相談員：人権擁護委員 

 

防災講演会「地域防災力ＵＰ！自治会で考える防災」 

  

いつ起こるかわからない災害。「自分たちのまちを自

分たちで守る」には、いったいどうすればいいのか。

災害時の自治会と行政の役割について、一緒に考えて

みませんか？ 

 

日 時：3月2日（土） 

  13時30分～14時30分（13時00分開場） 

場 所：SAIJO BASE 2階 セミナールーム 

（西条市明屋敷131番地2） 

※駐車場に限りがあるため、乗り合わせにご協力くだ

さい。 

講 師：西条市役所 危機管理課 

定 員：30人（先着順） 

申込み：2月26日（月）までに西条市連合自治会 

西条支部事務局に電話またはメールにて申し込み 

問合せ：西条市連合自治会西条支部事務局 

（西条市役所 市民協働推進課内） 

℡ 0897-52-1462 

e-mail shiminkyodo@saijo-city.jp 

かがやき広場 ほくほくカフェ 
（在宅介護教室）開催のご案内 

 
地域包括支援センター西条北部主催『かがやき広場』

の一環として、在宅介護教室を愛媛県在宅介護研修セ

ンターのご協力で開催いたします。申込みは不要でど

なたでも参加いただけますので是非ご来場ください。 

 

主 催：西条市地域包括支援センター西条北部 

場 所：神拝公民館 １階 展示室 

 

日 時：2月13日（火） 9時30分～11時 

内 容：介護保険を学ぼう 

講 師：介護支援専門員 畑中 真理 氏 

 

問合せ：西条市地域包括支援センター西条北部 

℡ 0897-55-5359 

お知らせ 

tel:53-6946


 

 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

     

 

令和6年度 登録申請について 

＜公民館の定期利用の登録手続き＞ 

●継続して登録を希望するサークル・団体 
配布している書類を提出してください。 
受付期間：令和6年2月1日（木）～15日（木） 

●新規に登録を希望するサークル・団体 

受付期間：令和6年3月1日（金） ～ 
 

＜神拝小学校学校開放の登録手続き＞ 
神拝小学校 体育館・グランドの使用を希望する団

体は、下記日程で書類を提出してください。書類は

1月25日の抽選会で配布します。今年度から継続

して利用する場合も、提出が必要です。 

〇登録書類の提出：令和6年2月25日（日） 

〇許可証の交付： 令和6年3月25日（月） 

 

公民館事務室の開室時間が変更となります 
（令和６年４月１日～） 

 

 変更前 変更後 

事務室の開室時間 
(職員が居る時間) 

火曜日～日曜日 8：30～17：00 月曜日～金曜日 9：00～17：00 

事務室の閉室日 月曜日・祝日・年末年始 土曜日・日曜日・祝日・年末年始 

貸館が可能な時間 8：30～22：00 8：30～22：00（年末年始を除く） 
 
■貸館につきましては、年末年始を除く８：３０～２２：００で利用可能です。 
但し、事務室閉室時は、公民館出入口を施錠しております。予約された方のみ入館できます。 
(※事務室の開室時間中にカギを取りにお越しください。) 

■各種申請等につきましては、月曜日～金曜日（祝日を除く）の９：００～１７：００の受付となります。 
■土曜日、日曜日に大規模イベント等を実施した場合は、月曜日等に事務室を閉室とする場合があります。 
 
【お問合せ】 西条市教育委員会事務局 社会教育課  TEL 0897-52-1254 / FAX 0897-52-1230  

コロナ禍で中止していた教室でしたが、４年ぶりに開催す

ることが出来ました。今回も神拝婦人会のご協力で、おい

しい珈琲を楽しみました。２０曲もの曲を青野先生に用意

いただき、みんなで声を合わせて楽しく合唱。あっという

間の９０分でした。 

12/12 オリーブ学級学級 歌カフェ 

12/27 かんばいｱｲﾗﾝﾄﾞわくわく島 
伝承行事『しめ縄づくり』 

（青少年健全育成協議会共催） 

 

 

今回のわくわく島はしめ縄づくりを実施。神拝地区青少

年健全育成協議会の方々にご指導いただき、３人一組に

なって協力しながら藁を綯います。腕が痛くなるころに

ようやくコツをつかんで人数分の縄が出来上がり、裏白

やだいだいなどを飾り付けてしめ縄が完成。これで正月

を迎える準備が整いました。 

12/23 かんばいアイランド 花育島 

今回はクリスマスアレンジ。ヒムロ杉やヒバをベースにユ

ーカリや千両、霞草等も加え、最後に松ぼっくりやリボン、

綿の雪などで飾りを付けます。華やかで可愛らしいミニク

リスマスツリーが出来上がりました。 

12/23 かんばいアイランド 昔あそび

正月の伝統的な遊びといえば、カルタや福笑いなどですが、

子どもたちにとっては新鮮な遊びでしょうか？ 今回はそ

んな遊びのほか、大豆を皿から皿にお箸で移すまめ移し、お

はじきなどを、みんなで楽しく遊びました。 

公民館利用申請について 
（※登録サークル以外の単発利用） 

 

 

  

旭日双光章 保健衛生功労 

受章おめでとうございます 

神野 茂 氏 
元㈳愛媛県歯科医師会 西条市支部会会長 

12/26・27 地域未来塾神拝小学校 

学校・家庭・地域の連携事業として地域未来塾を実施しました。

教員OBの方々から、児童クラブの中・高学年の子どもたちに

学習支援をしていただきました。 

主催：神拝公民館・神拝婦人会 

2月のシニアカフェ in 神拝公民館  

日時 令和6年2/22（木）10：00～11：30 

お茶を飲みながらホッとひと息しませんか？ 

場 所： 神拝公民館 2階ホール 
定 員： 50名（当日先着順） 参加費:150円（お茶代） 
 ※申し込みは不要です 

【今回の特別イベント】 かんたん小物づくり 
 


