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（西条全域） 渡部 （東予） 武田（南部） 久保中

（丹原） 高橋 （北部） 田尾

各地域で「アシストメイト」が活躍しています♪

←こちらは防災士の資格を持っている

アシストメイトさんが、防災について

のお話をしてくれている様子です。

新しいメンバーが

加わりました！

よろしく

お願いします。

生活支援コーディネーターとは・・・？

地域の活動に参加しながら地域の資源や困りごとを把握し、皆さんが自分の地域で

いつまでも元気に住み続けられるように課題の解決に向けてのお手伝いをしています。

西条市では、地域のちょっとしたお手伝いをしていただける

「アシストメイト」を募集しています。

すでにご活躍されている方の様子をご紹介します。

←参加者の皆さんと一緒に、

工作（手芸）を行ったり…

生活支援コーディネーターが、皆さんの地域を訪ね、発見・取材した様々な活動

（地域の宝物）の情報を掲載しています！

丹原公民館『高齢者カフェ』

レクリエーションをしたり… →

橘公民館『高齢者カフェ』

地域包括支援センター東予『亀ちゃんカフェ』

市内各地で活躍しています☺

生活支援コーディネーター

みい～つけた！

（西部・小松）佐伯

地域の宝物

「高齢者カフェ」は、市内の公民館・集会所で毎月１回の開催中

申込不要・出入り自由です。 開催場所等のお問い合わせは裏面へ彡



活 動 案 内

西条市に新しく２か所の「認知症カフェ」ができました！！

１０月より小松地区に「つばきカフェ」ができました！

１２月２５日（月）からは丹原地区の「ふらっと茶屋」がスタートします！

認知症カフェは「認知症」というキーワードのもと、誰もが気兼ねなく、

安心して、参加できる場所です。 ⛄西条市内の認知症カフェは６か所になりました⛄

認知症の方やそのご家族の方だけでなく、地域の多くの皆さんに

関心を持っていただければと思います。「お気軽に」そして「ふらっと」お越しくださいね。

支え合い通信の内容に

関するお問い合わせは、

「西条市包括支援課」

または

お近くの「西条市地域

包括支援センター」

までご連絡ください。

笑うこと（快刺激）で

「脳」を活性化！

認知症予防のポイントです。

笑いヨガ

落語

〈ある日のカフェの様子〉

〈お問い合わせ先〉


