
＜春の七草＞

子育て支援センターへ

遊びに行こう
市内には8か所に子育て支援センター（親子の遊び場）があります。

子育て支援センターの詳

しい情報、月間予定表は

こちらから

場所：西条市神拝甲324-2

総合福祉センター内 1階

時間：9:00～12:00 13:00～17:00

（土曜・年末年始を除く）

TEL：0897-55-1018

場所：西条市栄町254-1 紺屋町商店街

イベントホール・フロム2階

時間：9:00～17：00（15時以降は神拝保育園にて相

談事業）

（水曜・日曜・祝日・年末年始を除く）

TEL：090-7624-9420

かんべ幼稚園内

場所：西条市洲之内甲221

時間：9:00～14:00

（土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）

TEL：0897-56-3229

東予南こども園内

場所：西条市石田397-1

時間：8:30～17:15

（土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）

TEL：0898-64-3112

河北こども園内

場所：西条市三芳300-2

時間：8:30～17:15

（土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）

TEL：0898-66-5127

飯岡保育園内

場所：西条市飯岡3240-2

時間：9:00～17:00

（土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）

TEL：0897-55-2311

中川さくら保育園内ほか地域の公民館等

場所：丹原町来見甲1051

時間：9:00～17:00

（土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）

TEL：0898-73-2141

ここてらす こまつ内

場所：西条市小松町新屋敷甲3003

時間：8:30～17:00

（土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）

TEL：0898-72-2113

※お部屋で遊べる時間等は異なる場合がありますので、

直接施設へお問い合わせいただくか、予定表からご確認ください。



☆3か月児健診☆

♪1歳6か月児健診♪

●3歳児健診●（対象が3歳6か月に変更）

令和2年6月生 1月11日 1月16日

令和2年7月生 2月8日 2月6日

対象者 中央保健センター 東予保健センター

（生年月） 対象：西条地区 対象：東予・丹原・小松地区

令和4年6月生 1月18日 1月10日

令和4年7月生 2月15日 2月21日

対象者 中央保健センター 東予保健センター

（生年月） 対象：西条地区 対象：東予・丹原・小松地区

令和5年9月生 1月25日 1月23日

令和5年10月生 2月22日 2月27日

対象者 中央保健センター 東予保健センター

（生年月） 対象：西条地区 対象：東予・丹原・小松地区

受付時間 ： 13時～13時45分

中央保健センター ： 0897-52-1215

東予保健センター ： 0898-64-5333

詳しい健診の日程表はこちら

すくすくナビゲーターの訪問予定

＜子育て支援センター＞

10日（水） 10:00～11:00 ぺんぎん・はうす

11日（木） 10:00～11:00 さくらんぼ（田野公民館）

12日（金） 10:00～11:00 たんぽぽくらぶ

18日（木） 10:30～11:30 らっこ・はうす

22日（月） 10:30～11:30 元気にこにこ堂

30日（火） 10:30～11:30 ひだまり

＜西条児童館＞

25日（木） 10:00～10:45 ほっとサロン

保育園と幼稚園はどう違うの？、私の悩みはどこに相談したらいいの？、子どもと遊

べる場所はどこにある？など、あなたの「知りたい！」をサポートします☺

支援センター

予定表

＜ハピ♡すく相談室＞
9:30～11：00（受付は10：30まで）

15日（月） 東予保健センター

17日（水） 小松保健センター

23日（火） 中央保健センター

24日（水） 丹原児童館

※相談は予約制です。

予約は中央保健センター （0897-52-1215）まで。

※訪問が中止や変更になる場合があります。

生産量日本トップクラスを誇る「西条の七

草」。正月7日の七草粥はもちろん、お雑

煮やパスタにいかがですか？

＜春の七草＞

●七草粥を食べる由来●

お正月のご馳走に疲れた胃

腸をいたわり、青菜の不足し

がちな冬場の栄養補給をす

る効用もあり、この日に七草

粥を食べることで、新年の無

病息災を願うようになりまし

た。

直接施設へお問い合わせいただくか、予定表からご確認ください。


