
こどもと作れる！おやつレシピ

アップル春巻き

【材料】（４人分）

アップルジャム 40g

春巻きの皮 ４枚

水溶き片栗粉 少々

揚げ油 適量

① 春巻きの皮は縦に２等分に切り、アップルジャム

をのせて、皮を包み、巻き終わりを水溶き片栗粉

ののりで止める。

② きつね色になるまで油で揚げる。


