
こどもと作れる！おやつレシピ

豆腐ブラウニー

【材料】（６個分）

豆腐 200g

薄力粉 100g

ベーキングパウダー 10g

ココア 30g

サラダ油   70g

砂糖 80g

① 豆腐をミキサーもしくは、泡だて器でなめらかにする。

② 薄力粉、ベーキングパウダー、ココアを合わせてふるう。

③ ボウルに①、サラダ油、砂糖を入れ、混ぜる。

④ ②の粉類を加え、混ぜ合わせる。容器に流し入れる。

⑤ 1８0度に余熱したオーブンで30分程度焼く。


