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小･中学生出産まで 新生児 乳幼児

西条児童館　℡0897－56－2511 
クリスマス会（要申込）ツージーズもやってくるよ♪
12月16日㈯　14時～15時　対象：小学生
定員：15人　持ち物：500円くらいのプレゼント

西条西部児童館　℡0897－57－6061 
ものづくり体験教室｢木工小物入れ作り｣（要申込）
12月16日㈯　13時30分～　対象：小学生　定員：15人　
クリスマスなぞとき宝さがし
12月２日㈯　10時～11時30分、13時30分～15時
対象：幼児・小学生

東予西児童館　℡0898－66－5342 
わくわく工作｢クリスマスツリー作り｣（要申込）
12月２日㈯　14時～15時　
対象：幼児・小学生　定員：20人　

丹原児童館　℡0898－68－6960 
クリスマス会（要申込)　
12月９日㈯　10時～11時15分　申込：11月21日㈫～
対象・定員：幼児親子10組・小学生25人　

ここてらす　こまつ　℡0898－72－2113
カレンダーを作ろう（要申込）
12月２日㈯　10時30分～　
対象：小学生　定員：10人　申込：11月20日㈪～

図書館からのオススメ遊びに行こう！

■丹原保健センター　℡0898－68－7345 ■小松保健センター　℡0898－72－2269

▼12月のおはなし会
　※人数制限があります。事前に各館にお問い合わせください

日時 対象
西条図書館
℡0897－56－2668

９日㈯ 15時～ 幼児
20日㈬ 10時30分～ 乳幼児

東予図書館
℡0898－65－4797

13日㈬ 10時30分～ 乳幼児
20日㈬ 11時～ 乳幼児

丹原図書館
℡0898－68－8711

９日㈯ 14時～ 幼児以上
21日㈭ 10時30分～ 乳幼児

小松温芳図書館
℡0898－72－5634 23日㈯ 10時30分～ 乳幼児以上

作：柴田ケイコ　小学館
かぼちゃスープのおふろ

　ある寒い日の帰り道。くまさ
ん、アルパカさん、ねこさんが
見つけたのは、かぼちゃスープ
のおふろ。「ぜったいにのまな
いように」とかかれたおふろに
はいってみますが……。

赤ちゃんと楽しいひとときを！

今月の対象は気になるニュースをお届け

さいじょう子育てだより

休館日　各館　西条・丹原：火曜日　東予・小松：月曜日
共通　 休館日が祝日のときは翌平日、月末最終日、年末年始、

特別館内整理期間

　東予南こども園内にある地域子育
て支援センター「らっこ・はうす」
では、毎月２回、生後11カ月ぐらい
までの赤ちゃんを対象とした「赤ち
ゃんの日」を設けています。内容は、
赤ちゃんとのコミュニケーションを
とる方法としておすすめの「ベビー
マッサージ」や育児相談です。

　これまでも、「らっこ・はうす」
を初めて利用するきっかけとして、
たくさんの方に参加していただいて
ます。
　事前に申し込む必要はありません。
赤ちゃん同士、保護者同士の交流を
深めながら、楽しいひとときを過ご
しましょう。

12月の｢赤ちゃんの日
｣は

12月７日㈭・21日㈭
です♪

問合せ
地域子育て支援センター｢らっこ･はうす」
(東予南こども園内）
℡0898－64－3112　　 らっこ・はうす通信▶

302023. 12　広報さいじょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■中央保健センター　℡0897－52－1215 ■東予保健センター　℡0898－64－5333

12月の乳幼児健康診査　　
内容 日時 対象者 対象地区 実施場所

３カ月児健診
21日㈭

13時～13時45分

Ｒ５年８月出生児
西条 中央保健センター

26日㈫ 東予・丹原・小松 東予保健センター

１歳６カ月児健診
14日㈭

Ｒ４年５月出生児
西条 中央保健センター

20日㈬ 東予・丹原・小松 東予保健センター

３歳児健診
７日㈭

Ｒ２年５月出生児
西条 中央保健センター

12日㈫ 東予・丹原・小松 東予保健センター
※体調不良の方や当日都合の悪い方は日程変更が可能です。中央保健センターへご連絡ください

母子健康手帳とアンケート、バスタオル１枚を持ってきてください。

子連れで行ける相談会
内容 日時 場所

妊娠・出産・
育児などの相談

ハピ♡すく相談室
　保健師・助産師・栄養士・保育士など
が相談に応じます。
※ 事前予約が必要。中央保健センターまでお問い
合わせください

12月４日㈪

９時30分～
11時

東予保健センター

12月６日㈬ 小松保健センター

12月13日㈬ 丹原児童館

12月19日㈫ 中央保健センター

教育・発達・
医療などの相談

地域子育て支援センター
　カウンセラーが相談に応じます。
　そのほかの地域子育て支援センターでも平日に
相談を受け付けます。詳しくは各地域子育て支援
センターへお問い合わせください。

日曜日・祝日 10時～15時 ひだまり（総合福祉センター内）
℡0897－55－1018

12月１日㈮ ９時～12時 ひだまり（総合福祉センター内）
℡0897－55－1018

12月14日㈭ ９時～12時 たんぽぽくらぶ（ここてらす こまつ内）
℡0898－72－2113

申込フォームはこちら▶
村上可

か え

恵ちゃん
R４.12.20生

永井小
こ と な

都奈ちゃん
R４.12.16生

塩出碧
あおし

志くん
R４.12.15生

村瀨叶
かなみ

実ちゃん
R４.12.12生

矢野玄
いつき

季くん
Ｒ４.12.11生

藤田一
いっせい

誠くん
R２.12.１生

山内菜
な な え

々恵ちゃん
R３.12.20生

河野世
せ な

梛ちゃん
R３.12.19生

佐伯彩
あやめ

愛ちゃん
R３.12.11生

辻 陽
はる ま

真くん
R３.12.１生

木藤つむぎちゃん
R４.12.25生

山戸友
ゆうしん

心くん
R４.12.21生

山﨑ことはちゃん
R２.12.26生

石丸芽
め い

依ちゃん
Ｒ２.12.26生

白石暖
ひなた

空くん
Ｒ２.12.25生

武田鈴
すずね

音ちゃん
Ｒ２.12.24生

日野恭
きょうご

吾くん
Ｒ２.12.23生

青野 礼
れい

くん
R２.12.20生

吉本妃
ひ な

那ちゃん
R２.12.３生
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