
　10月末に県内各地で開催された「ねんりんピック　愛顔のえひめ2023」。西条市
では、西条運動公園を舞台に、太極拳とサッカーの競技が2日間にわたって行われ
ました。ハツラツとしたシニアのプレーに、会場は大いに盛り上がりました！

無料のいもたきのふるまいには、長
蛇の列ができていました

観光名所や新鮮な特産品を堪能でき
るミニ観光ツアーも大人気！

健康づくり教室で血管年齢をチェッ
ク。生活習慣改善のきっかけに

ねんりんピックねんりんピックがが
盛大に開催されました！盛大に開催されました！
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142023. 12　広報さいじょう


