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1
5
8
5
年
に
土
佐
の
豪
族
「
伊
藤

（
東
）
近
江
守
祐
晴
」
に
よ
り
開
拓
。
山

の
斜
面
に
開
墾
さ
れ
た
田
畑
が
千
町
歩

（
約
1
0
0
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
）
も
あ
ろ
う

か
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
広
い
と
こ
ろ
か
ら
名

が
付
け
ら
れ
た
と
い
い
、
標
高
1
5
0
m

か
ら
5
0
0
m
の
間
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

お
米
を
作
る
た
め
に
、
一
つ
一
つ
山
を
削

り
、
斜
面
に
石
を
積
み
、
水
田
を
広
げ
て

い
き
ま
し
た
。
最
盛
期
に
は
約
60
ヘ
ク
タ

ー
ル
、
2
5
0
0
枚
の
棚
田
が
広
が
っ
て

い
ま
し
た
。
山
腹
の
至
る
と
こ
ろ
に
湧
水

が
あ
り
、
き
れ
い
な
水
と
一
日
の
寒
暖
差

が
大
き
い
こ
と
で
、
お
米
の
お
い
し
さ
に

は
定
評
が
あ
り
ま
す
。
2
0
2
2
年
に
は

「
つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
〜
ふ
る
さ
と
の
誇
り

を
未
来
へ
〜
※
」
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

※ 

全
国
で
は
2
7
1
カ
所
。
県
内
で
は
５
カ
所

執
念
が
生
ん
だ
千
町
の
棚
田

1955年ころの農作業の様子。牛にワクをひかせて
田んぼをならし、手作業で田植えをしています
【早田清美写真集「千町棚田 50 年」より】

山の斜面にいくつもの田畑の石垣が残る、千町地区（旧加茂村）にある棚田。
日本一ともいわれる広さを誇る棚田でしたが、過疎・高齢化にともなって
現在は約８割が耕作放棄地です。棚田は全国的にも約40％以上が消えているといわれています。
2019年には、棚田を継承するために「棚田地域振興法」が施行されました。
棚田はどこか「懐かしい」と感じる日本の原風景であり、先人の知恵と努力が詰まった大切な財産。
これを未来につなごうと、棚田で汗を流す人々を訪ねました。

未来へつなぐ千
せ ん じ ょ う

町の棚田
特集
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耕
作
面
積
が
60
ヘ
ク
タ
ー
ル
か
ら
約
10
ヘ

ク
タ
ー
ル
に
。
耕
作
放
棄
地
が
増
え
る
と
、

草
や
放
置
竹
林
も
増
え
ま
す
。
棚
田
が
機

能
し
な
い
と
土
砂
災
害
に
つ
な
が
っ
た
り
、

水
源
か
ん
養
の
機
能
を
失
う
こ
と
に
。

１
9
5
0
年
こ
ろ
は
96
世
帯
、
約
5
0
0

人
い
た
住
民
も
現
在
は
９
世
帯
、
15
人
。

水
田
を
戻
す
に
は
約
２
年
か
か
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
傾
斜
地
に
あ
る
棚
田
は
不

便
で
一
枚
一
枚
の
面
積
が
小
さ
く
、
労
力

が
必
要
な
た
め
、
過
疎
・
高
齢
化
に
伴
い
、

保
全
が
ま
す
ま
す
困
難
に
。

棚田とは
山の斜面や谷間の傾斜地に階段状に作られた
水田。１枚の水田の面積は狭く、これが規則
正しく並び、山の斜面を覆います。
▶棚田の役割
①水源かん養
②国土保全
　（土砂流出防止）
③生物多様性保護
④地球温暖化防止
⑤保健休養機能
⑥食糧生産機能
⑦里山景観

11

至松山

加茂川橋

伊曾乃神社

松山自動車道 中野大橋

JR予讃線

黒瀬ダム

荒川二号

中野

加
茂
川

千町の棚田

N

194

千町の棚田へのアクセス
国道11号線加茂川橋交差点を国道194号線（そ
らやま街道）に入る。千町・藤之石本郷方面
の表示板（写真下）が見える交差点を左折

上の方は耕作放棄地。石垣が見えない状態に

1975年ころの千町地区

千
町
の
棚
田
の
現
状

千町の棚田は
標高差350mの範囲に
石積みの棚田が
2,500枚！

耕
作
放
棄
地
が
約
８
割

千
町
地
区
の
住
民
が
激
減
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棚田を守る理
わ け

由
千町の棚田で活動する団体の一つ、NPO法人うちぬき21
プロジェクトの千町棚田チーム（以下、チーム）。
棚田保全を目的に2018年から本格的に活動しています。
その中心にいる、住民の山内隆彦さんと西条農業高校で
教諭を務める成髙久豊さん。活動の原動力と思いとは。

先
人
が
残
し
た
特
別
な
場
所

ふ
る
さ
と
へ
戻
る
決
断

　　「
18
歳
で
『
こ
ん
な
と
こ
い
や
だ
』

っ
て
出
て
い
っ
た
」。
高
校
ま
で
千
町

地
区
で
暮
ら
し
、
卒
業
後
は
ふ
る
さ
と

を
離
れ
、
県
外
で
働
い
て
い
た
山
内
隆

彦
さ
ん
。
地
元
を
離
れ
て
い
る
う
ち
に

少
し
ず
つ
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
に
変
化

が
。「
帰
省
を
繰
り
返
す
う
ち
に
、
千

町
へ
の
思
い
が
徐
々
に
変
化
し
『
こ
の

場
所
は
や
は
り
特
別
だ
』
と
思
い
始
め

た
」。
千
町
の
変
わ
っ
て
行
く
姿
に
心

痛
め
る
中
、
４
年
前
に
父
の
介
護
の
た

め
に
急
遽
帰
っ
て
く
る
こ
と
に
。「
親

父
が
貸
し
て
い
た
土
地
と
か
で
、
成
髙

先
生
ら
が
必
死
に
作
業
し
て
い
る
姿
を

見
て
い
る
と
、
こ
こ
を
潰
す
わ
け
に
は

い
け
な
い
、
残
る
し
か
ね
え
よ
な
」
と

仕
事
を
辞
め
45
年
間
離
れ
て
い
た
ふ
る

さ
と
へ
戻
る
決
心
を
し
ま
し
た
。
　

　
最
近
で
は
「
千
町
を
知
る
」
き
っ
か

け
に
し
て
ほ
し
い
と
、
自
宅
の
隣
に
体

験
ハ
ウ
ス
「
Rリ
セ

ッ

ト

E
S
E
T
」
を
開
設
。

「
田
植
え
や
草
刈
り
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

ち
ょ
っ
と
休
め
る
場
所
を
作
り
た
い
な

と
思
っ
て
、
１
年
間
か
け
て
空
き
家
を

改
築
し
た
。
こ
の
の
ど
か
な
雰
囲
気
を

体
験
し
、『
ま
た
来
ま
す
』
と
い
う
人

が
１
人
で
も
増
え
れ
ば
」
と
、
今
後
は

ピ
ザ
窯
や
露
天
風
呂
な
ど
も
作
っ
て
い

く
そ
う
。

　
今
後
の
思
い
を
聞
く
と
、「
自
分
の

家
か
ら
見
え
る
こ
の
石
垣
の
風
景
が
大

好
き
な
ん
だ
よ
。
昔
、
崩
れ
て
い
る
と

こ
を
直
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
ん
だ
け
ど
、

１
枚
直
す
に
も
半
年
か
か
っ
た
。
そ
れ

を
昔
の
人
は
2
5
0
0
枚
だ
な
ん
て
。

や
っ
ぱ
り
す
げ
ー
な
っ
て
。
昔
は
米
で

家
族
を
養
う
た
め
に
、
み
ん
な
必
死
に

や
っ
て
い
た
。
そ
の
努
力
の
結
晶
が
こ

の
石
積
み
棚
田
に
表
れ
て
い
る
よ
ね
。

江
戸
時
代
み
た
い
に
食
い
つ
な
い
で
い

く
棚
田
は
な
い
け
ど
、
ふ
る
さ
と
へ
の

思
い
と
、
先
人
た
ち
の
残
し
た
も
の
を

つ
な
ぐ
と
い
う
責
任
感
を
持
っ
て
、
未

来
に
つ
な
げ
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

千町地区の住民。67歳。チームのメンバー
として活動するほか千町の棚田
の魅力を知ってもらおうと今年
10月から体験ハウスを開設。
　　　　　　「R

リ セ ッ ト

ESET」の詳細は▶

山内 隆
たかひこ
彦さん

▲ ８月には体験ハウス前で、関係者を集め、
　流しそうめんイベントを開催しました

故
郷
へ
Ｕ
タ
ー
ン
。

み
ん
な
の

憩
い
の
場
所
に
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棚
田
と
の
出
会
い

次
の
世
代
へ
つ
な
い
で
い
く

　「
こ
こ
が
機
能
す
る
こ
と
で
、
西
条

の
水
と
環
境
を
守
る
ん
よ
」。
成
髙
久

豊
さ
ん
が
千
町
の
棚
田
と
出
会
っ
た
の

は
２
０
０
６
年
。「
当
時
の
校
長
が
テ

レ
ビ
番
組
の
「
Dダ

ッ

シ

ュ

A
S
H
村
」
み
た
い

に
し
よ
う
と
言
っ
た
の
が
、
活
動
の
始

ま
り
な
ん
よ
」。
当
時
西
条
農
業
高
校

で
は
、
学
校
行
事
の
一
環
で
毎
月
第
一

土
曜
日
に
生
徒
や
市
民
が
一
体
と
な
っ

て
、
千
町
で
稲
や
草
木
を
栽
培
し
て
い

ま
し
た
が
、
生
徒
数
の
減
少
な
ど
で
活

動
が
衰
退
。
成
髙
さ
ん
も
異
動
な
ど
で
、

一
度
は
棚
田
か
ら
離
れ
て
い
ま
し
た
が
、

再
び
西
条
農
業
高
校
へ
。「
戻
っ
た
と

き
に
、
棚
田
の
こ
と
が
ち
ょ
っ
と
気
に

な
っ
て
い
た
。
自
分
の
ふ
る
さ
と
に
よ

う
似
と
る
ん
よ
。
な
ん
と
か
せ
な
い
か

ん
な
あ
と
思
い
ま
し
た
」。
そ
こ
か
ら

大洲市生まれ、市内在住。63歳。チームリ
ーダー。３年前に教諭を退職し、現在は西
条農業高校の再任用教諭として土木や環境
を専門に授業を行う。チームのメンバーも
募集中（℡090－4504－2391）。

成髙 久
ひさとよ
豊さん

▲ 生徒や卒業生と一緒に活動。
次世代へ技術継承も

うちぬき21プロジェクトの千町棚田チームの目的は「棚田再生と自然災害に強いまちづくり」。
活動内容は農業生産活動として米の栽培や耕作放棄地の解消、景観保全活動として石垣保全や放置竹林の整備、
そのほかライトアップイベントやうちぬきフェスティバルでのお米の販売、他地域への棚田保全団体との交流など

保
全
活
動
を
再
開
し
た
成
髙
さ
ん
。
平

日
の
授
業
の
ほ
か
休
日
も
合
わ
せ
、
週

４
回
ペ
ー
ス
で
作
業
し
て
い
ま
す
。

　
保
全
活
動
は
う
ち
ぬ
き
21
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
主
体
的
に
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、

メ
ン
バ
ー
も
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

「
後
世
に
残
し
た
い
」
そ
ん
な
思
い
で

で
き
た
の
が
、
西
条
農
業
高
校
棚
田
チ

ー
ム
。
成
髙
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
生

徒
た
ち
が
活
動
し
て
い
ま
す
。「
最
近

は
卒
業
生
も
来
て
く
れ
て
、
後
輩
た
ち

に
教
え
て
く
れ
る
。
頼
も
し
い
ね
。
将

来
農
業
し
た
い
と
い
う
子
も
お
る
ん
で
、

こ
こ
で
学
び
、
自
分
の
家
の
土
地
も
守

る
し
、
千
町
も
守
っ
て
も
ら
う
と
い
う

風
に
理
想
を
持
っ
て
ね
。
僕
が
や
り
よ

る
よ
う
な
活
動
を
続
け
て
も
ら
い
た

い
」
と
棚
田
継
承
へ
の
思
い
は
誰
よ
り

も
大
き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　「
こ
こ
に
来
た
ら
心
が
癒
や
さ
れ
る
。

第
二
の
ふ
る
さ
と
や
ね
。
最
近
で
は
地

元
住
民
の
子
ど
も
さ
ん
や
、
お
孫
さ
ん

が
草
刈
り
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
。
元
に

は
絶
対
戻
せ
ん
か
ら
、
つ
な
ぐ
棚
田
遺

産
に
登
録
さ
れ
と
る
範
囲
（
約
20
ヘ
ク

タ
ー
ル
）
は
石
垣
が
見
え
る
よ
う
す
る

の
が
最
大
の
目
標
で
す
」
と
成
髙
さ
ん

は
今
後
を
見
据
え
な
が
ら
、
今
日
も
棚

田
で
活
動
し
ま
す
。

思いをつなぎ、棚田を次世代へ

若
者
た
ち
と

こ
こ
を
一
緒
に

守
り
た
い
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　「
も
と
も
と
水
路
や
石
垣
な
ど
の
農

業
土
木
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
石
垣
が
形
と
し
て
残
っ
て
い
る

千
町
棚
田
で
知
識
を
深
め
よ
う
と
思
い
、

チ
ー
ム
に
入
り
ま
し
た
」
と
話
す
の
は

学
校
の
農
業
ク
ラ
ブ
の
会
長
も
務
め
る

越
智
大
心
さ
ん
。「
草
や
木
が
生
い
茂

り
、
ひ
ど
か
っ
た
で
す
ね
」
と
現
地
を

見
た
と
き
の
印
象
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
４
人
で
本
格
的
に
活
動
し
始
め
た
の

は
３
年
生
か
ら
。
活
動
は
「
増
え
続
け

る
耕
作
放
棄
地
」
と
「
繁
殖
す
る
放
置

竹
林
」
を
ど
う
す
る
か
と
い
う
棚
田
の

大
き
な
課
題
と
向
き
合
う
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。「
ま
ず
は
放
置
竹
林
の

位
置
を
確
認
し
、
何
十
年
か
前
の
衛
星

写
真
と
今
の
写
真
を
比
べ
て
、
ど
れ
だ

け
増
え
た
か
と
い
う
調
査
か
ら
始
め
ま

し
た
」
と
髙
橋
幸
晟
さ
ん
。
調
査
の
結

果
、
約
40
年
間
で
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
約

４
%
が
放
置
竹
林
に
な
っ
て
い
る
こ
と

が
判
明
。
そ
こ
で
放
置
竹
林
の
整
備
を

行
い
、
伐
採
し
た
竹
は
竹
灯
籠
の
制
作

に
活
用
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。「
啓

発
活
動
の
た
め
、
毎
年
２
月
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
使
う
竹
灯
篭
の
制
作
を
行
い
、

楽
し
み
な
が
ら
棚
田
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
」
と
、
８
月
に
は
田
野
地
区
の
盆

踊
り
大
会
で
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
、

竹
灯
籠
制
作
体
験
も
実
施
し
ま
し
た
。

課
題
と
向
き
合
う
　

将
来
へ
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
　

越智 大
たいしん
心さん 藤本 和

かず き
季さん 髙橋 幸

こうせい
晟さん安永 拓

たく み
海さん

西条農業高校３年生（棚田チーム）

３
年
前
に
成
髙
さ
ん
に
よ
っ
て
発
足
し
た
西
条
農
業
高
校
「
棚
田
チ
ー
ム
」。

課
題
研
究
の
一
環
と
し
て
、
今
年
は
主
に
４
人
の
生
徒
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

高
校
生
も
棚
田
で
奮
闘
中
！

062023. 12　広報さいじょう

　
保
全
活
動
を
続
け
て
い
く
中
で
、
協

力
し
て
く
れ
る
「
人
」
が
必
要
不
可
欠

だ
と
感
じ
た
棚
田
チ
ー
ム
。
今
年
の
目

標
は
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
向
け
て
草
刈
り
イ
ベ
ン
ト
（
詳
細
は

９
ペ
ー
ジ
）
を
行
う
こ
と
。「
あ
っ
と

い
う
間
に
草
が
生
え
る
の
で
、
皆
さ
ん

の
協
力
が
必
要
」
と
越
智
さ
ん
。
今
後

は
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
を
考
え
、
広
報
活

動
も
行
う
予
定
で
す
。

　
卒
業
後
は
進
学
と
就
職
と
そ
れ
ぞ
れ

の
道
を
歩
む
４
人
。
進
学
す
る
髙
橋
さ

ん
は
「
農
業
教
員
を
目
指
し
て
い
る
の

で
、
農
業
の
知
識
を
深
め
て
い
き
た
い
。

理
想
は
成
髙
先
生
の
後
を
継
ぐ
こ
と
が

で
き
れ
ば
。
ぼ
く
ら
が
続
け
て
き
た
活

動
を
次
の
世
代
に
つ
な
ぎ
た
い
」。ま
た
、

就
職
す
る
藤
本
和
季
さ
ん
は
「
市
内
で

就
職
す
る
の
で
、
社
会
人
に
な
っ
て
も

棚
田
と
か
に
来
れ
る
環
境
。
先
輩
も
休

日
と
か
に
来
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
自

分
も
そ
う
し
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
成
髙
さ
ん
の
理
想
「
後
世
へ
つ
な

ぐ
」。
そ
れ
ぞ
れ
関
わ
り
方
は
違
い
ま

す
が
、
卒
業
生
を
含
め
、
次
の
世
代
へ

そ
の
思
い
は
受
け
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。

棚
田
チ
ー
ム
は
こ
れ
か
ら
も
保
全
活
動

な
ど
を
通
し
て
、
棚
田
の
魅
力
を
発
信

し
続
け
て
い
き
ま
す
。

将
来
へ
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
　

　西条高校では、京都大学大学院地球環境学
堂（地域資源計画論研究室）と連携し「サイ
エンスキャンプ」を2019年から実施。フィー
ルドワークで千町地区を訪れ、地域にある資
源を活用した持続的な地域社会の発展のあり
方を考えています。2020年には放置竹林を活
用したバンブーグリーンハウス（農業用ハウ
ス）を建設し、研究なども行っています。

　昨年、西条農業高校を卒業したＯＢも棚田
の保全活動に取り組んでいます。市内企業で
働く曽我優斗さんは「やっぱり高齢者が多く
て、自分たちみたいな若い人間が積極的に活
動していかないと、棚田がなくなってしてし
まう」と、学生時代の経験を通じて千町が特
別な場所だと感じたからこそ、休日になると
成髙先生の誘いで作業を手伝います。ほぼ毎
週訪れている伊藤さんは「兼業農家を目指し
ていて、将来的には棚田と祖父母が持ってい
る両方の土地を守りたい」と話します。
　後輩たちのサポートもする２人は「成髙先
生や山内さんたちと一緒に作業して『ここを
守りたい』という思いが強くなった。僕たち
や後輩など、若い世代が活動することで、多
くの人に千町棚田を知ってもらい、活動する
人を増やしたい」と意気込みます。

これからも棚田を守りたい！

曽我 優
ゆう と
斗さん伊藤 誉

よ し ふ み
司史さん

南海放送でも特集！

  南海放送 ｢NEWS CH.4」では

昨年から高校生たちの作業の様子

を四半期ごとに放送｡
過去の放送動画は、
Youtubeで公開中

●西条高校×京都大学も活動！

●卒業後も棚田をサポート！
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　僕ら子どもの時やと、70年も前くらいだ
けど、稲刈りをする時期はもう見渡す限り、
黄
こが ね い ろ

金色やった。田んぼが2,500枚ぐらいあ
ったかな。でも、年数を重ねるごとに、人
も風景も変わっていった。住民もよけおっ
たけど、今は10人くらい。
　ここ千町での経験は子どもたちにとって
も、きっと特別なものになると思うので、

僕も活動に参加したいけど、体調の関係も
あって今は応援する立場。NPOとか大学
とか銀行とか、いろんな団体がそれぞれ活
動しているので、自治会長として住民の間
に立って見守っていきたい。
　全部を戻すことは不可能ですが、いろん
な人が関わって、少しでも活気のある千町
地区でありたいですね。

棚田を未来へつなぐために

千町自治会長
伊藤 友

ともゆき
之さん

　
全
国
の
棚
田
を
見
て
み
る
と
、
東
日

本
の
多
く
は
土
で
、
西
日
本
の
多
く
は

石
垣
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
石
垣
は
手

間
が
掛
か
り
ま
す
が
、
広
い
水
田
面
積

が
取
れ
る
の
が
メ
リ
ッ
ト
。
千
町
の
棚

田
の
第
一
印
象
は
石
垣
の
積
み
方
が
も

の
す
ご
く
個
性
的
で
立
派
だ
な
と
。
全

国
の
棚
田
を
何
箇
所
も
見
て
い
ま
す
が
、

地
域
ご
と
に
だ
い
た
い
同
じ
積
み
方
を

し
て
い
ま
す
。
千
町
の
場
合
は
、
積
ん

だ
農
家
の
個
性
が
表
れ
て
い
て
、
見
え

方
が
違
う
け
れ
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
き
れ
い

で
す
ね
。
ま
さ
に
先
人
た
ち
の
知
恵
で

あ
り
、
魅
力
的
な
部
分
で
す
。

　
全
国
の
水
田
の
約
１
割
が
棚
田
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
４
分
の

１
が
耕
作
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
棚
田
を

守
る
に
は
、
ま
ず
は
関
心
人
口
を
増
や

す
こ
と
。
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
大
切
で
す
。
例
え
ば
、
フ
ッ
ト
パ
ス

（
散
歩
道
）
を
作
る
の
も
一
つ
の
手
段
。

行
く
き
っ
か
け
と
い
う
か
、
選
択
肢
を

増
や
す
こ
と
で
、
ま
ず
は
一
回
訪
れ
て

そ
こ
か
ら
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
お

米
作
り
に
参
加
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
た
り
な
ど
、
活
動
に
関
わ
っ
て

も
ら
う
。
住
む
こ
と
だ
け
が
守
る
こ
と

で
は
な
い
の
で
、
訪
れ
る
こ
と
、
関
心

を
持
つ
こ
と
が
、
つ
な
ぐ
た
め
に
必
要

で
す
。
地
元
の
誇
り
で
も
あ
る
千
町
の

棚
田
。
10
年
後
、
20
年
後
、
今
よ
り
も

さ
ら
に
元
気
な
棚
田
で
あ
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

西条市上神拝出身。東京大学名誉教授・
棚田学会会長。イベントやシンポジウム
などを通じて棚田保全をサポート。

山路 永
えい じ
司さん

「関心人口」を増やし、
数十年後も輝く棚田へ
まちの誇りを未来へつなぐ。そのためには何が必要なのでしょうか。
棚田を専門に研究などを行う、山路永司さんにお話を伺いました。

▲ 千町の棚田を訪れ高校生たち
とも交流
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棚田のこと、もうちょっと知ってみませんか？

日時　１月27日㈯　９時30分～13時
場所　千町の棚田
　 ライトアップイベントに向けた西
条農業高校棚田チーム考案のイベ
ント。内容などは未定。参加希望
の方は電話にて受付中。

　℡090－4504－2391（成髙）

西農生「草刈りイベント」
日時　12月10日㈰　10時～14時
場所　西条図書館北側中央緑地
　 NPO法人うちぬき21プロジェ
クト主催イベント。棚田米の販
売や竹灯籠製作体験などを実施。
そのほか、抽選会やマルシェ、
フリーマーケットも。

うちぬきフェスティバル
期間　 ２月24日～３月16日までの

毎週土曜日　18時～
　今年で４回目を迎えるイベント。
　約300個の竹灯
　籠が石垣に並び、
　千町の棚田を彩
　ります。

ライトアップイベント

　 11月２日に「千町の棚田」をテーマに西条市で開催さ
れたシンポジウム。今特集で登場した山路さんや成髙
さん、山内さん、西条農業高校
生などの講演の様子が動画で見
れます（11月中公開予定）

えひめ景観シンポジウム2023
　 棚田・段畑についての解説の
ほか、県内の棚田の紹介も。
棚田の魅力を詰め込んだホー
ムページです。年度内には千
町の棚田のプロモーション動
画も公開予定。

棚田・段畑HP「愛媛のたなだん」
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気になるまちの話題をお届けしますさいじょう通信

さいじょう通信

◉災害時等の協力に関する協定
多くの命を救うために

　10月27日、㈱ダイナムと「災害
時等における施設利用の協力に関
する協定」を締結。この協定で、
施設の駐車場を一時避難所、救援
隊などの一時的な集結場所として
使用することや、施設のトイレな
ども利用可能になります。

◉企業版ふるさと納税

いしづちブランドの推進へ

　10月12日、アサヒグループジャ
パン㈱から、企業版ふるさと納税
を活用した寄付金をいただきまし
た。寄付金はポストコロナの新た
な観光施策を創出するため、サス
テナブルツーリズム（持続可能な
観光）の推進に活用します。

高森志文執行役員(左）（左から）長谷川会長 (OFUKU) と阿久津氏西条店(左)と東予店(右)のストアマネジャー

◉企業版ふるさと納税
持続可能なまちづくりを

　10月17日、㈱ハセガワエスティ
の阿久津五代子代表取締役社長か
ら、企業版ふるさと納税を活用し
た寄付金をいただきました。寄付
金は持続可能な西条市の実現に向
けて、チャレンジを応援するまち
づくりの取り組みに活用します。

海上保安庁による巡視船パレード

◉西条市研修の船
海へのワクワクが止まらない１日

　10月28日、４年ぶりに「西条市研修の船」を開催。
市内小学３年生と保護者合わせて約400人が、オレン
ジフェリーで体験航海を行いました。操舵室見学や、
救命ボート展張、出前講座、クイズ大会などを体験。
大きな船で楽しく学ぶ親子の姿が見られました。

（左から）伊藤亜花莉さん（ピアノコンクール）、山崎晴子さん（ウ
エイトリフティング）、真鍋竜さん（スポーツクライミング）、杉本
啓道さん（空手道）。※山崎さんは代理出席
その他の受賞者は多田羅英花さん（カヌー）

◉西条市ワクワク大賞
日本一の栄冠に輝いた皆さんを表彰

　文化、スポーツなどの分野で活躍し、全国レベルで
優秀な成績を収めた方を称える「西条市ワクワク大
賞」。10月23日に令和５年度上半期受賞者の表彰式を
行い、日本一の栄光に輝いた皆さん（文化部門１人・
スポーツ部門４人）を表彰しました。
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saijo city topics

気になるまちの話題をお届けしますさいじょう通信

◉西条市と台湾の交流促進
西条産品をＰＲ！

　11月11日・12日の２日間、台湾
の高級スーパー裕毛屋（台中市）
で市内事業者の加工品を販売する
西条フェアを実施。12日には、市
長が店頭に立ってトップセールス
を行い、西条産品や観光のＰＲを
行いました。

◉博報賞・文部科学大臣賞を受賞

にほんご指導教室が評価

　西条小学校で実施している「に
ほんご指導教室」。これは外国籍
の児童などを対象とした語学習得
に向けた取り組みで、しっかりと
した教育体制やきめ細やかな学習
の実践などが評価され、博報賞・
文部科学大臣賞を受賞しました。

今後もさらなる学習指導の充実を図ります西条農業生が作った農作物の販売は大盛況来店者へ西条産品を売り込み

◉西条市産業祭
４年ぶりの開催でにぎわう

　11月11日、西条市産業祭が西条
農業高校で開催。高校生による農
業学習展や、各種団体の産業展・
文化展、即売などが行われました。
久々の開催に、展示に見入る人や
地元産品を買い求める人など、多
くの人々でにぎわいました。

ロングコース88㎞、ハーフコース60㎞の２コースで実施 完成した石鎚黒茶を市長に手渡す生徒たち

◉いしづち山麓SWEETライド
サイクリングで市内を満喫！

　11月５日、西条西部公園を主会場に、いしづち山麓
SWEETライドを開催。県内外から約700人のサイク
リストが訪れ、市内の美しい景色を楽しめるコースを
快走しました。休憩場所では、西条自慢の数々の食事
を満喫し、笑顔があふれていました。

◉西条西中学校が石鎚黒茶製造を体験

伝統・歴史あるお茶の大切さを学ぶ

　11月１日、障害者事業所ピースと一緒に石鎚黒茶製
造作業に協力した西条西中学校２年生が市役所を訪問。
生徒は国の重要無形民俗文化財に指定されている製造
技術の体験談を話したほか、「この取り組みを後輩達
にも伝えていきたい」と今後の思いも述べました。
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１
14㈰

※雨天中止
▶対象　市内小学生
▶受付時間　８時30分～９時
※開会式はありません
▶ コース　 ビバ・スポルティアSAIJOをスタート・中継・

ゴール地点とする東予運動公園内の周回コース
▶ チーム構成　学年・男女別で１チーム４人構成
　　　　　　　（補欠含め最大５人）
▶距離　１・２年生　2.2km（550ｍ×４区）　
　　　　３～６年生　4.2km（1,050ｍ×４区）
▶申込方法　 申込フォームまたは申込書を
　　　　　　申込先へ。
▶申込期限　12月８日㈮　17時必着
▶申込先　
　市庁舎本館１階　スポーツ健康課
　℡0897－52－1255

部　門　名 距　離 参加資格など
ハーフマラソン
男子・女子 21.0975㎞ 18歳以上で２時間30分

以内にゴールできる方
小学１年生男子・女子 １㎞ 小学１年生

小学２年生男子・女子 １㎞ 小学２年生

小学３年生男子・女子 1.5㎞ 小学３年生

小学４年生男子・女子 1.5㎞ 小学４年生

小学５年生男子・女子 ２㎞ 小学５年生

小学６年生男子・女子 ２㎞ 小学６年生

中学生男子 ３㎞ 中学生男子

中学生女子 ２㎞ 中学生女子

一般男子・女子 ３㎞ 高校生以上で30分以内に
ゴールできる方

クォーターマラソン
男子・女子 10.548㎞ 高校生以上で１時間30分

以内にゴールできる方

▲

参加資格　
　健康に自信があり、所定の距離を完走できる方
※部門など詳細は右表をご確認ください▲
定員・参加費など　
　ハーフマラソン男女の部　300人（3,500円）　
クォーターマラソン男女の部　200人（3,500円）　

一般３km男女の部　100人（2,000円）
　その他　定員・参加費なし
※ 申込多数時は抽選（結果は後日郵送。当選者は同封の
郵便振替用紙にて12月27日㈬までに入金してください。
期日までに振込されていない場合、参加できません
※ ハーフマラソン・クォーターマラソンの部はオリジナ
ル記念Ｔシャツ、一般３kmの部はLOVE SAIJOタオ
ルを参加賞として贈呈します▲

 申込方法　申込フォームまたは申込書を申込先へ。
※開催要項・申込書は市ホームページ、申込先に設置▲

申込期限　12月１日㈮　17時必着▲

申込先　
〇市庁舎本館１階　スポーツ健康課
　℡0897－52－1255　FAX0897－52－1294
〇西部支所市民福祉課　　〇各公民館
〇丹原・小松サービスセンター
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申込みは▼

申込みは▼

冬
の
イ
ベ
ン
ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

西条市 うちぬきマラソン大会
日時 １月８日㈪ ９時～　場所　ひうち陸上競技場

ちびっこ駅伝大会
inビバ・スポルティアSAIJO

冬
は
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

寒
さ
に
負
け
ず
、
走
っ
て
、
お
出
掛
け
し
て
、

元
気
に
冬
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

「働く車」がやってくる！　
　 パトカー・白バイに乗って、記念撮
影ができるよ！
時間　10時～12時　　
駅前マルシェ　　時間　10時～15時30分
　 キッチンカー、地元グルメやお土産品などが大集合！　
※ そのほかフリーゲージトレイン車内、DF50・DE10エンジ
ンルーム特別公開（10時～15時）も実施

冬の新幹線コンサート　＠北館
 　 西条北中学校とＪＲ四国、両吹奏
楽部によるスペシャルコラボ演奏
会！ゲスト出演もあります。

時間　13時30分～15時
保線用車両　特別展示　＠南館
　 線路や架線の保守点検作業で活躍する特
殊な車両を間近で見てみよう。

時間　10時～15時
四国新幹線応援キャラクター
「つなぐん」がやってくる！　＠南館
　つなぐんと一緒に写真を撮ろう！
時間　10時・11時・13時・14時（各30分間）

ミニＳＬ乗車会　＠南館広場
時間　10時～12時・13時～15時　
料金　１回100円（雨天中止）
※幼児は保護者の同伴が必要
※ 乗車券の購入には、四国鉄道文化館の入館券が必要
ＨＯゲージ鉄道模型走行会　＠北館
　いろんな鉄道模型が大集合！
　（協力：明姫鉄道模型クラブ）
時間　10時～15時　

●イベントに関する問合せ
　十河信二記念館　℡0897－47－3855
※詳細はホームページをご覧ください▶

●スキー＆スノーボード教室
　ウィンタースポーツを楽しもう！
　対象　 小学生
　時間　10時～12時・13時～15時
　※受付は各 30 分前から
　参加費　300円（保険料）

※今年度から開催期間・実施イベントを一部変更しています
※雪の状況や荒天などの影響でイベントが中止または延期になる場合があります
　来場前に、市ホームページ・フェイスブックをご確認ください

主催　スノーカーニバルin石鎚実行委員会　　
問合せ　市庁舎新館２階　観光振興課　℡0897－52－1690

● お菓子のプレゼント
　期間中毎日、お菓子プレゼント！
　対象　小学生以下
　時間　８時40分～13時
　 ※各日先着150人

●お楽しみ抽選会　
　対象　どなたでも
　時間　13時～ 16時30分
　※ 抽選券はロープウェイ乗車時に

お渡し（12時まで）
　※各日先着250人

※北館・南館は
　四国鉄道文化館

＠観光交流センター前広場
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12月２日㈯ 12月３日㈰

両日開催

参加特典
開催期間中、ロープウェイ料金が中学生以下半額！

▶
詳
細
は

伊予西条 鉄道フェスタ 20 23

12月２日㈯・３日㈰ 鉄道歴史パーク in SAIJO（ＪＲ伊予西条駅となり）

期間　１月６日㈯～８日㈪　　
場所　石鎚スキー場 ピクニック園地

スノーカーニバルin石鎚



　10月末に県内各地で開催された「ねんりんピック　愛顔のえひめ2023」。西条市
では、西条運動公園を舞台に、太極拳とサッカーの競技が２日間にわたって行われ
ました。ハツラツとしたシニアのプレーに、会場は大いに盛り上がりました！

無料のいもたきのふるまいには、長
蛇の列ができていました

観光名所や新鮮な特産品を堪能でき
るミニ観光ツアーも大人気！

健康づくり教室で血管年齢をチェッ
ク。生活習慣改善のきっかけに

ねんりんピックが
盛大に開催されました！

太
極
拳

サ
ッ
カ
ー

競
技
場
外
の
ひ
と
ま
く
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　当市の昨年度の財政状況を、財政指標を基にお知らせします。財政状況は、いわばその年の「成績表」。地方公共団体の
財政の健全化に関する法律に基づく各比率には早期健全化基準などが設定され、基準値を上回ると健全化に向けた改善措置
が義務付けられます。今年度はいずれも基準値を下回っていますが、今後も健全で安定した財政運営に努めていきます。

問合せ　
市庁舎本館３階
財政課
℡0897－52－1271

　公営企業ごとに資金の不足状況を算定します。資金
が不足する場合は、事業の規模に対する不足額の割合
が算出されます。当市では、全ての公営企業で資金不
足は生じていないため、不足比率も算出されません。

実質赤字比率・連結実質赤字比率
＝収入＜支出（赤字）になっていないか
実質赤字比率　一般会計などの赤字の割合
連結実質赤字比率　
　一般会計＋公営企業会計などの赤字の割合

実質赤字比率・連結実質赤字比率
　いずれも黒字決算であり、赤字は生じていません。
実質公債費比率
　令和元年度までは減少傾向で推移し年々改善してい
ましたが、令和２年度からは市債返済額の増加などで
数値が悪化。今後も市債返済額は増加していくことか
ら、指標も同様に悪化する見込みです。
将来負担比率
　令和元年度までは増加傾向で推移し年々悪化してい
ましたが、令和２年度からは市債残高の減少などで数
値は改善。しかし、今後も大型施設の整備・更新が予
定されていることから、市債の借り入れを抑制するな
ど、将来の負担を軽減することが必要です。

　四つの指標の総称で、財政の健全度を表します。

　当市は合併後、市民生活に必要な公共施設（新庁
舎、ひうちクリーンセンター、西消防署など）の更
新や整備に充てる財源に市債を活用してきました。
しかし、それらの返済に係る負担に加え、今後も道
前クリーンセンター、やすらぎ苑、（仮称）東部給
食センターの整備や小・中学校の長寿命化改修など
の実施に伴う市債の返済が重くのしかかってきます。
　将来世代への負担を軽減、平準化していくために
は、公共施設マネジメントを推進し、適正な規模へ
の見直しを進めるとともに基金の積立など、財源の
確保を図ることが必要です。

実質公債費比率＝１年の借金返済が苦しくないか
　１年間の市債返済額／経常的に入る一般財源の規模

将来負担比率＝借金残高が収入に見合った規模か
　 （市債残高など－充当できる基金など）／経常的に入
る一般財源の規模

資金不足比率＝経営に資金が不足していないか
　資金不足額／事業の規模
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実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債
費比率

将来負担
比率

当市比率
（前年度）

－
（－）

－
（－）

7.1%
（6.5%）

51.4%
（55.1%）

早期健全化基準 11.86% 16.86% 25.0% 350.0%

財政再生基準 20.00% 30.00% 35.0% －

財政再生基準
早期健全化基準

Ｈ30 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ (年度)Ｒ４ Ｒ３ Ｒ４Ｈ30 Ｒ１ Ｒ２ (年度)

25
35
(％)

10

 5

7.1％

6.4％

6.5％

6.5％

6.8％

早期健全化基準
350

100

 50

(％)

51.4％
73.4％

82.9％

78.4％

55.1％

会計名 当市比率 経営健全化基準
港湾上屋事業特別会計 －

20％

小松地域交流事業特別会計 －
本谷温泉事業特別会計 －
水道事業会計 －
病院事業会計 －
公共下水道事業会計 －

●実質公債費比率の推移 ●将来負担比率の推移

令和４年度の財政状況は？

財政健全化判断比率・資金不足比率の状況

財政の健全度

財政健全化判断比率

経営の健全度

公営企業における資金不足比率

財政指標について
健全財政を維持するために



　市では、皆さんの税金がどのように使われ、市の財政がどのような状況にあるかを知ってもらうため、年２回、各会計の
執行状況などを公表しています。今回は令和５年度上半期（９月30日現在）の予算執行状況などをお知らせします。

509億5,590万円
175億2,024万円
34.4％

歳出予算合計額

支出済額

執行率収入率 53.3％
271億5,069万円
509億5,590万円

収入済額

歳入予算合計額

用
語
の
解
説

一 

般
会
計

　福
祉
や
土
木
、
教
育
、
消
防
な

ど
市
の
基
本
的
な
仕
事
を
す
る
会
計

特 

別
会
計

　特
定
の
仕
事
を
す
る
場
合
に
、

一
般
会
計
と
は
別
に
経
理
す
る
会
計

企 

業
会
計

　企
業
経
営
と
い
う
観
点
か
ら
独

立
し
て
経
理
す
る
会
計
（
当
市
は
水
道
事

業
・
下
水
道
事
業
・
病
院
事
業
が
該
当
）

民 

生
費

　高
齢
者
、
児
童
、
障
が
い
者
の
福

祉
や
医
療
助
成
な
ど
安
定
し
た
社
会
生
活

を
保
障
す
る
た
め
に
使
う
お
金

衛 

生
費

　予
防
接
種
な
ど
の
保
健
事
業
や
ご

み
の
収
集
・
処
理
な
ど
衛
生
的
な
生
活
環

境
を
保
つ
た
め
に
使
う
お
金

公 

債
費

　借
入
金
の
返
済
に
使
う
お
金

教 

育
費

　幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
の
整
備
、

社
会
教
育
、
保
健
体
育
な
ど
教
育
全
般
に

使
う
お
金

総 

務
費

　市
庁
舎
の
維
持
管
理
や
戸
籍
、
徴

税
、
選
挙
、
監
査
事
務
な
ど
に
使
う
お
金

土 

木
費

　道
路
や
河
川
、
市
営
住
宅
、
公
園

な
ど
の
整
備
や
維
持
管
理
に
使
う
お
金

市 

税
　市
民
税
・
固
定
資
産
税
な
ど
市
民
の

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金

地 

方
交
付
税

　市
の
財
政
状
況
に
応
じ
て
国

か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金

国 

庫
支
出
金
・
県
支
出
金

　特
定
の
事
業
を

行
う
た
め
に
国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
負

担
金
や
補
助
金
な
ど

市 

債
　特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
に
国
な
ど

か
ら
借
り
る
お
金

問合せ　
市庁舎本館３階
財政課
℡0897－52－1272
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157億8,091万円157億8,091万円
107億8,623万円（68.3％）107億8,623万円（68.3％）

200億
(円) (円)

歳出

一般会計

民生費

50億 100億 200億150億50億

収入済額(収入率)
予算額

支出済額(執行率)
予算額

100億150億

衛生費

公債費

教育費

総務費

土木費

消防費

その他

農林
水産業費

歳入

市税

地方交付税

国庫支出金

県支出金

市債

地方消費税
交付金

繰越金

その他

繰入金

90億9,254万円
22億 886万円（24.3％）

25億    0万円
14億2,062万円（56.8％）

15億9,905万円
41億8,145万円（261.5％）

26億6,790万円
0万円（   0％）

96億7,379万円96億7,379万円
69億7,676万円（72.1％） 14億2,410万円（24.6％）14億2,410万円（24.6％）

57億8,211万円57億8,211万円

17億3,938万円（33.2％）
52億4,415万円

17億5,166万円（37.7％）
46億4,611万円

18億   71万円
0万円（    0％）  4億7,577万円（25.0％）

19億 418万円

6億4,621万円（42.7％）
15億1,222万円

36億9,293万円
12億9,664万円（35.1％） 　10億1,458万円（49.9％）

20億3,159万円

16億2,182万円（34.5％）
46億9,914万円

2億8,013万円（ 6.8％）
41億4,807万円

15億8,855万円（30.6％）
51億8,722万円

199億4,918万円199億4,918万円
72億5,817万円（36.4％）

半年間の予算執行状況をお知らせします

令和５年度上半期　西条市の財政状況
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ねんりんピック開催事業「SDGs×DX」による持続可能なまち
西条推進事業

小学校施設長寿命化事業

特別会計の執行状況
会計名 予算額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

国民健康保険 124億2,693万円 47億1,947万円 38.0％ 48億9,595万円 39.4％

介護保険 120億7,951万円 49億3,205万円 40.8％ 48億3,040万円 40.0％

港湾上屋事業 773万円 225万円 29.1％ 158万円 20.5％

ひうち地域振興整備事業 1億   81万円 1,224万円 12.1％ 3,220万円 31.9％

小松地域交流事業 1,838万円 31万円 1.7％ 1,446万円 78.7％

本谷温泉事業 7,573万円 45万円 0.6％ 2,070万円 27.3％

畑地かん水事業 2,072万円 1,296万円 62.5％ 639万円 30.8％

庄内財産区 82万円 4万円 4.8％ 9万円 10.8％

壬生川財産区 280万円 258万円 92.1％ 39万円 13.9％

後期高齢者医療保険 17億1,205万円 6億  407万円 35.3％ 6億3,504万円 37.1％

合計 264億4,548万円 102億8,642万円 38.9％ 104億3,720万円 39.5％

※数字は端数処理しています

企業会計の状況
区分 収益 費用

水道事業会計  4億8,597万円 4億2,565万円

公共下水道事業会計 13億1,503万円 3億1,946万円

病院事業会計     8,054万円  　3,420万円

市の財産
土地 建物 基金 有価証券 出資金 債権

2,912万9,288㎡ 52万2,666㎡ 165億520万円 2,424万円 2億1,962万円 13億6,451万円

一般会計 特別会計　計 企業会計　計 合計 市民１人当たりの借金　※

588億8,549万円 1億6,804万円 235億627万円 825億5,980万円 79万円

市の借金（市債現在高） ※人口104,695人（令和５年９月30日現在）

令和５年度の主な事業



▢問＝問合せ　▢申＝申込先

行事名 日時 場所

窪田夕子
バスケットボール教室 ２日 10:00 東予体育館

東部地区団体対抗戦
（中学生の部・一般の部）

２日  9:00
９日  9:00
10日  9:00

東予運動公園
テニスコート

令和５年度西条市
武道錬成大会（空手道の部） ３日　9:00 三芳公民館

多目的ホール

西条市スポーツ少年団さよ
なら大会（ソフトボール）

９日 10:00
10日　9:00

丹原総合公園
多目的広場

伊予銀行ヴェールズ
ソフトボール教室 16日  9:30 ビバ・スポルテ

ィアSAIJO

西条市スポーツ少年団
第18回本部長杯剣道大会 17日  9:00 東予体育館

12月のスポーツカレンダー

行事の日程・場所などは、変更になる場合あり

182023. 12　広報さいじょう

食
の
創
造
館
　
料
理
教
室

●
旬
彩
暦
シ
リ
ー
ズ
　
年
末
年
始

旬
の
お
も
て
な
し
料
理

▼
日
時
　
12
月
13
日
㈬
　 

　
　
　
10
時
〜
13
時

▼
内
容
　 

と
う
き
び
粉
の
お
ね
り
グ
ラ
タ

ン
ほ
か
３
品
。

▼
講
師
　 

合
田
麻
起
氏
（
野
菜
ソ
ム
リ
エ
）

▼
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
　
１
８
０
０
円

▼
申
込
期
限
　
12
月
６
日
㈬

●
た
べ
も
の
絵
本
よ
み
き
か
せ
会

▼
日
時
　
12
月
16
日
㈯
　 

　
　
　
10
時
〜
（
約
40
分
）

▼
講
師
　
つ
く
し
ん
ぼ
の
会

※
事
前
申
し
込
み
不
要

申
　
▢
食
の
創
造
館

℡
０
８
９
８

－

６
５

－

７
１
５
０

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

モ
ン
ベ
ル
ア
ウ
ト
ド
ア
オ

ア
シ
ス
石
鎚
　
ア
ウ
ト
ド

ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

●
ア
ウ
ト
ド
ア
セ
ミ
ナ
ー
　
　
　 

地
図
の
読
み
方
（
地
図
読
み
編
）

▼
日
時
　
12
月
４
日
㈪
　 

　
　
　
11
時
〜
12
時

●
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ガ
イ
ド
に
学
ぶ

は
じ
め
て
の
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
　 

（
ビ
レ
イ
（
確
保
）
編
）

▼
対
象
　
高
校
生
以
上

▼
日
時
　
12
月
６
日
㈬
　 

　
　
　
13
時
〜
15
時
　

▼
参
加
費
　
６
０
０
０
円

●
ア
ウ
ト
ド
ア
セ
ミ
ナ
ー
　
　
　 

雪
山
登
山
の
は
じ
め
方

▼
日
時
　
12
月
９
日
㈯
　 

　
　
　
11
時
〜
12
時

●
バ
ー
ド
コ
ー
ル
を
作
っ
て
　
　 

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

▼
日
時
　
12
月
９
日
㈯
　 

　
　
　
10
時
〜
12
時
　

▼
参
加
費
　
３
０
０
０
円

●
ア
ウ
ト
ド
ア
セ
ミ
ナ
ー
　
コ
ン

パ
ス
の
使
い
方
（
地
図
読
み
編
）

▼
日
時
　
12
月
11
日
㈪
　 

　
　
　
11
時
〜
12
時

●
キ
ャ
ン
プ
講
習
会
（
焚
き
火
を

楽
し
む
ナ
イ
ト
キ
ャ
ン
プ
）

▼
対
象
　
小
学
生
以
上

▼
日
時
　
12
月
16
日
㈯
　 

　
　
　
16
時
〜
18
時
　

▼
参
加
費
　
５
０
０
０
円

申
　
▢
ア
ウ
ト
ド
ア
オ
ア
シ
ス
石
鎚
　

℡
０
８
９
８

－

７
６

－

３
１
１
６

ジ
ュ
ニ
ア
・
テ
ニ
ス
教
室

▼
開
催
日
　
12
月
16
日
㈯

※
雨
天
時
は
12
月
17
日
㈰

▼
内
容
・
対
象
・
時
間
　

○
未
経
験
者
の
体
験
教
室
　

市
内
在
住
の
小
学
生

10
時
〜
11
時
30
分

○
初
級
者
レ
ベ
ル
の
練
習
試
合
　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
レ
ッ
ス

ン
を
受
講
し
て
い
る
小
学
生

13
時
〜
17
時
　

▼
場
所
　

市
民
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
定
員
　
各
20
人

▼
申
込
期
限
　
12
月
９
日
㈯

申
　
▢
西
条
市
テ
ニ
ス
協
会 

（
ア
オ
キ
ス
ポ
ー
ツ
内
）

℡
０
８
９
７

－

５
６

－

６
６
１
１

伝
承
民
具
特
別
教
室

▼
場
所
・
申
込
先
・
開
催
日
　

○
西
条
西
部
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
９
７

－

５
７

－

６
０
６
１

１
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

○
西
条
東
部
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
９
７

－

５
５

－

３
９
６
１

１
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰

○
創
作
の
家
　

℡
０
８
９
７

－

５
６

－

７
４
９
３

１
月
25
日
㈭
・
26
日
㈮

▼
時
間
　
10
時
〜
16
時

▼
内
容
　 

か
ず
ら
細
工
で
花
か
ご
を
制
作
。

▼
定
員
　
各
15
人

▼
材
料
費
　
約
１
３
０
０
円

▼
申
込
方
法
　 

各
施
設
窓
口
へ
来
館
。

※
電
話
申
し
込
み
不
可

▼
申
込
期
間
　 

12
月
５
日
㈫
〜
13
日
㈬

インテリアを彩る花かごを作りませんか

夜の焚き火に癒やされよう

詳細は

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

募
集

相
談

西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
西 部 支 所　℡0898－64－2700　 小松ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－72－2111

新しい年の門出を市民みんなで祝う、
令和６年新年市民祝賀会を開催します。

新年市民祝賀会

申込方法
　 申込フォームまたは市庁舎本館４階総務課、西
部支所総務管理課、各サービスセンター、各公
民館へお申し込みください。

※ 10時30分～11時の間、小ホールで名刺交換の場
を設けます

申込期限　12月12日㈫
問合せ　市庁舎本館４階　総務課
　　　　℡0897－52－1205

１月４日㈭　11時～日時 総合文化会館場所

▼申込は
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丹
原
文
化
会
館 

イ
ベ
ン
ト
情
報

●
ピ
ア
ノ
マ
ラ
ソ
ン

▼
日
時
　
12
月
３
日
㈰
　
10
時
〜

　
　
　（
開
場
９
時
30
分
）

▼
内
容
　
市
民
に
よ
る
演
奏
会
。

●
２
０
２
３
西
条
紅こ
う
よ
う葉
い
ろ
ど
り

展
▼
日
時
　
12
月
12
日
㈫
〜
21
日
㈭

10
時
〜
17
時
（
最
終
日
は
15
時

ま
で
）

※
12
月
18
日
は
休
館

▼
内
容
　
市
内
の
紅
葉
が
テ
ー
マ

の
絵
画
・
写
真
・
書
な
ど
の
美

術
作
品
を
展
示
。

●
場
所
・
問
合
せ
先
　

丹
原
文
化
会
館

℡
０
８
９
８

－

６
８

－

３
５
５
５

若
年
者
対
象 

「
合
同
企
業
説
明
会
」

▼
対
象
　 

愛
媛
県
内
の
企
業
へ
就
職
を
希

望
す
る
大
学
生
、
高
校
生
な
ど

を
含
む
概
ね
35
歳
未
満
の
若
年

者
と
そ
の
保
護
者
（
見
学
可
）

▼
日
時
　
12
月
13
日
㈬
　 

　
　
　
13
時
30
分
〜
17
時

▼
場
所
　
松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　
企
画
展
示
ホ

ー
ル
１
Ｆ
（
松
山
市
湊
町
）

▼
内
容
　 

若
年
者
採
用
予
定
の
あ
る
企
業

（
25
社
予
定
）
が
参
加
予
定
。

※
参
加
企
業
は
決
定
次
第
、「
わ

く
わ
く
ワ
ー
ク
愛
媛
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
」
に
掲
載

※
服
装
自
由
・
履
歴
書
不
要

申
　
▢
若
年
者
地
域
連
携
事
業
事
務
局

℡
０
７
０

－

１
７
４
６

－

５
３
３
３

Eﾒｰﾙehim
e-jakunen@

lec-jp.com

令
和
６
年
二
十
歳
の
集
い

（
旧
成
人
式
）

▼
対
象
　 

平
成
15
年
４
月
２
日
〜
平
成
16

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

▼
開
催
日
　
１
月
７
日
㈰

▼
場
所
・
開
式
時
間
　

○
西
条
地
域
の
方
　

総
合
文
化
会
館
　
10
時
30
分

○
東
予
・
丹
原
・
小
松
地
域
の
方

丹
原
文
化
会
館
　
13
時
30
分

※
参
加
対
象
地
域
に
よ
っ
て
会
場

が
異
な
り
ま
す

※
各
会
場
と
も
開
式
30
分
前
か
ら

受
付
を
開
始
し
ま
す

▼
案
内
状
の
送
付
　

市
内
に
住
民
票
が
あ
る
方
に
は

12
月
中
旬
に
案
内
状
を
送
付
し

ま
す
。
進
学
・
就
職
な
ど
で
市

内
に
住
民
票
が
な
い
方
も
西
条

市
の
式
典
に
出
席
で
き
ま
す
。

希
望
の
方
は
問
合
せ
先
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
　
▢
市
庁
舎
新
館
４
階
社
会
教
育
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
５
４

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｊ
Ｏ 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
の
日

▼
日
時
　
12
月
24
日
㈰
　 

　
　
　
10
時
〜
15
時

▼
内
容
　 

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
雑
貨
な
ど
の

マ
ル
シ
ェ
、
企
業
P
R
ブ
ー
ス

な
ど
。
今
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
投
影
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
の
星

空
」。
ク
リ
ス
マ
ス
の
夜
に
見

え
る
星
座
や
惑
星
を
紹
介
。
ソ

ラ
ヤ
マ
い
し
づ
ち
に
よ
る
テ
ン

ト
サ
ウ
ナ
も
登
場
。

▼
場
所
・
問
合
せ
　 

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｊ
Ｏ
　
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
　

℡
０
８
９
７

－

４
７

－

６
０
６
３

市
民
救
命
士
養
成
講
習
会

▼
日
時
　
12
月
17
日
㈰

　
　
　
　
９
時
〜
12
時

▼
場
所
　
東
消
防
署

▼
内
容
　

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
と
心
肺
蘇

生
法
な
ど
の
応
急
手
当
の
講
習
。

※
市
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン

ネ
ル
で
も
動
画
を
配
信

申
　
▢
東
消
防
署

℡
０
８
９
７

－

５
５

－

０
１
１
９

申
　
▢
西
消
防
署

℡
０
８
９
８

－

６
８

－

０
１
１
９

秋を感じる展示会 大ホールでのピアノ鑑賞は格別

思い出に残る二十歳の集いを

詳細は

詳細は

詳細は



▢問＝問合せ　▢申＝申込先

▶概要（雨天決行。台風や警報発表時は中止）
　第１部「夜間避難訓練」　17時～18時
　　対象：対象地区の全住民
　　場所：各自治会が指定した避難場所
　　　 防災行政無線などで地震発生をお知らせ

します。各自で身を守る行動を取った後、
避難場所に集まり、自治会長の点呼を受
けてください。

　第２部「実動＆展示訓練」　８時30分～12時
　　対象：対象地区の選出者など
　　場所：丹原西中学校
▶問合せ　市庁舎新館５階　危機管理課　
　　　　　℡0897－52－1283

総合防災訓練を実施します！

 12月９日㈯・10日㈰
▶開催日

 中川・桜樹地区
▶対象
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石
鎚
ふ
れ
あ
い
の
里 

体
験
教
室

●
草
木
染
教
室「
空
色
に
染
め
る
」

▼
日
時
　
12
月
11
日
㈪
〜
15
日
㈮

　
　
　
９
時
30
分
〜
12
時

▼
内
容
　
季
節
の
植
物
を
使
っ
て
、

布
を
染
め
ま
す
。

▼
定
員
　
各
日
６
人

▼
参
加
費
　
１
５
０
０
円
＋
染
布

代
（
染
布
の
持
込
不
可
）

▼
持
ち
物
　 

エ
プ
ロ
ン
、
ナ
イ
ロ
ン
袋

●
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
教
室

▼
日
時
　
12
月
16
日
㈯
〜
20
日
㈬

　
　
　
10
時
〜
12
時

▼
内
容
　
昔
な
が
ら
の
方
法
で
こ

ん
に
ゃ
く
を
作
り
ま
す
。

▼
定
員
　
各
日
８
名

▼
参
加
費
　 

１
５
０
０
円
（
持
ち
帰
り
あ
り
）

▼
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン

※
ど
ち
ら
も
先
着
順
、
要
予
約

●
場
所
　
石
鎚
ふ
れ
あ
い
の
里

申
　
▢
西
条
自
然
学
校

℡
０
８
０

－

５
６
６
７

－

５
３
１
４

シ
ゴ
ト
発
見
フ
ェ
ス 

in
愛
媛

▼
対
象
　 

２
０
２
５
年
・
２
０
２
４
年
３

月
卒
業
予
定
の
学
生
、
既
卒
３

年
以
内
の
求
職
者
の
方

▼
日
時
　
１
月
６
日
㈯
　 

　
　
　
10
時
〜
15
時
30
分

▼
場
所
　
愛
媛
県
県
民
文
化
会
館

　
　
　（
松
山
市
道
後
町
）

▼
内
容
　
県
内
52
社
が
参
加
予
定
。

ツ
ア
ー
・
デ
ー
タ
・
適
性
診
断

・
動
画
・
セ
ミ
ナ
ー
で
あ
な
た

に
ピ
ッ
タ
リ
の
企
業
を
見
つ
け

る
合
同
説
明
会
。

▼
申
込
方
法
　
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。

問
　
▢
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛
w
o
r
k

℡
０
８
９

－

９
１
３

－

８
６
８
６

FAX
０
８
９

－

９
１
３

－

８
６
８
５

児
童
ク
ラ
ブ
補
助
員 

養
成
講
習
会

▼
対
象
　
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
り

就
業
で
き
る
方
、
既
会
員
で
職

種
転
換
希
望
の
方
ま
た
は
昨
年

度
一
年
間
就
業
し
て
い
な
い
方

▼
日
時
（
全
２
日
間
）

12
月
11
日
㈪
・
12
日
㈫

10
時
〜
15
時

▼
場
所
　 

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
小
松
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内
）

▼
内
容
　
専
門
家
の
指
導
の
も
と
、

子
ど
も
の
成
長
と
接
し
方
な
ど

を
勉
強
し
、
児
童
ク
ラ
ブ
補
助

員
と
し
て
の
能
力
を
育
成
す
る
。

▼
定
員
　
10
人

▼
申
込
方
法
　

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

○
11
月
20
日
㈪
新
聞
折
込
の
チ
ラ

シ
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

印
刷
し
た
申
込
書
を
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
（
11
月
30
日
㈭
必
着
）

○
申
込
先
へ
電
話

（
11
月
28
日
㈫
〜
30
日
㈭
）

申
　
▢
愛
媛
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
連
合
会

℡
０
８
９

－

９
１
５

－

１
４
２
０

FAX
０
８
９

－

９
１
５

－

１
４
２
１

温
泉
で
ほ
っ
！
と 

シ
ェ
ア
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
県
内
温
浴
施
設
の
入
浴
で
ポ
イ

ン
ト
を
集
め
る
と
、
抽
選
で
宿
泊

券
な
ど
の
景
品
が
当
た
り
ま
す
！

　
温
浴
施
設
の
利
用
は
、
家
庭
の

C
O
2
削
減
に
貢
献
し
ま
す
。
温

泉
で
ほ
っ
！
と
し
な
が
ら
、
温
暖

化
対
策
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

▼
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
　 

令
和
６
年
２
月
29
日
㈭
ま
で

▼
応
募
方
法
　

温
泉
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
（
協
力

施
設
）
の
入
浴
で
も
ら
え
る
ス

タ
ン
プ
を
5
個
（
1
入
浴
に
つ

き
1
個
）
集
め
て
応
募
。

問
　
▢
愛
媛
県
　
環
境
・
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
推
進
課

℡
０
８
９

－

９
１
２

－

２
３
４
９

自分にピッタリの仕事が見つかるかも

温泉でほっとしながら温暖化対策

自然の手しごとを体験

詳細は

詳細は

詳細は

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

募
集

相
談

西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
西 部 支 所　℡0898－64－2700　 小松ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－72－2111

Web予約は▶
健診を受けるには申し込みが必要です。便利なWeb予約、電話、窓口などで予約をお願いします。
※Web予約の場合は11日前までに予約してください

１月12日㈮ １月24日㈬
１月17日㈬ １月27日㈯
１月９日㈫ １月19日㈮
１月10日㈬ １月20日㈯

東予保健センター
☎0898－64－5333

中央保健センター
☎0897－52－1215

診健団集西条市

場所・申込先申込期限 健診日

日程を追加しました
。

まだの方はぜひ受診
を！
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西
条
市
独
自
の
医
療
費
助
成

　
市
で
は
愛
媛
県
が
行
う
医
療
費

助
成
制
度
に
加
え
、
対
象
を
拡
大

し
た
重
度
心
身
障
が
い
者
・
子
ど

も
の
医
療
費
助
成
制
度
が
あ
り
ま

す
。
当
市
に
住
所
を
有
し
、
各
医

療
保
険
に
加
入
す
る
次
の
対
象
者

が
保
険
医
療
を
受
け
た
場
合
、
自

己
負
担
す
る
べ
き
費
用
（
１
〜
３

割
）
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
該
当
者
に
受
給
者
証
を
交
付
し

ま
す
の
で
、
担
当
課
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
印
鑑
は
ス
タ
ン
プ
印

で
な
い
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
　
▢
市
庁
舎
新
館
１
階
国
保
医
療
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
１
２

申
　
▢
西
部
支
所
　
市
民
福
祉
課

健
康
・
福
祉

■重度心身障がい者・こども医療費受給者証対象者

※１　前年分の所得税を平成22年税制改正前の基準で計算すれば非課税となる世帯
※２　令和５年１月２日以降に転入した方などで、所得情報が把握できない方は、
　　　所得税が非課税相当と分かる書類（課税証明書）が必要になる場合があります
※３　児童・生徒およびその保護者は、原則市内に住所を有する方が対象です

種別 制度主体 受給資格 申請時に必要なもの対象 所得税要件

重
度
心
身
障
が
い
者
医
療

愛媛県

身体障害者手帳１・２級

なし
身体障害者手帳、療育
手帳、保険証、印鑑、
個人番号が分かるもの

療育手帳Ａ

身体障害者手帳３～６級と 
療育手帳Ｂ（中度）

西条市

身体障害者手帳３～６級と 
療育手帳Ｂ（軽度）

身体障害者手帳３級 非課税相当
世帯　※１ 同上　※２

療育手帳Ｂ

こ
ど
も
医
療

愛媛県

未就学児（３歳～小学校入学
前の児童における自己負担
月額が2,000円以下の外来受
診は西条市の制度）　※３

なし
保険証、印鑑、個人番
号が分かるもの（保護
者と対象児童・生徒）

西条市 小中学生　※３

「
私
が
私
の
整
体
師
☆
」 

自
力
整
体
教
室

▼
日
時
　 

１
月
31
日
㈬
、
２
月
７
日
㈬
、

３
月
６
日
㈬
　 

10
時
〜
11
時
30
分

▼
内
容
　 

慢
性
的
な
不
調
の
改
善
・
予
防

を
目
的
と
し
た
自
己
治
療
法
の

一
つ
で
あ
る
、「
自
力
整
体
」

を
体
験
し
ま
す
。

▼
講
師
　 

辻
本
奈
生
子
氏 

（
自
力
整
体
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
）

▼
定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

▼
持
ち
物
　 

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル
、
飲
み
物

▼
申
込
方
法
　 

申
込
先
窓
口
へ
来
館
。

※
電
話
申
し
込
み
不
可

▼
申
込
期
間
　 

12
月
５
日
㈫
〜
13
日
㈬

※
月
曜
日
は
休
館

▼
場
所
・
申
込
先
　

西
条
東
部
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
９
７

－

５
５

－

３
９
６
１辻本奈生子先生



▢問＝問合せ　▢申＝申込先

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
作
品

入
賞
者
発
表

　
都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会
連
合
会
な
ど
が
主
催
す
る
、
令
和

５
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
作
品
募
集
に
は
、
市
内
小
・

中
・
高
等
学
校
か
ら
2
6
2
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
次
の
方
々
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

▼
県
審
査
入
選

髙
須
賀
結
月
（
西
条
南
中
2
年
）

松
本
多
恵
　
（
西
条
北
中
3
年
）

山
内
香
音
　
（
西
条
南
中
3
年
）

丸
本
真
生
　
（
西
条
高
校
1
年
）

伊
丹
実
玖
（
西
条
農
業
高
2
年
）

※
作
品
は
全
国
の
審
査
会
へ

▼
市
審
査
入
賞

塩
崎
真
夕
　
　
（
周
布
小
1
年
）

山
下
凱
士
　
　
（
玉
津
小
2
年
）

秋
山
謙
清
　
　
（
玉
津
小
2
年
）

山
下
椋
也
　
　
（
玉
津
小
4
年
）

片
岡
仁
菜
　
　
（
庄
内
小
5
年
）

山
内
美
音
　
　
（
大
町
小
6
年
）

續
谷
莉
子
　
　
（
大
町
小
6
年
）

池
田
伊
里
阿
　
（
西
条
小
6
年
）

近
藤
　
奏
　
　
（
多
賀
小
6
年
）

髙
橋
優
衣
　
　
（
多
賀
小
6
年
）

篠
原
愛
菜
　
（
西
条
東
中
１
年
）

城
下
慶
和
　
（
西
条
北
中
1
年
）

花
山
　
菫
　
（
西
条
北
中
1
年
）

河
端
美
穂
　
（
西
条
北
中
2
年
）

梶
田
柚
貴
　
（
西
条
北
中
2
年
）

村
上
瑠
梨
　
（
西
条
東
中
2
年
）

矢
野
愛
佳
　
（
西
条
南
中
2
年
）

小
林
美
佳
　
（
西
条
高
校
１
年
）

八
木
麻
理
南
（
西
条
高
校
1
年
）

幾
島
菜
月
（
西
条
農
業
高
2
年
）

神
野
咲
笑
（
西
条
農
業
高
2
年
）

細
川
瑞
姫
（
西
条
農
業
高
2
年
）

松
浦
　
夢
（
西
条
農
業
高
2
年
）

222023. 12　広報さいじょう

分
か
る
！
　
身
に
つ
く
！

栄
養
講
座

▼
対
象
　 

食
生
活
改
善
に
興
味
が
あ
る
市

民
▼
テ
ー
マ
・
開
催
日
・
場
所
　

○
1
日
の
目
標
量
は
6
・
5
ｇ
以

下
！
　
減
塩
は
な
ぜ
必
要
？
　

12
月
8
日
㈮

東
予
保
健
セ
ン
タ
ー

○
目
指
せ
！
元
気
シ
ニ
ア
　
骨
・

筋
肉
を
蓄
え
て
お
き
ま
し
ょ
う

12
月
12
日
㈫

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
時
間
　

９
時
30
分
〜
13
時

▼
内
容
　 

保
健
師
と
栄
養
士
に
よ
る
講
義

と
調
理
実
習
。

▼
定
員
　 

各
20
人
程
度
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
　 

各
５
０
０
円
（
材
料
費
）

▼
申
込
期
間
　 

各
開
催
日
の
１
カ
月
前
か
ら
１

週
間
前
ま
で

申
　
▢
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
１
５

申
　
▢
東
予
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
９
８

－

６
４

－

５
３
３
３

選
挙
の
投
票
で 

支
援
を
必
要
と
す
る
方
へ

　
選
挙
に
お
け
る
投
票
の
際
、
支

援
が
必
要
な
高
齢
者
や
障
が
い
の

あ
る
方
が
意
思
表
示
を
し
や
す

い
よ
う
、「
投
票
支
援
カ
ー
ド
」

と
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ー

ド
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
投
票
所

の
係
員
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
投
票
支
援
カ
ー
ド
　

対
応
し
て
ほ
し
い
内
容
を
事
前

に
カ
ー
ド
へ
記
入
す
る
こ
と
で
、

投
票
手
続
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
行

え
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。
対

応
し
て
ほ
し
い
こ
と
を
書
い
て
、

投
票
所
の
係
員
へ
渡
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
利
用
方
法
　

①
投
票
所
で
対
応
し
て
ほ
し
い
内

容
を
カ
ー
ド
に
記
入
（
レ
点
チ

ェ
ッ
ク
）

②
投
票
の
際
に
カ
ー
ド
を
持
参
し
、

投
票
所
の
係
員
に
渡
し
て
く
だ

さ
い

③
カ
ー
ド
の
記
入
内
容
に
応
じ
て
、

係
員
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

▼
入
手
方
法
・
設
置
場
所
　

○
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド

○
市
庁
舎
お
よ
び
各
公
民
館

○
選
挙
時
は
各
投
票
所
へ
も
設
置

※
ご
希
望
の
方
は
個
別
郵
送
し
ま

す
の
で
、
問
合
せ
先
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い

●
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ー
ド

困
り
ご
と
や
手
伝
っ
て
ほ
し
い

こ
と
を
イ
ラ
ス
ト
や
文
字
で
表

示
し
て
い
ま
す
の
で
、
指
さ
す

こ
と
で
係
員
に
自
分
の
意
思
を

伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ボ

ー
ド
は
各
投
票
所
へ
設
置
し
て

い
ま
す
。

▼
表
示
例
　

○
入
場
券
が
あ
り
ま
せ
ん

○
書
き
方
が
わ
か
り
ま
せ
ん
　

○
字
が
書
け
ま
せ
ん
　
な
ど

問
　
▢
西
条
市
選
挙
管
理
員
会
事
務
局

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
６
３

お
知
ら
せ

詳細は

詳細は

西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
西 部 支 所　℡0898－64－2700　 小松ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－72－2111

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

募
集

相
談

ごみ通信
Vol.4　スプレー缶・ガスボンベの出し方

カセット式
～気になるごみの話題を毎月紹介～ 詳細は▶

①中身を使い切る
②火気のない風通しのよい屋外で穴を大きく開ける
③資源ごみの日に設置された回収箱へ入れる

もえないごみ・拠点回収では出せません！

穴
を
開
け
て

23 広報さいじょう　2023. 12

年
末
年
始
は
ご
み
収
集
・

し
尿
く
み
取
り
を
休
み
ま
す

（
ご
み
処
理
施
設
も
休
み
）

▼
ご
み
収
集
の
休
み
　

12
月
31
日
㈰
〜
１
月
３
日
㈬
は

ご
み
収
集
を
お
休
み
し
ま
す
。

次
回
の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
正
月
明
け
は
、
収
集
時
間
が
大

幅
に
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

※
必
ず
朝
８
時
ま
で
に
ご
み
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い

○
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
管
理
し

て
い
る
方
へ
　

収
集
日
休
み
を
周
知
す
る
チ
ラ

シ
を
、
問
合
せ
先
窓
口
と
各
公

民
館
に
準
備
し
て
い
ま
す
。

▼
ご
み
処
理
施
設
の
休
み
　

道
前
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
と
一

般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
は
、
12

月
31
日
㈰
〜
１
月
３
日
㈬
ま
で

お
休
み
し
ま
す
。

▼
し
尿
く
み
取
り
の
休
み
　

左
表
の
日
程
で
各
業
者
が
休
み

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
早
め
に

業
者
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
　
▢
市
庁
舎
新
館
２
階
　
衛
生
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
３
８

問
　
▢
市
庁
舎
新
館
２
階
衛
生
施
設
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－
１
２
２
１

問
　
▢
西
部
支
所
　
環
境
課

家
屋
の
取
り
壊
し
・ 

住
宅
用
地
変
更
な
ど
の 

届
け
出
を
忘
れ
ず
に

▼
家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
、
新
築

・
増
築
し
た
方
へ
　
　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
状
況
で
課
税
し
ま
す
。

令
和
５
年
中
に
家
屋
を
取
り
壊

し
た
方
は
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
新
築
・
増
築
し
た
方
で
、

市
の
現
地
調
査
を
受
け
て
い
な

い
方
も
申
し
出
が
必
要
で
す
。

▼
住
宅
用
地
を
変
更
し
た
方
へ
　

宅
地
の
固
定
資
産
税
は
、
そ
の

宅
地
が
住
宅
用
地
で
あ
る
か
否

か
で
税
額
が
異
な
り
ま
す
。
令

和
５
年
中
に
住
宅
用
地
を
住
宅

用
地
以
外
に
変
更
し
た
方
や
、

住
宅
用
地
以
外
の
用
地
を
住
宅

用
地
に
変
更
し
た
方
は
、
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

問
　
▢
市
庁
舎
本
館
２
階
　
資
産
税
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
７
６

12
月
３
日
〜
９
日
は 

障
害
者
週
間
で
す

　
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

家
族
や
住
み
慣
れ
た
地
域
で
支
え

合
い
、
共
に
安
心
し
て
安
全
に
生

活
が
送
れ
る
よ
う
な
社
会
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
障
が
い
の
あ
る

方
々
と
接
す
る
と
き
は
、
勇
気
を

出
し
て
「
何
か
お
手
伝
い
で
き
る

こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
の
愛

の
ひ
と
声
運
動
を
推
進
し
、
温
か

い
手
を
差
し
伸
べ
ま
し
ょ
う
。

　
家
庭
で
は
、
障
が
い
者
、
高
齢

者
な
ど
の
福
祉
や
人
権
問
題
に
つ

い
て
話
し
合
い
、
家
族
み
ん
な
で

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▼
昨
年
度
の
最
優
秀
標
語
　

見
て
み
よ
う
　
個
性
の
輝
き
　

き
れ
い
だ
よ

問
　
▢
市
庁
舎
本
館
1
階
社
会
福
祉
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
１
４

担当地区 業者名 休業期間

西条

西条環境整備㈱
℡0897－55－3244 12月30日㈯～１月３日㈬

㈲石鎚スカイクリーン
℡0897－57－9121 12月30日㈯～１月４日㈭

東予

周桑衛生㈱
℡0898－65－5659 12月29日㈮～１月４日㈭

周桑クリーン㈱
℡0898－66－5963 12月30日㈯～１月３日㈬

㈲三芳衛生社
℡0898－66－4098 12月30日㈯～１月４日㈭

丹原

㈲丹原清掃社
℡0898－68－5015 12月29日㈮～１月４日㈭

ヒカリ環境開発㈲
℡0898－68－6533 12月31日㈰～１月３日㈬

小松

周桑衛生㈱
℡0898－65－5659 12月29日㈮～１月４日㈭

㈱小松協同企業
℡0898－72－4498 12月30日㈯～１月３日㈬

■し尿くみ取り業者の休業予定

当事者の立場で考えてみよう

対象の方は届け出をお忘れなく



▢問＝問合せ　▢申＝申込先 242023. 12　広報さいじょう

西
条
都
市
計
画
下
水
道
の

変
更
案
が
確
認
で
き
ま
す

　
西
条
都
市
計
画
下
水
道
「
西
条

公
共
下
水
道
」
排
水
区
域
の
変
更

案
を
縦
覧
し
ま
す
。
西
条
市
民
ま

た
は
利
害
関
係
人
は
、
縦
覧
期
間

の
満
了
日
ま
で
に
、
変
更
案
に
つ

い
て
の
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
　

12
月
１
日
㈮
〜
15
日
㈮

▼
縦
覧
場
所
・
意
見
書
提
出
先
・

問
合
せ
先
　
市
庁
舎
本
館
２
階 

下
水
道
工
務
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
５
７
４

あ
な
た
の
車
の
冬
支
度 

で
き
て
ま
す
か

　
冬
期
は
積
雪
や
凍
結
に
よ
り
ス

リ
ッ
プ
事
故
や
車
の
立
ち
往
生
が

発
生
し
、
重
大
な
事
故
・
渋
滞
に

つ
な
が
り
ま
す
。
お
出
掛
け
前
の

情
報
収
集
と
冬
用
タ
イ
ヤ
や
チ
ェ

ー
ン
の
準
備
が
必
要
で
す
。

▼
四
国
の
雪
道
情
報
は
　

問
　
▢
道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル

℡
♯
９
９
１
０

問
　
▢
国
土
交
通
省
四
国
地
方
整
備
局

道
路
部
道
路
管
理
課

℡
０
８
７

－

８
５
１

－

８
０
６
１

■国民年金保険料の納付方法と割引制度

※ 日本年金機構の受付期限は２月末です。市役所へ届け出する
場合は、早めにお申し込みください

区分 納付方法

毎月納付
(割引なし）

〇現金（納付書による納付）
　金融機関、コンビニエンスストア、
　電子納付で、翌月末までに納付。
〇口座振替で納付
　当月の保険料を翌月末に納付。　
〇クレジットカードで納付
　当月の保険料を当月末に納付。

毎月納付
(早割）

〇口座振替での納付のみ利用可能
　当月の保険料を当月末に納付。　 
月50円割引。年間で600円お得。

半年分納付
(前納）　

４月～９月分の保険料を４月末に、
10月～翌年３月分の保険料を10月末に、
それぞれまとめて納付。
〇現金納付・クレジットカード納付
　810円割引
〇口座振替　1,130円割引
※ 前納申込期限：２月末、８月末

１年分納付
(前納）　

４月～翌年３月までの保険料１年分を
４月末にまとめて納付。
〇現金納付・クレジットカード納付
　3,520円割引
〇口座振替　4,150円割引
※ 前納申込期限：２月末

２年分納付
(前納）　

４月～翌々年３月までの保険料２年分を
４月末にまとめて納付。
〇現金納付・クレジットカード納付
　14,830円割引
〇口座振替　16,100円割引
※ 前納申込期限：２月末

年金額は毎年変更します。下表の割引額は令和５年度を参考に
しており、令和６年度は変更になります。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

は
口
座
振
替
で
の
前
納
・

早
割
が
便
利
で
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
を
口
座
振
替

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付

に
す
る
と
、
納
め
忘
れ
が
な
く
、

金
融
機
関
な
ど
に
行
く
時
間
や
手

間
が
省
け
て
便
利
で
す
。
割
引
の

あ
る
前
納
制
度
や
早
割
制
度
と
併

せ
る
と
、
と
て
も
お
得
で
す
。

▼
申
込
方
法
　

○
口
座
振
替
　

基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の

と
、
通
帳
、
金
融
機
関
の
届
出

印
を
持
っ
て
、
最
寄
り
の
金
融

機
関
か
年
金
事
務
所
、
市
役
所

年
金
窓
口
（
市
庁
舎
新
館
１
階

市
民
課
、
西
部
支
所
市
民
福
祉

課
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
　

基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の

と
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
持

っ
て
、
最
寄
り
の
年
金
事
務
所
、

市
役
所
年
金
窓
口
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
保
険
料
は
定
期

的
に
カ
ー
ド
会
社
が
立
て
替
え

払
い
を
し
、
カ
ー
ド
会
社
か
ら

カ
ー
ド
会
員
に
請
求
し
ま
す
。

▼
注
意
事
項
　

○
過
去
の
未
払
い
分
の
保
険
料
は

利
用
で
き
ま
せ
ん

○
年
金
保
険
料
の
一
部
免
除
を
受

け
て
い
る
方
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

口
座
振
替
も
毎
月
納
付
（
割
引

な
し
）
の
み
と
な
り
ま
す

○
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
納
付
を
や
め
る
場
合
は
、
辞

退
申
出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
振
替
方
法
を
変
更

す
る
場
合
は
、
再
度
申
し
込
み

が
必
要
で
す

問
　
▢
新
居
浜
年
金
事
務
所
　

℡
０
８
９
７

－

３
５

－

１
３
０
０

問
　
▢
市
庁
舎
新
館
１
階
　
市
民
課
　

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
３
８
３

問
　
▢
西
部
支
所
　
市
民
福
祉
課

12
月
の
市
税
ご
よ
み

11
日
㈪
　
市
県
民
税
（
特
別
徴
収
）

11
月
分
の
納
期
限

20
日
㈬
　
国
民
健
康
保
険
税
第
5

期
分
の
督
促
状
の
発
送

26
日
㈫
　
国
民
健
康
保
険
税
第
6

期
分
、
固
定
資
産
税
第
4
期
分

の
納
期
限

28
日
㈭
　
市
県
民
税
（
特
別
徴
収
）

11
月
分
の
督
促
状
の
発
送

※ 

督
促
状
１
通
に
つ
き
100
円
の
督

促
手
数
料
を
い
た
だ
き
ま
す

※
口
座
振
替
を
利
用
し
て
い
る
方

は
、
納
期
限
日
の
残
高
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

詳細は

西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
西 部 支 所　℡0898－64－2700　 小松ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－72－2111

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

募
集

相
談

団体の活動に関することなど自由なテーマで
市長と直接対話し、意見交換してみませんか。
市民の皆さんのご参加をお待ちしています。

市長と井戸端会議

▲

対象　市内各地域で活動するグループや団体
　　　　（１グループ当たり45分程度。自由テーマ）▲

日時・場所　
　○１月30日㈫　９時30分～11時30分　丹原サービスセンター（先着２団体）
　○１月31日㈬　９時30分～11時30分　本庁（先着２団体）▲

申込方法　12月20日㈬までに市ホームページの申込フォームから。
※当日の様子はホームページなどに掲載予定です

▲

問合せ
　市庁舎新館４階
　シティプロモーション推進課
　℡0897－52－1694

詳細は▼

　西条市の令和６年度競争入札（見積）に参加を希
望する方は、資格審査の申請を行ってください。
※現在登録されている方は今回の申請は不要です

▶業務内容
〔建設工事関係〕
　○土木・建築・管・塗装・造園工事など
　○地質調査・測量・設計・監理業務など
〔公共施設の委託業務〕
　 公共建物清掃、特定建築物維持管理、高架水槽等
清掃、自家用電気工作物点検、空調設備保守点検、
消防用設備等保守点検、害虫等防除、警備

※ 下水処理場管理委託を希望する方で、下水道処理
施設維持管理業者登録をしていない場合は、各施
設に必要な資格を有する者のいることを証明する
資料の添付が必要です。詳細は西条浄化センター
（℡0897－55－5110）へお問い合わせください
〔物品関係〕　売買、印刷、修繕など
▶受付期間　12月１日㈮～１月15日㈪　
▶申請・問合せ先　市庁舎本館３階　契約課
　○建設工事関係、公共施設の委託業務
　　℡0897－52－1235
　○物品関係　℡0897－52－1242
　メール(共通) keiyaku＠saijo-city.jp
※ 申請書などは市ホームページからダウ
ンロードできます　

参加資格審査の申請を受け付けます
令和6年度 競争入札（見積）
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栄
典
受
章 

受
章
者
を
紹
介

　
次
の
方
が
叙
勲
の
栄
誉
に
輝
か

れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

▼
瑞
宝
双
光
章
（
教
育
功
労
）

三
村
哲
雄
氏
（
三
津
屋
南
）

元
公
立
小
学
校
長

大
阪
・
関
西
万
博
の
前
売

チ
ケ
ッ
ト
が
販
売
開
始
！

　
令
和
７
年
４
月
か
ら
開
催
さ
れ

る
大
阪
・
関
西
万
博
で
は
、
世
界

１
５
０
カ
国
を
超
え
る
各
国
の
パ

ビ
リ
オ
ン
や
最
新
技
術
な
ど
を
体

験
で
き
ま
す
。
お
得
な
前
売
チ
ケ

ッ
ト
で
の
購
入
が
お
勧
め
で
す
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売
開
始
日
　 

11
月
30
日
㈭
〜

問
　
▢
大
阪
・
関
西
万
博

　
総
合
コ
ン
タ
ク
ト
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
７
０

－

２
０
０

－

０
６
６

赤
十
字
活
動
資
金
（
募
金
）

へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

　
赤
十
字
運
動
月
間
が
５
月
１
日

か
ら
全
国
一
斉
に
展
開
さ
れ
、
市

内
で
も
多
く
の
方
に
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
10
月
19
日
現
在
で
１
１

７
５
万
７
８
２
９
円
の
募
金
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
募
金
は
、
災
害
援

護
活
動
や
救
急
法
の
講
習
普
及
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
青
少
年
赤
十
字

の
育
成
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

問
　
▢
市
庁
舎
本
館
１
階
社
会
福
祉
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
８
８

ス
ポ
ー
ツ
表
彰
候
補
者
を

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

▼
表
彰
の
種
類
　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
功
労
賞
、
ス
ポ

ー
ツ
優
秀
指
導
者
賞
、
ス
ポ
ー

ツ
最
優
秀
賞
な
ど

▼
対
象
者
　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
西

条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体

に
属
す
る
方

○
市
内
に
居
住
す
る
方

○
市
内
に
拠
点
を
置
く
ス
ポ
ー
ツ

団
体

○
市
内
の
学
校
ま
た
は
事
業
所
に

在
籍
す
る
方

▼
対
象
期
間
　
令
和
５
年
１
月
１

日
〜
令
和
５
年
12
月
31
日

▼
推
薦
期
限
　
１
月
５
日
㈮

▼
提
出
先
・
問
合
せ
先
　

　（
公
財
）西
条
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

℡
０
８
９
７

－

４
７

－

６
０
６
１

募
集

詳細は

優秀な成績を収めた方を募集

三村哲雄氏
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高
校
生
対
象
合
同
企
業
説

明
会
の
参
加
企
業
を
募
集

▼
対
象
　
市
内
に
主
た
る
事
業
所

が
あ
り
、
就
業
場
所
が
市
内
か

ら
通
勤
で
き
る
範
囲
の
企
業

▼
日
時
　
１
月
31
日
㈬
　
16
時
30

分
〜
18
時
30
分
（
予
定
）

▼
場
所
　
総
合
文
化
会
館

▼
内
容
　
高
校
卒
業
後
に
就
職
を

希
望
す
る
市
内
外
の
高
校
２
年

生
対
象
の
合
同
企
業
説
明
会
。

参
加
企
業
ご
と
に
ブ
ー
ス
あ
り
。

▼
募
集
企
業
数
　 

約
42
社
（
抽
選
制
）

▼
申
込
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。

▼
申
込
期
間
　 

12
月
４
日
㈪
〜
８
日
㈮
　

問
　
▢
市
庁
舎
新
館
２
階
産
業
振
興
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
８
２

大
学
生
等
対
象
就
活
地
方

祭
の
参
加
企
業
を
募
集

▼
対
象
　 

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
企
業

▼
日
時
　
３
月
８
日
㈮
　
11
時
30

分
〜
16
時
（
予
定
）

▼
場
所
　
松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
松
山
市
湊
町
）

▼
内
容
　 

西
条
市
・
新
居
浜
市
・
四
国
中

央
市
が
連
携
し
て
開
催
す
る
合

同
企
業
説
明
会
（
大
学
卒
業
予

定
者
や
一
般
求
職
者
が
対
象
）。

▼
募
集
企
業
数
　
25
社
（
抽
選
制
）

▼
申
込
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。

▼
申
込
期
間
　 

12
月
４
日
㈪
〜
８
日
㈮

問
　
▢
市
庁
舎
新
館
２
階
産
業
振
興
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
４
８
２

新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校

令
和
６
年
度 

中
期
入
校
生
募
集
中

▼
対
象
　
高
等
学
校
卒
業
以
上

▼
募
集
科
目
　

○
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科

「
機
械
・
保
全
・
電
気
技
術
者
」

○
自
動
車
整
備
科

「
２
級
自
動
車
整
備
士
」

○
メ
タ
ル
技
術
科

「
溶
接
・
金
属
加
工
技
術
者
」

※
ど
の
科
目
も
２
年
間
の
課
程

▼
募
集
期
間
　 

11
月
13
日
㈪
〜
12
月
８
日
㈮

▼
費
用
　

○
選
考
料
　
２
２
０
０
円

○
授
業
料
　
９
９
０
０
円
（
月
額
）

問
　
▢
新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校
　

℡
０
８
９
７

－

４
３

－

４
１
２
３

自
衛
官
募
集

●
自
衛
官
候
補
生

▼
応
募
資
格
　
18
歳
〜
33
歳
未
満

▼
受
付
期
間
　
通
年

※
試
験
日
・
試
験
場
所
は
受
付
時

に
お
知
ら
せ
し
ま
す

●
自
衛
官
等
募
集
説
明
会

▼
日
時
　
12
月
18
日
㈪
　 

　
　
　
18
時
〜
19
時
　

▼
場
所
　 

東
予
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　 

自
衛
隊
の
活
動
と
福
利
厚
生
・

勤
務
体
系
、
募
集
種
目
な
ど
。

問
　
▢
自
衛
隊
新
居
浜
出
張
所

℡
０
８
９
７

－

３
２

－

５
３
９
６

学
習
支
援
員
を
募
集
！

▼
対
象
　
教
員
免
許
を
お
持
ち
の

方
ま
た
は
教
員
養
成
課
程
に
在

学
す
る
大
学
生

▼
内
容
　
地
域
未
来
塾
（
放
課
後

の
小
・
中
学
生
を
対
象
に
、
学

習
習
慣
や
基
礎
学
力
の
定
着
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
学
習

サ
ポ
ー
ト
）
の
学
習
支
援
。

▼
募
集
期
間
　
随
時
受
付

問
　
▢
市
庁
舎
新
館
４
階
社
会
教
育
課

℡
０
８
９
７

－

５
２

－

１
２
５
４

認
知
症
情
報
交
換
会

▼
日
時
　
12
月
13
日
㈬
　 

　
　
　
13
時
〜
15
時

▼
場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　 

認
知
症
の
本
人
や
介
護
者
の
交

流
、
話
し
合
い
、
相
談
。

問
　
▢（
公
社
）
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
（
大
澤
）

℡
０
８
０

－

３
７
４
０

－

０
６
９
７

患
者
さ
ん
や
家
族
の
心
を
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会社の魅力を高校生にＰＲできます
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西条市庁舎　℡0897－56－5151　 丹原ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－68－7300
西 部 支 所　℡0898－64－2700　 小松ｻｰビｽｾﾝﾀｰ　℡0898－72－2111
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広報さいじょうを
スマホで！

ＳＮＳでさまざまな
情報を発信中！

人口のうごき
（住民基本台帳登録数）

くらしの相談 ―困り事があるときはご相談を― ※原則、祝日・年末年始を除く
相談種類 日時 場所 問合せ

行政相談
12月５日㈫　10時～12時 西部支所１階第１会議室

相談内容　総務省愛媛行政監視行政相談
　　　　　センター　℡089－941－7701
日時・場所　市庁舎新館１階くらし支援課
　　　　　　℡0897－52－1243
　　　　　　西部支所市民福祉課

12月15日㈮　13時～15時 小松公民館

人権相談

12月12日㈫　13時～17時 壬生川公民館、丹原公民館、
小松公民館 市庁舎本館３階人権擁護課　℡0897－52－1360

12月21日㈭　13時～17時 飯岡公民館

月～金曜日　８時30分～17時15分 松山地方法務局西条支局 松山地方法務局西条支局　℡0570－003－110

法律相談（事前予約制）
受付期間は12月１日
㈮から各開催日の10
時まで。先着11人

12月13日㈬・27日㈬　13時～17時 市庁舎新館１階相談室 市庁舎新館１階くらし支援課　
℡0897－52－124312月20日㈬　13時～17時 西部支所１階第１会議室

弁護士が解決の糸口となる助言を行います。相談内容を整理しておいてください（１人約15分）。

消費生活相談 月～金曜日　８時30分～17時15分 市庁舎新館１階
消費生活センター

市庁舎新館１階消費生活センター
℡0897－52－1495

司法書士法律無
料相談（相続、遺
言、借金相談含む）

12月６日㈬　10時～12時
(受付11時15分まで） 丹原公民館 愛媛県司法書士会（池田）　

℡0898－68－3373

不動産無料相談
12月８日㈮　13時～15時 西条宅建協会

　（明屋敷57－11市役所前） 西条宅建協会　℡0897－55－0988

12月11日㈪　13時～15時 西条商工会議所東予支所 西条商工会議所東予支所　℡0898－64－5000
若者就労支援
出張相談会 12月５日㈫・19日㈫　13時～17時 ハローワーク西条 東予若者サポートステーション

℡0897－32－2181
家庭児童相談

月～金曜日　８時30分～17時15分 市庁舎新館２階
子育て支援課

市庁舎新館２階子育て支援課
℡0897－52－1370（家庭児童相談）
℡0897－52－1373（ＤＶ・婦人相談、自立相談）

ＤＶ・婦人相談
母子父子寡婦
自立相談

心配ごと相談
（社協：西条市
社会福祉協議会）

月～水曜日　13時～16時 総合福祉センター 社協西条支所　℡0897－53－0880

金曜日　９時～12時 東予総合福祉センター 社協東予支所　℡0898－64－2600

第２・４木曜日　13時～16時 丹原サービスセンター 社協丹原支所　℡0898－76－2433

第１・３・５木曜日　13時～16時 小松地域福祉センター 社協小松支所　℡0898－72－6363

補聴器相談会
12月20日㈬　10時～15時 市庁舎新館１階相談室３

市庁舎本館１階社会福祉課
℡0897－52－149312月21日㈭　10時～15時 東予総合福祉センター２階

研修室２
精神障がい者の
家族相談会 12月21日㈭　13時30分～15時30分 総合福祉センター２階

社会活動団体室
さくら家族会（さくらんぼハウス内）
℡0897－53－1803

ヤングテレホン 月～金曜日　８時30分～17時 （電話相談） ℡0897－52－2828（青少年育成センター）
24時間子供SOS
ダイヤル 毎日24時間受付 （電話相談） ℡0120－0－78310

　西条市は、さまざまなソーシ
ャルメディアから情報を発信し
ています。ぜひ、
友だち登録や「い
いね！」をお願い
します。

世帯数
50,787世帯（＋37）

人口
104,655人（－40）

10月末日現在（前月比）　無料アプリ「マチイロ」で
スマートフォンやタブレット
端末から、いつ
でもどこでも広
報紙をご覧いた
だけます。

WEB予約できます▶



愛媛民藝館　℡0897－56－2110
▢開９時～17時（入館は16時30分まで）　 
▢休月曜日、29日㈮～１月３日㈬

李朝をもとに －えひめの陶工３名の取り組み－
　 朝鮮王朝時代に作られた簡素で美し
い陶磁器、木工、石工、金工、民画ほ
か、李朝の流れを汲んだ砥部焼北川毛
の器を展示。それらをもとに県内で作
陶する３人（池本惣一・宮内太志・長
戸裕夢）の作品を合わせて紹介します。
▢日開催中～２月18日㈰

辰の干支と正月飾り
　新たな年が安全で飛躍の年に
なるよう、民藝館１階にて辰の
干支とお正月飾りを設えます。
▢日12月９日㈯～１月下旬

五百亀記念館　℡0897－53－1008
▢開９時～17時（入館は16時45分まで)　
▢休月曜日、29日㈮～１月３日㈬

五百亀記念館開館10周年記念企画展
－あたらしい五百亀記念館のかたちⅡ－
秋川雅史彫刻展 ～彫り奉らん～
　西条市出身のテノール歌手、秋川雅史氏が彫刻の分野におい
ても才能を発揮し、制作に挑み続ける初期の作品から最新作ま
でを紹介。彫刻師・近藤泰山、
石水信至、杉森哲明の作品も展
示。
▢日開催中～12月17日㈰

生涯学習の館　℡0897－53－8686　 
▢開９時～22時　▢休月曜日、29日㈮～１月３日㈬

第72回秋季県展市内在住者等入選作品展・絵画
▢日開催中～12月２日㈯

木工教室
▢日１月13日㈯・27日㈯、２月10日㈯・24日㈯
　13時30分～15時30分　※機械講習あり
▢定12人　※先着順　▢￥800円程度　 ▢申12月23日㈯まで

四国鉄道文化館・十河信二記念館・観光交流センター
鉄道歴史パークinSAIJO　℡0897－47－3855
▢開９時～17時（入館は16時30分まで）　▢休水曜日、31日㈰、１
月１日㈪　※観光交流センターは無休（18時まで開館）

【四国鉄道文化館　北館の催し】
「姉妹館・新津鉄道資料館」 写真展
　新潟市にある新津鉄道資料館
は、四国鉄道文化館の姉妹館。
展示の様子を臨場感あふれる写
真で紹介します。
▢日開催中～12月10日㈰

天野コレクション「ＪＲ東日本のオレカ展」
　故天野英男氏から寄贈された
オレンジカード（磁気式プリペ
イドカード）のうち、JR東日
本のものを中心に約500枚展示
します。
▢日12月21日㈭～２月27日㈫

紙芝居「十河信二伝」上演　協力：つくしんぼの会 
▢日12月10日㈰　13時30分～

ＳＬお掃除＆勉強会　シゴナナぷらす
　南館に展示しているＳＬ(蒸気機関車)をお掃除しながら、動
く仕組みを勉強しよう！
▢対小学生以上　※小学生は保護者同伴
▢日12月24日㈰　10時～11時　▢講館長 加藤圭哉
▢定５組（約10人）※要申込、先着順
▢持油などで汚れてもよい服装、軍手、
　お持ちの方はヘルメット
▢申四国鉄道文化館
　℡0897－47－3855

【四国鉄道文化館　南館の催し】
クリスマスカードを作ろう‼　
　飛び出すカードに飾り付けをして、
オリジナルのクリスマスカードを作
ろう！ 
▢日12月16日㈯・17日㈰　
　10時～16時　

西条郷土博物館　℡0897－56－3199 
▢開９時～17時（入館は16時30分まで)　
▢休月曜日、29日㈮～１月３日㈬

特別展示　ハレとケ「人々と暮らし展」
　地域独自の年越し、正月の行
事を取り上げるほか、西条の代
表的なしめ縄飾りの技法などを
紹介します。
▢日12月12日㈫～２月25日㈰

12月の公共施設ギャラリー　ちょっと、いってみる？
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開催日　12月３日㈰～24日㈰
場所　東予郷土館、小松温芳図書館、五百亀記念館
内容　 市内の小中学生の絵画、書道、立体工作などの力作を展示。今年は３会場で

同時開催。東予・丹原地域は東予郷土館、小松地域は小松温芳図書館、西条
地域は五百亀記念館で展示します。ぜひ３館を巡って作品を見てください。

企画展 ｢夢いっぱい作品展｣
closeup

考古歴史館　℡0897－55－0419　
▢開９時～17時　▢休月曜日、29日㈮～１月３日㈬

火おこし体験
▢日土・日曜日　10時～15時　※要申込

佐伯記念館・郷土資料館　℡0898－68－4610　
▢開９時～17時　▢休月曜日、29日㈮～１月３日㈬

佐伯孝昭ほか版画展
　市内外で活躍する版画愛好家の作品を展示。
▢日11月30日㈭～12月13日㈬

丹原地域小中学生作品展
　絵と工作を展示。
▢日12月19日㈫～１月６日㈯

東予郷土館　℡0898－65－4797　 
▢開10時～18時　▢休月曜日、28日㈭～１月３日㈬

電子工作教室「音つくライト くまバージョン」
▢対小学生　※３年生以下は保護者同伴 
▢日12月17日㈰　10時30分～12時
▢定10人　※要電話申込、先着順
▢￥500円（材料費）

小松温芳図書館・郷土資料室　℡0898－72－5634
▢開10時～17時　▢休月曜日、28日㈭～１月３日㈬

郷土資料室のきまぐれワークショップ　張り子でダルマ
　張り子に色を塗ってダルマを作ります。玄関や居間に飾って
新年を迎えてみませんか？ 
▢対小学生以上　 
▢日12月13日㈬　10時30分～12時
  12月16日㈯  13時30分～15時
▢定５人　※先着順　▢￥300円
▢申12月３日㈰10時から

▢開…開館時間　 ▢休…休館日　 ▢対…対象　 ▢日…期間・日時　 ▢講…講師　 ▢定…定員　 ▢持…持ち物　 ▢￥…費用　 ▢申…申込受付

art & culture
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文化会館イベント情報

おすすめイベント

日時　 12月２日㈯　10時30分～（開場10時）
場所　丹原文化会館　大ホール
内容　 県内在住の音楽家による０歳児から参加

できる親子で楽しむコンサート。
料金　1,200円（18歳以下無料）　
　　　※18歳以下の方だけでの入場不可

申込方法　専用ホームページから申し込み。
問合せ　丹原文化会館　
　　　　℡0898－68－3555

ファミリーコンサート おんがくdeあそぼ13 西条公演

専用ページ▶

おすすめイベント

日時　 ２月25日㈰　17時～（開場16時15分）
場所　総合文化会館　大ホール
前売り料金（12月６日㈬９時から窓口販売）　
○一般指定：8,500円　
○ジュニア/シニア/障がい者(児)指定：8,000円
※ ジュニアは25歳以下、シニア65歳以上、障が
い者(児)は障がい者手帳をお持ちの方とその

介助者（１人に付き１人）　　
※ 公演日に免許証・保険証などの年齢確認でき
るもの、障がい者手帳を確認します

※ 未就学児は入場できません。パーカッション
の林‶VOH"紀勝は病気療養中のために出演
できない可能性があります

問合せ　総合文化会館　℡0897－53－5500

スターダスト☆レビュー ツアー 2022～24 ｢ブギウギ ワンダー☆レビュー」

総合：℡0897－53－5500（休館日：月曜日、29日㈮～１月３日㈬）
丹原：℡0898－68－3555（休館日：月曜日、５日㈫、29日㈮～１月３日㈬）
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小･中学生出産まで 新生児 乳幼児

西条児童館　℡0897－56－2511 
クリスマス会（要申込）ツージーズもやってくるよ♪
12月16日㈯　14時～15時　対象：小学生
定員：15人　持ち物：500円くらいのプレゼント

西条西部児童館　℡0897－57－6061 
ものづくり体験教室｢木工小物入れ作り｣（要申込）
12月16日㈯　13時30分～　対象：小学生　定員：15人　
クリスマスなぞとき宝さがし
12月２日㈯　10時～11時30分、13時30分～15時
対象：幼児・小学生

東予西児童館　℡0898－66－5342 
わくわく工作｢クリスマスツリー作り｣（要申込）
12月２日㈯　14時～15時　
対象：幼児・小学生　定員：20人　

丹原児童館　℡0898－68－6960 
クリスマス会（要申込)　
12月９日㈯　10時～11時15分　申込：11月21日㈫～
対象・定員：幼児親子10組・小学生25人　

ここてらす　こまつ　℡0898－72－2113
カレンダーを作ろう（要申込）
12月２日㈯　10時30分～　
対象：小学生　定員：10人　申込：11月20日㈪～

図書館からのオススメ遊びに行こう！

■丹原保健センター　℡0898－68－7345 ■小松保健センター　℡0898－72－2269

▼12月のおはなし会
　※人数制限があります。事前に各館にお問い合わせください

日時 対象
西条図書館
℡0897－56－2668

９日㈯ 15時～ 幼児
20日㈬ 10時30分～ 乳幼児

東予図書館
℡0898－65－4797

13日㈬ 10時30分～ 乳幼児
20日㈬ 11時～ 乳幼児

丹原図書館
℡0898－68－8711

９日㈯ 14時～ 幼児以上
21日㈭ 10時30分～ 乳幼児

小松温芳図書館
℡0898－72－5634 23日㈯ 10時30分～ 乳幼児以上

作：柴田ケイコ　小学館
かぼちゃスープのおふろ

　ある寒い日の帰り道。くまさ
ん、アルパカさん、ねこさんが
見つけたのは、かぼちゃスープ
のおふろ。「ぜったいにのまな
いように」とかかれたおふろに
はいってみますが……。

赤ちゃんと楽しいひとときを！

今月の対象は気になるニュースをお届け

さいじょう子育てだより

休館日　各館　西条・丹原：火曜日　東予・小松：月曜日
共通　 休館日が祝日のときは翌平日、月末最終日、年末年始、

特別館内整理期間

　東予南こども園内にある地域子育
て支援センター「らっこ・はうす」
では、毎月２回、生後11カ月ぐらい
までの赤ちゃんを対象とした「赤ち
ゃんの日」を設けています。内容は、
赤ちゃんとのコミュニケーションを
とる方法としておすすめの「ベビー
マッサージ」や育児相談です。

　これまでも、「らっこ・はうす」
を初めて利用するきっかけとして、
たくさんの方に参加していただいて
ます。
　事前に申し込む必要はありません。
赤ちゃん同士、保護者同士の交流を
深めながら、楽しいひとときを過ご
しましょう。

12月の｢赤ちゃんの日
｣は

12月７日㈭・21日㈭
です♪

問合せ
地域子育て支援センター｢らっこ･はうす」
(東予南こども園内）
℡0898－64－3112　　 らっこ・はうす通信▶
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■中央保健センター　℡0897－52－1215 ■東予保健センター　℡0898－64－5333

12月の乳幼児健康診査　　
内容 日時 対象者 対象地区 実施場所

３カ月児健診
21日㈭

13時～13時45分

Ｒ５年８月出生児
西条 中央保健センター

26日㈫ 東予・丹原・小松 東予保健センター

１歳６カ月児健診
14日㈭

Ｒ４年５月出生児
西条 中央保健センター

20日㈬ 東予・丹原・小松 東予保健センター

３歳児健診
７日㈭

Ｒ２年５月出生児
西条 中央保健センター

12日㈫ 東予・丹原・小松 東予保健センター
※体調不良の方や当日都合の悪い方は日程変更が可能です。中央保健センターへご連絡ください

母子健康手帳とアンケート、バスタオル１枚を持ってきてください。

子連れで行ける相談会
内容 日時 場所

妊娠・出産・
育児などの相談

ハピ♡すく相談室
　保健師・助産師・栄養士・保育士など
が相談に応じます。
※ 事前予約が必要。中央保健センターまでお問い
合わせください

12月４日㈪

９時30分～
11時

東予保健センター

12月６日㈬ 小松保健センター

12月13日㈬ 丹原児童館

12月19日㈫ 中央保健センター

教育・発達・
医療などの相談

地域子育て支援センター
　カウンセラーが相談に応じます。
　そのほかの地域子育て支援センターでも平日に
相談を受け付けます。詳しくは各地域子育て支援
センターへお問い合わせください。

日曜日・祝日 10時～15時 ひだまり（総合福祉センター内）
℡0897－55－1018

12月１日㈮ ９時～12時 ひだまり（総合福祉センター内）
℡0897－55－1018

12月14日㈭ ９時～12時 たんぽぽくらぶ（ここてらす こまつ内）
℡0898－72－2113

申込フォームはこちら▶
村上可

か え

恵ちゃん
R４.12.20生

永井小
こ と な

都奈ちゃん
R４.12.16生

塩出碧
あおし

志くん
R４.12.15生

村瀨叶
かなみ

実ちゃん
R４.12.12生

矢野玄
いつき

季くん
Ｒ４.12.11生

藤田一
いっせい

誠くん
R２.12.１生

山内菜
な な え

々恵ちゃん
R３.12.20生

河野世
せ な

梛ちゃん
R３.12.19生

佐伯彩
あやめ

愛ちゃん
R３.12.11生

辻 陽
はる ま

真くん
R３.12.１生

木藤つむぎちゃん
R４.12.25生

山戸友
ゆうしん

心くん
R４.12.21生

山﨑ことはちゃん
R２.12.26生

石丸芽
め い

依ちゃん
Ｒ２.12.26生

白石暖
ひなた

空くん
Ｒ２.12.25生

武田鈴
すずね

音ちゃん
Ｒ２.12.24生

日野恭
きょうご

吾くん
Ｒ２.12.23生

青野 礼
れい

くん
R２.12.20生

吉本妃
ひ な

那ちゃん
R２.12.３生
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成人向け「健康栄養相談」（要予約）
　 保健師・管理栄養士が生活習慣の改善や身体
の状態に合わせた食事のアドバイス。

○中央保健センター　
　12月６日㈬　９時30分～12時
○東予保健センター　
　12月11日㈪　９時30分～12時
○小松保健センター　
　12月27日㈬　９時30分～12時

こころの相談（要予約）
　 生活上の問題、治療、社会復帰など心の健康
相談に医師・保健師が応じます。

日時　12月26日㈫　14時～16時
場所　東予保健センター
申込み　中央保健センター

西条保健所情報
○エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　月曜日（祝日除く）　10時～11時
○骨髄バンク登録（要予約）
　月曜日（祝日除く）　 ９時～15時
○難病医療相談（要予約）
　12月26日㈫　13時30分～15時30分
問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

認知症お困りダイヤル
　 物忘れがあるなど「認知症ではないか？」と
気になる方は、ご相談ください。

受付時間　月～金曜日（祝日除く）　
　　　　　９時～16時30分
○ 地域包括支援センター西条北部（担当：玉津
・西条・神拝）℡0897－55－5359

○ 地域包括支援センター西条南部（担当：飯岡
・大町・神戸・加茂）℡0897－55－0630

○ 地域包括支援センター西条西部・小松（担当
：氷見・橘・禎瑞・大保木・小松地区全域）
℡0898－52－8221

○ 地域包括支援センター東予
（担当：東予地区全域）℡0898－66－5520
○ 地域包括支援センター丹原
（担当：丹原地区全域）℡0898－35－3427

新型コロナワクチン接種に
関する一般的なお問い合わせ

西条市コールセンター
℡0120－404－105

受付時間　９時～19時
（土・日曜日、祝日も受け付け）

新型コロナ
ワクチン接種
情報はこちら▶

参加者募集「市民健康講座」

がん予防などを学びませんか？　
対象　市内在住の方　　日時　１月15日㈪　14時～16時15分
場所　総合福祉センター
内容・講師
○子宮頸がんの予防と最新治療
　藤本悦子氏（四国がんセンター医師）
○ もしもあなたや大切な人ががんになったら～グリーフケアの　
視点から　秋川雅与氏（相談室MOMO心理相談員）

※オンラインでも参加できます
申込方法　電話またはインターネットから。
申込先　中央保健センター

申込は▼

予約不要で受けられます

エイズ相談・血液検査
日時　12月４日㈪　17時30分～19時　
場所　東予地方局１階　健康診査室
※ 検査結果は採血後、約40分でお知らせします
※確認検査が必要になった場合、結果は後日になります
※毎週月曜日の10時～11時にも実施しています
問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300　

インフルエンザの流行期です！

早めの予防接種で流行を乗り切ろう！
　インフルエンザは、肺炎を併発するなど重症化につながり、
命に関わることもある感染症です。予防に効果的なのは、手洗
い・うがい・マスク・予防接種です。重症化を防止するため、
子どもからお年寄りまで早めにワ
クチンを接種し、流行期を乗り切
りましょう。

12月は「ふぐ中毒防止月間」

ふぐの調理は必ず資格のある方にお願いを
　県では、ふぐを食べる機会が多くなる12月をふぐ中毒防止月
間と定め、正しい知識の普及啓発を実施しています。釣ったふ
ぐや知人から譲り受けたふぐの素
人調理は絶対にしないでください。
ふぐ取扱者の資格のある方にお願
いしましょう。
問合せ　西条保健所　
　　　　℡0897－56－6712　

■丹原保健センター　℡0898－68－7345 ■小松保健センター　℡0898－72－2269
■中央保健センター　℡0897－52－1215 ■東予保健センター　℡0898－64－5333

意識がない、急な息切れ・動
どうき
悸、激しい頭痛など、

緊急時は救急車（119番）を呼んでください！
緊急性が高いときは、
ためらわずに119番！

救急医療の適正利用をお願いします
そのほか、体調に異
変を感じたら平日の
診療時間内にかかり
つけ医を受診するか、
えひめ医療情報ネッ
トやQ助など、便利
なホームページや、
アプリの活用を！

  子どもの急な病気やけがなどについて、医
師や看護師が相談に応じます。
受付　 19時(土曜日13時､日曜日・祝日８時）
　　　～翌朝８時

子ども医療電話相談
または
℡089－913－2777＃8000

  看護師など(医療の有資格者)が相談に応じ、
不安を和らげ、適切な医療へ円滑につなぐ
助言などを行います。
受付　 365日24時間対応

えひめ救急電話相談
または
℡089－909－9935＃7119
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12月の
当番病医院

当番病医院は変更の場合があるほか、症状によっては受診できない場合があります。
受診前に必ず、各病医院かテレホンサービス（℡0897－58－2200）で確認を。
※二次救急病院での休日の軽症患者の受け入れは行っていません

受診前に必ず電話してください。

診療日時 内科 外科
１
㈮19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
村上記念病院
℡0897－56－2300

２
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

３
㈰９時～18時 西条中央病院

℡0897－56－0300
休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

４
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

西条市民病院
℡0898－72－4111

５
㈫19時～22時 市立周桑病院

℡0898－64－2630

６
㈬19時～22時 横山病院

℡0898－72－2121

７
㈭19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

８
㈮19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

９
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

10
㈰９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

11
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

飯尾皮フ科泌尿器科
℡0898－64－5577

12
㈫19時～22時　 西条中央病院

℡0897－56－0300

13
㈬19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

14
㈭19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

15
㈮19時～22時 今井クリニック

℡0898－68－8118

16
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
※ 小中学生の時間外受診時は、いったん一部負担金を支払い、
後日市役所で払い戻し手続きをしてください　

診療日時 内科 外科
17
㈰９時～18時 村上記念病院 

℡0897－56－2300

18
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

西条市民病院
℡0898－72－4111

19
㈫19時～22時　 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

20
㈬19時～22時 横山病院

℡0898－72－2121

21
㈭19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

22
㈮19時～22時 飯尾皮フ科泌尿器科

℡0898－64－5577

23
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

24
㈰９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
村上記念病院
℡0897－56－2300

25
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

今井クリニック
℡0898－68－8118

26
㈫19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

27
㈬19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

28
㈭19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

29
㈮19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

30
㈯９時～18時 西条中央病院

℡0897－56－0300
休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

31
㈰９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001



　「誰か」のことじゃない。12月４日㈪～10日㈰は人権週間
　人権週間を機会に人権意識を高めませんか。相手
の気持ちを考え、違いを認め合う心を育てましょう。
　あなたの悩みごとや困りごとについて、ひとりで
悩まず、気軽にご相談ください（無料・秘密厳守）。

○電話　みんなの人権110番　℡0570－003－110
　　　　８時30分～ 17時15分
　　　　（土・日曜日、祝日除く）
○インターネット（右二次元コード） 
　ＵＲＬ　https://www.jinken.go.jp/

ＳＤＧｓで考える人権

17の目標と人権との関わり
　皆さんの身の回りでSDGsという言葉を耳に
する機会が増えてきたと思います。SDGsは日
本語で「持続可能な開発目標」と訳されており、
ここには私たちのあるべき未来のかたちが示さ
れています。
　普段の生活で、右上のような図を目にする機
会はありませんか？　これはSDGsの達成のた
めに立てられた17の目標を、ピクトグラム（絵
文字）によって分かりやすく示されたものです。
2030年までに持続可能な社会を実現するための
17の目標が掲げられており、これらの目標の全
てに人権が関わっています。
　例えば「13.気候変動に具体的な対策を」の
目標は一見、人権とは関わりがないように思え
ます。しかし、気候変動による自然災害は、社
会的に弱い立場の人々の貧困や不平等、不利益
をより悪化させてしまいます。つまり、気候変
動への取り組みは、災害や医療などの面で子ど

もや障がい者などの社会的に弱い立場の人々の
人権を保障することにつながるわけです。
　このようにSDGsには、私たち人類がこの先
もずっとこの地球上に住み続け、繁栄していく
ために、私たちが取り組まなければならないこ
とが詰まっています。私たちが生きているこの
地球を守ることは、人類が生存し続けるための
基盤を守ることであり、ひいては人間そのもの
の尊厳、すなわち人権を守ることでもあります。
　SDGsは皆さん一人ひとりが担い手であり、
皆さんのちょっとした行動で、まちの未来を変
えることができます。まずは17の目標から興味
のあるテーマを選び、そのテーマがどのような
人権問題と関わっているのか調べてみませんか。
そして身近なSDGsの取り組みを通して、皆さ
ん一人ひとりが人権のためにできることをぜひ
考えてみてください。
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今月のイチオシ！
LOVE SAIJOファンクラブ会員が紹介

※防災専用電話は地震・台風など自然災害の「被害状況・避難情報」などの通報用です。

広報紙配布についての問合せ　月～金曜日（祝日除く）　９時～ 17時
○西条地域（橘・大保木・氷見地区除く）　読売センター　℡0897－58－3230
○東予･丹原･小松地域、橘･氷見地区　　読売センター　℡0898－66－0700
○大保木地区　　　　　シティプロモーション推進課　℡0897－52－1204

●災害情報案内（火災等の発生時）
●防災行政無線の内容確認　　
●防災専用電話（災害時通報用※）

‥‥　℡0897－55－5551
‥‥　℡0897－56－6599
‥‥　℡0897－52－1400
　　　℡0898－68－1400

編集者のひとり言 あっきー

毎年必ずこの時期に受けている人間ドック。それは日頃の生活習慣の是非が問
われる運命の一日。各種検査を終え、いよいよ検査結果の説明を医師から聞き
ます。結果は昨年とほぼ変わりなく異常無し！　実は少し不安だったこともあ
り内心ほっとしたのも束の間、帰り際に医師から「来年こそは胃カメラしまし
ょうね」と一言。以前から胃カメラは苦手でずっと避けてきたのですが、より
正確な検査は胃カメラが良いとの事。来年は勇気を出して胃カメラ飲むぞー！

ファンクラブ詳細は▲
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コ
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究

に
取
り
組
め
る
の
で
、
今
は
研

究
を
通
し
て
考
察
す
る
力
や
ま

と
め
る
力
を
養
っ
て
い
ま
す
。

　
高
校
で
は
、
メ
リ
ハ
リ
の
あ

る
生
活
を
送
る
こ
と
が
大
切
。

ま
ず
は
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
参

加
し
て
み
て
、「
本
当
に
自
分

が
し
た
い
こ
と
」
を
見
つ
け
て

く
だ
さ
い
。
そ
ん
な
チ
ャ
ン
ス

が
あ
る
の
が
西
条
高
校
で
す
。

夢は研究者。化学で社会に貢献したい

西条高校
普通科

１年生真木柊
しゅう や

弥さん
科学部で顕微鏡を使用して輝安鉱の
確認をする真木さん。輝安鉱班の一
員として先輩たちと研究に励みます

　10月12日に大町(1509‒4)に
オープンしたクラフトビール
醸造所の「G

グ ラ ン ド タ ッ プ
ROUNDTAP B

ブ ル ワ リ ー
REWERY」。

うちぬきを使った、多種多様な味わいのビ
ールを製造しています。店頭購入のほか、
工場併設のビアバー「T

タッ プ
AP R

ル ー ム
OOM」では、

常時６～８種類のビールを楽しめます。
※水曜定休、営業時間など詳細はＱＲより

G
R
O
U
N
D
T
A
P

B
R
E
W
E
R
Y

今
回
の
会
員
は
…



人生の３分の１は睡眠
健康的な生活は快適なふとんから2023
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有料広告
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広報さいじょうは市内全戸に配布しています。配布に関する問い合わせ（新規・廃止など）は前ページ中段をご覧ください。

まちびと×SDGs vol.68

今井今井祥祥
よしたかよしたか

隆隆さんさん
今井ふとん店　代表今井ふとん店　代表

丹原商店街で40年続くふとん店丹原商店街で40年続くふとん店
を営む。ふとんの状態を診断し、を営む。ふとんの状態を診断し、
顧客に合ったふとんの顧客に合ったふとんの
メンテナンスを提案しメンテナンスを提案し
ている。ている。

羽毛ふとんはリフォームできることを
ご存じでしょうか。使い続けてへた

ったふとんは仕立て直せるんです。羽毛の
洗浄・乾燥から、ボリュームを取り戻すた
め新しい羽毛を入れてよりふっくらした状
態に仕上げますので、新品のような気持ち
良さが戻ります。
　リフォームの依頼がありますと、まず、
ふとんの状態を確認し、リフォームして使
い続けられるかを診断します。せっかくお
金をかけてリフォームしても、本来の羽毛
ふとんの良さが戻らなければ意味がありま
せん。傷み具合いなど、状況によってはお
客さまのご希望に添って買い換えもご提案
しています。
　良い寝具を手入れして長く使っていく。
そんな考え方がもっと広がっていくことで、
粗大ごみとして出されるふとんも減少する
し、愛着のあるふとんの睡眠環境も整うと
思います。良い眠りで誰もが健康的な生活
を送れたらうれしいですね。
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