
 

１０ ＮＰＯ法人玉津サッカークラブ 

 

 

 

ＮＰＯ法人玉津サッカークラブは、愛媛県西条市で小学生を対象にサッカーを通じて子ども

達の健全育成、健康増進、地域活性に力を入れて活動しています。グラウンドや体育館を使

って、サッカーだけではなく体の動かし方や、走り方の練習、体幹トレーニングやストレッ

チ方法などの指導も行っています。フットサルリーグにも参加し、多岐に渡って活動してい

ます。指導者の中には看護師、救命救急士が在籍しており、子ども達の健康面にも注意して、

保護者を対象とした栄養についての情報発信や、食事のとり方の指導を行っています。また

怪我の防止のために自宅でのストレッチを指導し、健康管理を各自で行えるようにしていま

す。 

地域活動については、空き地グラウンドの整備を行い玉津サッカークラブの子ども達だけで

はなく地域の子ども達も使用できるようにしました。 

指導者一同、子ども達と同じ立場に立って指導し、子ども達には話を聞く力を養い、自律心

を持って行動してほしいといつも伝えています。自律心を養い、大人になっても社会を引っ

張れるリーダー的存在になってほしいと考えています。スポーツを通じて子ども達と一緒に

活動することで、地域の方々も共に協力し、地域活性に繋げて行くことができると信じてい

ます。 

※ご寄附をいただきました皆さまには、子ども達よりお礼のお手紙、チームロゴが入ったオ

リジナルシールを送付させていただきます。 

 

【活動内容】 

(1) 保健、医療又は福祉の増進を図る活動 

(2) 社会教育の推進を図る活動 

(3)  まちづくりの推進を図る活動 



(4) 学術、文化、芸術又はスポーツの振興を図る活動 

(5) 子どもの健全育成を図る活動 


