
河北会館だより NO.１６２（令和５年９月号） 

【西条市河北会館】 住所：愛媛県西条市楠甲1295番地1 TEL・FAX：0898‐66‐2895 
大切に し た い思 いや り の 心 

  

（都合により変更する場合があります。必ず教室責任者に確認してください。） 

〈人権〉〈福祉〉〈健康〉〈生活〉〈職業〉〈教育〉等の

相談事業を行っています。 

お気軽にお電話・ご来館ください。☎0898－66－2895 

教室案内 
ハローワーク求人情報有ります 

（ハローワーク西条から毎週木曜日に配布） 

 

教室名 講師・責任者 学習日 時 間 備 考 

手作りパン 佐藤 郷子  第2火曜日   9：30～12：30  満員です 

グラウンドゴルフ 瀬尾 満高  毎週月曜日   8：30～11：00  生徒さん募集！ 

手作りCLUB 武田 絹子  毎週月曜日 13：30～15：00  生徒さん募集！ 

囲碁・将棋 武田 宗三  毎週木曜日 13：00～17：00  生徒さん募集！ 

詩  吟 森川むつ子  毎週木曜日 20：00～22：00  生徒さん募集！ 

識字(勉強会) 月岡 邦子  第2・第4月曜日 13：30～15：00  休講中 

体 操 能智智富美  第2・第4水曜日 13：30～15：00  満員です 

琴 杉山 慶子  第2・第4金曜日 10：00～11：30  満員です 

硬 筆・書  道 千羽  易  第2・第4土曜日   9：00～12：00  生徒さん募集！ 

いきいき百歳体操 武田 京子   第1・第3金曜日 10：00～11：30  若干名募集! 

いきいき百歳体操 武田 京子   第2・第4金曜日 13：30～15：00  若干名募集! 

 

 

 

 

 ラジオ体操の後、みんなの広場の除草作業をしてくれました。 

  成福寺の児童のみなさん、ありがとうございました。 

第34回四国ブロック隣保館女性職員研修会 

4年ぶりに集合形式で開催された研修会に参加してきました。          

 「アンコンシャスバイアスって何？」                        あ

ああああ講師：一般社団法人 徳島県キャリアコンサルタント協会代表理事 山野明美さん       

 アンコンシャスバイアスとは、「無意識の偏見」「無意識の思い込み」です。        

あ例えば、父親が子どもを乗せて車を運転していたところ、トラックと正面衝突しました。お父

さんは即死、後部座席の少年は意識不明の重体です。少年は救急搬送されてすぐに手術をする事

になりました。執刀医が来ました。この執刀医は海外でも高名な脳外科医です。ところが、脳外

科医は少年を見てこう叫びました。「この患者は私の息子なので、私には手術が出来ない」と言

われました。この脳外科医と少年の関係はどんな関係だと思いますか？ 

 消防士…男性 モデル…女性 社長…男性 看護師…女性 というように思い込んでいません

か？ 最近では、女性の医者が増えています。 

 脳外科医と少年の関係は、母親と息子です。   

 記念講演 「水平社の姉妹たち‐婦人水平社設立100年から考える」            

こ   講師：関西大学人権問題研究室委嘱研究員 宮前千雅子さん               

講講演の中でおっしゃった『幸せになる権利と義務がある・これが人権』と言う言葉が心に残り

ました。大変実り多い研修会となりました。 

第28回  河北会館ふれあいまつりの発表希望者を募集します。 

  あなたの特技をみんなの前で発表してみませんか⁉ 

  ♥対象：子どもから大人どなたでもOK‼《漫才・落語・ダンス・手品・カラオケ等》 

   ※フリーマーケットの出店も募集します。(先着順で締め切らせていただきます) 

       締切日 9月22日(金)  0898‐66‐2895 

 

 

 

 梅雨の晴れ間の晴天の中、大勢の方に参加していただき無事に開催する事が出来ました。 

 暑い中、賑やかに和気あいあいと楽しく出来たと思っています。 ああああああああああああああああ

事前に広場に除草剤を散布してくださったり、当日も早くから出てきて準備を手伝ってくださったり、大

大変助かりましたありがとうございました。 

 

             優 勝 高村ミサオさん 

            あ準優勝 川上 政則さん 

           あ第３位 松木 時政さん 

 

   次回の開催は11月20日(月)の予定です。   

  第21回河北会館グラウンドゴルフ大会を開催しました 

7月17日(月) 



注：河北会館では、各種行事等で撮影した写真を河北会館だよりやホームページに掲載させてい      

ただただく場合があります。ご理解の上ご了承ください。    あああああああああああああ

ああなお掲載等を望まない場合は、事前に職員にお声がけください。 

注：発熱など体調の悪い場合は、入館をご遠慮ください。             ああああ

原則原則、マスクの着用については各自の判断とします。                          ああア   

aaaaアルコール消毒は継続して設置しております。 

注：警報発令時には、教室・講座・イベントなどは中止とさせていただきます。      あ

あ：災害時、河北会館は避難所となっています。 

  

 

 

 

【人権課題】   ４回目は、高齢者の人権 

 介護の際に虐待を受けた、無断で財産を処分されたなどの事案が発生しています。豊かな知識と経験

を基にこれからも社会に貢献したい、地域の人たちと交流し、趣味を楽しみたい…。高齢者が生き生き

と暮らせる社会の実現を目指して、高齢者についての理解を深め、高齢者を大切にする心を育てること

が必要です。 

 我が国は、平均寿命の大幅な伸びや少子化等を背景として、人口の4人に1人が65歳以上となっていま

す。このような中、介護者による身体的・心理的虐待といった高齢者の人権問題が大きな社会問題と

なっています。 

 平成7年12月、国民一人一人が生涯にわたって安心して生きがいを持って過ごすことができる社会を目

指して「高齢社会対策基本法」が施行され、平成8年7月には、同法に基づき、政府が推進すべき基本的

かつ総合的な高齢社会対策の指針として、「高齢社会対策大綱」が策定されました(現行の大綱は平成30

年2月閣議決定)。 

 また、高齢者の尊厳を守るため、平成18年4月に施行された「高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対

する支援等に関する法律」に基づき、高齢者虐待の防止や早期発見・早期対応のための施策が進められ

ています。 

 さらに、平成30年12月には、「障害の有無、年齢等にかかわらず、国民一人一人が、社会の対等な構

成員として、その尊厳が重んぜられるとともに、社会のあらゆる分野における活動に参画する機会の確

保を通じてその能力を十分に発揮し、もって国民一人一人が相互に人格と個性を尊重しつつ支え合いな

がら共生する」ユニバーサル社会の実現に向けて、「ユニバーサル社会の実現に向けた諸施策の総合的

かつ一体的な推進に関する法律」が施行されました。同法に基づいて「ユニバーサル社会推進会議」を

開催し、関係省庁が連携しながら取組を推進しています。 

 加えて、令和元年6月に取りまとめられた「認知症施策推進大綱」に基づき、認知症になっても希望を

持って日常生活を過ごせる社会を目指し、認知症の方や家族の視点を重視しながら、「共生」と「予防」

を車の両輪とした施策を推進しています。 

●内閣府「人権擁護に関する世論調査」(平成29年10月調査)から             ア

高齢者に関し、現在、どのような人権問題が起きていると思いますか？ (複数回答) 

悪徳商法、特殊詐欺の被害が多いこと【55.0%】 病院での看護や養護施設において劣悪な処遇

や虐待を受けること【38.7%】 経済的に自立が困難なこと【37.8%】 働く能力を発揮する機会

が少ないこと【32.7%】 家庭内での看護や介護において嫌がらせや虐待を受けること【29.5%】

高齢者が邪魔者にされ、つまはじきにされること【29.2%】 アパート等への入居を拒否される

こと【19.2%】 高齢者の意見や行動が尊重されないこと【18.0%】 差別的な言動をされること

【13.3%】 特にない・わからない【8.0%】となっています。 

   法務省人権擁護局資料より 

 夏休み特別企画 

キッズグラウンドゴルフ教室 

7月24日(月)三芳小学校・楠河小学校からの参加

があり、グラウンドゴルフ教室を開催しました。

暑い中、先輩方に教えてもらいながらコースを回

りました。あと一歩でホールインワン♪の子もい

ました。 

   上達が早い‼ 

琴体験教室 

8月1日(火)琴体験教室を開催しました。毎回、参

加している子は上手に弾けていました。初めての

子も頑張って ✿さくらさくら✿ を弾きました。 

また、来たいと言ってもらいました。 

楠河小学校の2年生が町たんけんで河北会館に来館 

小雨が降る中、楠河小学校の2年生13人と先生2人が河北会館

に来てくれました。館内の見学をして、河北会館は何をする

ところですか？ 毎日、何人くらいの人が来ますか？ 河北

会館はどんな時に利用できるのですか？ いつからあります

か？など、たくさんの質問があり、河北会館(隣保館)の事を

勉強して帰ってくれました。   

                        

 健康教室を開催しました 

 ※図書の貸し出しもしています。 

第1回健康教室  7月5日(水) 

「生活習慣病とくすり＋お薬手帳の有効活用」 

      

第2回健康教室  8月2日(水) 

「季節の注意事項＋体内測定」 

・がんと生活習慣病の関係 

・薬の飲み合わせに注意 

・糖尿病薬の副作用などア   

あ詳しく教えていただきました。 

 済生会西条病院あ      

薬剤師          越智由紀子氏 

《高齢者のための熱中症対策》 

年に一度の 

体 内 測 定  

去年の資料を

持参で参加で

す。 

      包括支援課 

  永井氏・国田氏 

   《お薬手帳は災害時の命綱》 

お薬手帳は災害時にあなたをしっかり守ってくれます。

いつも携帯しましょう。 

 

熱中症の予防には、水分補給と暑さ

を避けることが大切! 

  ※ポイント※    の

のどが渇いてなくても 

  こまめに水分・塩分を補給しましょう 

7月5日(水) 


