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パン教室 

（第１回目） 

 1 回目のパン教室を5月 18日（木）に開催しました。参加者は、「パン作りは初めて」

という方がほとんどで、今回は『バターロールとウインナーロール』を作りました。バタ

ーロールと聞くと、基本的なパンかと思いますが、巻き方など、意外と難しく、皆さん

悪戦苦闘
あくせんくとう

しながらもパン作りを楽しんでいました。焼きあがったパンのうち、一人 1 個

を試食し、残りは持ち帰りました。焼きたては、とても香
こう

ばしく、ふっくらとしておいし

かったです。次回は７月１３日(木)に開催します（裏面に案内を載
の

せていますのでご覧

ください）。パン教室は奇数月に開催する予定にしていますので、交友会館だよりを見

て随時
ず い じ

お申込みください。 

新しい本が入っています。貸し

出しもしていますので、会館へ

来て本を探してみませんか？ 

●認知症世界の歩き方 

●ごめん！聞いてごめんな みやらけの人々 

の聞き取り 

〇ふしぎ駄菓子屋銭天堂 17巻・18巻 

〇かいけつゾロリ きょうりゅうママをすくえ！ 

〇かいけつゾロリ にんじゃおばけあらわる！ 

〇気持ちの本 

※●・・・大人向け 〇・・・子ども向け 

新刊の紹介です！ 

●親不孝介護～距離をとるからうまくいく～ 

●75歳からやめて幸せになること 

●71歳、年金月5万円、あるもので工夫す

る楽しい節約生活 

●三千円の使いかた 

●喜ばれる人になりなさい 

●運動脳 

●おいしいごはんが食べられますように 

 5 月 27 日（土）10 時から、第 1 回目の人権・同和教育講演会を開催しました。四国中央市金田
か な だ

公民館の館長であり、一万人の一人芝居代表として活動されている、宮内則人
みやうちのりひと

さんによる一人芝

居『明日
あ し た

へ』の公演でした。開演の時間になり、一人芝居の見方の説明から本節が始まりました。

抑揚
よくよう

のあるセリフ運び、演者
えんじゃ

の熱量に圧倒
あっとう

されながら、どんどん一人芝居にひきこまれていきまし

た。娘の結婚問題に直面
ちょくめん

した主人公の、部落問題に関する本音
ほ ん ね

と建前
たてまえ

の二重構造（部落差別の

罪悪感
ざいあくかん

や不合理性
ふ ご う り せ い

の理解が進んでいく過程と自分自身の部落問題への解決への生き方が乖離
か い り

し

ている状況）が、父娘
お や こ

の会話に如実
にょじつ

に表れていました。自分の問題である部落差別が、自分の問題

としてとらえられていない現実と、そのことがどれほど自分自身を追い詰めるかということを、改め

て考えさせられました。 

 今回の一人芝居をとおして、参加者一人一人が、部落問題を我がこととして考え、 

個人や社会がこの問題を解決していく道筋
みちすじ

や展望
てんぼう

を見ることができました。 

～第１回 人権・同和教育講演会（一人芝居『明日
あ し た

へ』）開催～ 見事な焼き上がりです！ 



 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 1   休館日 

 

2   休館日 3 4 5 6 7 8   休館日 

 生き生き健康体操 
13:00～ 

裂織サークル 
9:00～12:00 

絵手紙教室 
13:30～15:30 

 石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

 歌謡教室 
13:30～15:30 

     

 楽書教室 
13:00～16:00 

     

9   休館日 10 11 12 13 14 15   休館日 

 人権を考える日      

きずなの会(旧老友会) 
10:00～ 

 健康管理巡回相談 
10:00～12:00 

ひまわり会 
10:00～11:30 

パン教室 
9:30～12:30 

書道教室 
9:30～11:30 

 

  裂織サークル 
13:00～16:00 

 茶道教室 
13:30～15:30 

石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

16  休館日 17   休館日 18 19 20 21 22  休館日 

  ふれあい喫茶 
13:30～15:00 

絵手紙教室 
13:30～15:30 

小松高校人権委員会現地研修 

13:30～ 

石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

   ヨガ教室 
13:30～15:00 

医療生協 
13:30～ 

  

23  休館日 24 25 26 27 28    29 午後休館 

 楽書教室 
13:00～16:00 

裂織サークル 
13:00～16:00 

ひまわり会 
10:00～11:30 

茶道教室 
13:30～15:30 

転入・2 年目教職員研修会 
9:00～11:30 

第 1 回交友会館であそぼう！ 
10:00～12:00 

    人対協執行委員会 
13:30～15:00 

福寿草（書道） 
9:30～11:30 

 

     石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

     華道教室 
14:00～15:30 

 

30  休館日 31  

 西中校区教職員人・同研 
9:30～11:00 

 歌謡教室 
13:30～15:30 

  

西条市氷見交友会館 

住   所： 〒793-0072 西条市氷見乙1722番地 

：  

： himikoyukaikan＠saijo-city.jp 

：  

 ※ 土曜日、日曜日、国民の祝日、年末年始は閉館しています。 

※5/8 より、新型コロナウイルス感染症の位置づけが、５類感染症（季節性

インフルエンザと同等）に変更されました。会館使用において、原則、マ

スクの着用については、各自の判断とします。手洗い、咳エチケット等、

基本的な感染症対策の日常化をお願いします。アルコール消毒液は継続

して設置しております。 

７月１８日（火） 

13：30～15：00 

お申込み・お問合せは・・・ 
 

氷見交友会館 

（☎0897-57-7248） まで 

お電話 
ください 

 

◎ 第2回目は・・・                                 を作ります！ 

【日時】 月 日（木） 9：30～12：30     【講師】 土井
ど い

 沙織
さ お り

 さん 

【定員】 10 名 （先着順） 

【場所】 氷見交友会館 調理室 

【費用】 500円（材料費） 

【準備】 エプロン・三角巾・マスク・持ち帰り用の入れ物 

 

大好評！ 

申込締切は7/7(金)です。 

氷見交友会館までご連絡ください。 

（☎0897-57-7248） 

パ 室 教 ン 
第２回目 

です！ 

金魚のマスコットをつくろう！ 

第１回  

交友会館で 

あそぼう！ 

【日時】 月 日（土） 10：00～12：00       

【講師】 明日
あ け ひ

 陽子
よ う こ

 さん 

【定員】 小学生10 名程度 （小学２年生以下は保護者同伴） 

【準備】 はさみ・木工用ボンド・シューズ・お茶・手ふき用タオル 

ウェットティッシュ 

【場所】 氷見交友会館 研修室 

 

クラフトバンドで作ります。

色は自由に選べるよ！ 

申込締切は7/24（月）！ 

参加費 

無料 
先着順 


