
西条市の産前産後ヘルパー事業
をはじめとした赤ちゃん育て家
庭のおうちサポートに
注力している。
詳細はSNSで発信
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広報さいじょうは市内全戸に配布しています。配布に関する問い合わせ（新規・廃止など）は前ページ中段をご覧ください。
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産 後のうつ病の発症率は１～２割と
いわれていて、誰にでも起こりう

る心の病気。精神科業界でのキャリアと、
自分も産後、精神的にしんどかった経験
を生かして、産前産後の女性のメンタル
ヘルスケアを立ち上げました。
　現在は、お母さんの揺らぎやすい心に
寄り添って産後期をうまく乗り切るため
の活動に力を入れています。例えば「お
かえりママ！退院後のお祝い膳」という
イベントでは、市内のフレンチレストラ
ンとコラボし、ママやご家族がゆっくり
ランチできる時間を提供しました。参加
者の方からも「久しぶりに赤ちゃんを抱
っこせずにのんびり食事を楽しめまし
た！」という声をいただきました。
　こんなサポートもあるんだということ
を、悩んだり困っている多くの新米ママ
に知ってもらい、もっと活用してほしい。
そして、行政、医療機関、民間がきちん
と連携して、まちぐるみで広く産後ケア
を提供していけるようになったらいいな
と思います。
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