
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

                        

 

                                      

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

６/２３（金） ８：３０～ 石根公民館で総合健診が開催されます。 

 

令和 5年 6月 1 日 

西条市石根公民館発行 

ＮＯ.216 総人口  ２，３５１人（－１４） 

男 性  １，１２１人（－５） 

女 性  １，２３０人（－９） 

世帯数  １，２２６戸（－６） 

石根地区人口・令和 5年 4月末現在 〒799-1106  

西条市小松町大頭甲 1048-1 

ＴＥＬ 0898-72-2620  

ＦＡＸ 0898-72-2625 

eメール iwane-k@saijo-city.jp 

高齢者の居場所づくり 
 

高齢者が気軽に立ち寄って話しができる居場所づ

くりとして『高齢者カフェ』を開催します。 

介護相談もできます。遊びに来ませんか？ 

 

日 時：令和５年 6月１日（木） 

9：30～11：30 

場 所：石根公民館 つばきホール 

対象者：65歳以上の方、ご家族の方 等 

問合せ：西条市地域包括支援センター 

西条西部・小松 

℡ 0898-52-8221 担当：長井 

持参物：水筒（自分の飲みたい物）、老眼鏡、筆

記用具 

感染症対策のため中止にする場合があり

ます。ご了承ください。 

移動図書館 

カワセミ号 

●大郷集会所 
6 月 1・１５・２９日(木) 

10:10～10:40 

６月の臨時休館のお知らせ 

1１・１８・２５日(日) 
は臨時休館とさせていただきます。 

５・１２・１９・２６日（月）休館日 

 

日 曜日 内 容 等 

1 木 
高齢者カフェ    (会場:石根公民館) 

9:30～11:30 

14 水 
健康教室    (会場：石根公民館) 

 13:30～ 

23 金 
総合検診    (会場:石根公民館) 

8:30～ 

 

  

 

 

〇第２回講座 
9 月 26日（火） 10:00～ 

膝痛予防（体操）について 

 

〇第１回講座 
 6 月 14日（水） 13：30～ 

お薬講座 

「くすりの効果と副作用+お薬手帳の有効活用」 

 

〇第３回講座 
11月 28 日（火） 10：00～ 

食生活講座 

「動脈硬化って食事で防げる？」 

お薬講座 

「くすりの効果と副作用+お薬手帳の有効活用」 

日時：6月 14日（水） 13:30～ 

場所：石根公民館 つばきホール 

 

【健康教室 今年度の予定】 

5/16（火）石根連合自治会総会 

 令和 5 年度の行事や予算について、自治会長に

集まって頂き話し合いを行いました。 

お忙しいところありがとうございました。 

公民館の正面玄関に今年もつつじの花がきれいに咲いています。鮮や

かなピンク色が来館される方を楽しませてくれます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全教室のご案内 

 自動車を運転される高齢者の方を対象に、体験型の交通安全教室を開催します。ドライブレ

コーダーによる運転のチェックを行うことで、ご自身の運転技能を再確認することができま

す。ぜひ、ご参加ください。 

 

○日 程：令和 5年 6月 19日（月）※1日あたり午前・午後の 2回開催 

○時 間：午前の部 9時～12時、午後の部 13時 30分～16時 30分 

○場 所：西条ドライビングスクール（西条市石田 284番地） 

○対 象：市内在住のおおむね 65歳以上の方で、自動車運転免許をお持ちの方 

○定 員：1回 20人（先着順） 

〇応募締切：6月 12日（月） 

〇その他：当日は運転免許証と、眼鏡等運転に必要なものをお持ちください 

○申込先：西条市役所危機管理課くらし安全係 TEL0897-52-1284（直通） 

 

シンポジウムのご案内 

令和５年３月 22 日に本市の「石鎚黒茶の製造技術」が発酵茶の伝承や製造技術の変遷を理解する

上で重要であるとして、国の重要無形民俗文化財に指定されました。それを記念してシンポジウム

を開催します。ぜひご来場ください。 

 

日時 ６月４日（日） 13 時 15 分～16：30 分（12 時 45 分開場） 

場所 西条市小松公民館 

主な内容 

 〇指定団体の紹介 

 〇記念講演 

 〇パネルディスカッション 

 〇製造工程を紹介するパネル展 

※当日は、試飲会等を行います。（都合により中止する場合があります。） 

時間 12 時 00 分～13 時 00 分  問合せ 市庁舎新館４階社会教育課 ℡0897-52-1628 
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和やかな雰囲気の中、

皆さん楽しくおしゃべり

しながら作品つくりをさ

れていました。 

素敵な作品が完成す

るのが楽しみです。 
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ミニ四駆同好会と石

根小学校 PTA がコラボ

してミニ四駆の大会を

開催しました。子ども

から大人まで参加し

て、とても盛り上がっ

ていました。 

5/6(土),5/7(日）ミニ四駆大会開催 
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