
体験してみよう「ピラティス」 
 

日 時： 5月 31日（水）9:30～10:30 

講 師： 野田 明里 先生 

準備物： 飲み物、ヨガマット、タオル 2枚 

場 所： 2階 ホール 

定 員： 先着 15名 

 

「おとなのぬりえ」 
 

日 時： 6月 8日（木）10:00～11:30 

講師・協力： 高橋惠美子 先生・明治安田生命 

準備物： 色鉛筆（お持ちの方） 

場 所： 2階 ホール 

定 員： 先着 15名 

 

(誤) ■大会種目 シャフルボード 

 

(正) ■大会種目 囲碁ボール 

(正) ■体験種目 シャッフルボード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 

1 月 休館日 

3 水 休館日（憲法記念日） 

4 木 休館日（みどりの日） 

5 金 
休館日（こどもの日） 

本ようびスペシャル（13:00～15:30）図書室 

6 土 本ようびスペシャル（13:00～15:30）図書室 

7 日 本ようびスペシャル（13:00～15:30）図書室 

8 月 休館日 

9 火 西条小地域未来塾（15:40～)  

10 水 にほんご未来塾（14:30～) 研修室 2 

13 土 百寿会役員会 (13:30～) 多目的室 

14 日 西条北中体育大会 

15 月 休館日 

16 火 西条小地域未来塾（15:40～) 

17 水 
にほんご未来塾（14:30～) 研修室 2 

公民館協力委員会（19:00～）多目的室 

18 木 西条おとな学級「スマホ教室 基礎講座①」(10:00～) 大ホール 

19 金 
いきいき学級「交通安全と詐欺防止」(10:00～) 大ホール 

百寿会定例会 (11:00～) 大ホール 

21 日 
本ようび（13:00～）ほんわかルーム(図書室) 

西条小学校運動会 

22 月 
休館日 

連合自治会役員会 (19:00～) 研修室 2 

23 火 寿井戸端サロン (9:30～) 多目的室 

24 水 
西条「放課後子ども教室」実行委員会 (13:30～) 多目的室 

にほんご未来塾（14:30～) 研修室 2 

25 木 
カンガルークラブ「開講式」(10:00～) 多目的室 

ふれあい通学合宿実行委員会（19:00～）多目的室 

26 金 
回覧物仕分け作業 (10:00～) 図書室 

健全育成協議会総会（19:00～）多目的室 

27 土 ゆめチャレ「ポーセラーツ」(10:00～) 多目的室 

29 月 
休館日 

連合自治会会長会定例会 (19:00～) ホール 

30 火 
西条おとな学級「タウンツーリズム」(10:00～) 多目的室･館外 

西条小地域未来塾（15:40～) 

31 水 
西条おとな学級「ピラティス」(9:30～) 大ホール 

にほんご未来塾（14:30～) 研修室 2 

 

 

 
    

●URL：http://www.facebook.com/saijokominkan 

西条公民館 〒793-0028 西条市新田 218-21  
TEL 52-1264 FAX 52-1268 
E-mail saijo-k@saijo-city.jp 

 

西条校区の人口（前月比） 

R5.3 月末現在  

総人口 8,020 人（-39）  

男 3,896 人（-25）  

女 4,124 人（-14） 

世帯数 3,795 戸（±0） 

 

日 時： 5 月 19 日（金）10：00～ 

場 所： 2 階 大ホール 

講 師： 西条警察署 

※どなたでも参加できます。申込み不要。 

 

いきいき学級（高齢者） 

「交通安全と詐欺防止」 

＜お詫びと訂正＞ 

西条公民館だより 4 月号の中の

「西条市軽スポーツ大会」の記

事に、下記の通り誤りがありま

したので、訂正してお詫び申し

上げます。 

 

※公民館だよりカラー版は、西条市ホームページでご覧になれます。 

日 程： 全５回（木曜）10：00～11：30 

① 5/18 安心安全にスマホを使おう！ 

② 6/15 文字入力をしてみよう！ 

③ 7/13  Wi-Fiとインターネット！  

④ 8/3   カメラを使ってみよう！ 

⑤ 9/14 アプリを使って楽しもう！ 

講 師： ドコモ西条 

場 所： 2階 大ホール 

定 員： 先着 10名程度 

「スマホ教室 基礎講座」 
 

どこのメーカーでもかまいません。ご自分のス 

マホで受講していただけます。段階を踏んでレ 

ベルアップを目指すため、できるだけ 5回の教 

室すべてに参加していただける方を募集します。   

 

カンガルークラブ 

日 時： 5 月 25 日（木）10：00～ 

講 師： Baby Song Saijo・カンガルースタッフ 

場 所： 1 階 多目的室   準備物： 飲み物 

 

「開講式～お友だちになりましょう～」 

英語 de BABY SONG♪ 

－ 西条校区を知ろう － 

「タウンツーリズム」 
 城下町として発展してきた、その中心が 

西条校区です。約 390年の歴史があります。 

みんなで旧跡を歩きましょう！地元の魅力 

を再発見することまちがいなし‼   

 日 時： 5月 30日（火）10：00～11：30 

講 師： 淺田 延也  氏 

場 所： 西条公民館～現地案内 

～“SAIJO BASE”解散 

    （解散後、2Fカフェはご自由に 

利用していただけます。） 

※雨天時は公民館で実施 

定 員： 先着 10名 

又は、バスタオル 
 

 体のゆがみの気になる人におススメです！ 

 

令和 5 年（2023 年） 

各教室の申込みは、西条公民館まで ℡ ０８９７－５２－１２６４ 

コロナで 2020 年から中止されて
いましたが、4 年ぶりに西条校区
地域限定で、平日一日のみ公開さ
れました。会社の HP では、ドロ
ーンを使った今年の桜動画が観ら
れるそうですよ。 
 

KADAN 倶楽部の 

皆さん、お世話あり 

がとうございます。 

 
日 時  5/5(金)・6(土)・7(日) 

        13:00～15：30 

場 所  西条公民館図書室 

内 容  

DVD鑑賞・カルタ・パズル・折紙 
 
☆子どもも大人も大歓迎！ 

ぜひ遊びに来てね！！ 

4/23(日)～5/12(金)は 

     「こども読書週間」です。 

協 力  ほんわかルームスタッフ 

 

- 本とあそぼう - 

http://www.facebook.com/saijokominkan


 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いきいき学級 
（高齢者対象） 

10：00～約 1 時間 

カンガルークラブ  
（未就学児と 
その保護者対象） 

10：00～11：30 

西条おとな学校（成人対象） 概ね午前中 食育講座 概ね午前中 

子ども教室 

概ね午前中 

その他 
◎子育て支援 

◎コンサート 

◎国際交流 

◎人権・読書 

各種事業等 
◎ふれあい活動 

◎文化事業 

◎校区事業 
西条校区を知ろう 健康講座 教養講座 ICT その他 

 
にこにこキッチン 

（子ども・親子対象） 

 
キッチン☆アカデミー  
（成人対象） 

５

月 

19（金）交通安全と 
詐欺防止について 
（西条警察署） 

25(木) 開講式 
英語 de BABY SONG 
（Baby Song Saijo） 

30(火)  
ﾀｳﾝﾂｰﾘｽﾞﾑ 
（淺田延也） 

31(木)  
ピラティス 
（野田明里） 

 
18(木) 
スマホ基礎① 
安心安全 

 

  

 

21(日)  
本ようび 

17（水）公民館協力委員会 
18（木）西条小学校クラブ活動 
24（水）「放課後子ども教室」 

実行委員会 

6

月 

9（金） 
絵本の世界へ 
（本のかけはし） 

29（木） 
親子リトミックと 
七夕飾り 
（松本真紀・スタッフ） 

  

8 (木) 
おとなのぬりえ 
（明治安田生命・

高橋恵美子） 

15(木) 
スマホ基礎② 
文字入力 

  
30(金) 
夏野菜料理教室 
（年森恭子） 

 18(日)  
本ようび 
 
※子育て支援講座 

15（木）西条小学校クラブ活動 
 
ふれあい通学合宿 

7

月 

14（金）防災教室 
（日本赤十字社） 

 

   

13(木) 
スマホ基礎③ 
Wi-Fi と 
インターネット 

 
29（土） 
こどもパン教室 
（加藤智子） 

 

28（金）YFU 
日本国際交流財団 
留学相談 
（渡邉仁美） 

16(日)  
本ようび 

3(月)～7(金) 
ジョブチャレンジ 

6（木）西条小学校クラブ活動 

8

月 

25（金） 
ミニミニ文化祭 
（西条絆太鼓） 

 
 

 
9（水） 
競技カルタ 
（工藤壮樹） 

3(木) 
スマホ基礎④ 
カメラ 

 
4（金） 
三世代料理教室 
（婦人会） 

29(火) 
国際交流と料理 
（国際交流員） 

18（金） 
食品ｻﾝﾌﾟﾙ教室 
（森本紀子） 

3(木)～7(月) 
お話のｸﾗﾌﾄ広場 
20(日) 本ようび 
23(水)人権カフェ 

 

9

月 

15（金） 
転倒予防教室 
（いしづち苑） 

28（木） 
お月見スイーツ作り 
（スタッフ） 

20(水) 
お祭りの話 
（佐藤秀之） 

16（土） 
軽スポーツ 
（ｽﾎﾟｰﾂ推進委員 

藤下由佳里） 

7（木） 
おとなの修学旅行 

14(木) 
スマホ基礎⑤ 
アプリ 

  

 

 

17(日)  
本ようび 

14（木）西条小学校クラブ活動 

 

月 

13（金） 
西条校区の歴史 
（淺田延也） 

26（木） 
制作「ポーセラーツ」 
（山名明美） 

 
12（木） 
和太鼓 
（今川順子） 

 

5(木) 
スマホ中級① 

 

 
27(金) 
秋野菜料理教室 
（吉川千裕） 

 

 

19（木）西条小学校クラブ活動 
 
人権小地域懇談会 
人権標語 

 

月 

10（金） 
人権学習 
（市人権相談員・ 

近藤誠） 

 

2(木) 
自分の町 
～伝統工芸など～ 
（石水睦津美） 

9（木） 
ウォーキング 
（ｽﾎﾟｰﾂ推進委員 

藤下由佳里） 

 

16(木) 
スマホ中級② 

30(木) 
革細工教室 
（浅山美恵） 

 

 

 

19(日)  
本ようび 

26（日）校区文化祭 

防災ポスターコンクール 

30（木）西条小学校クラブ活動 

 

月 

8（金） 
肩こり・腰痛予防体操 
（スポーツ健康課・ 

山﨑由紀） 

7（木） 
ふゆのうんどうかい 
（スタッフ） 

 

  

14(木) 
スマホ中級③ 

 
26（火） 
おさかな料理 
（おさかなママさん） 

  

17(日)  
本ようび 
23(土) 
ミニコンサート 

3(日) 校区文化祭予備日 
20(水) 公民館年末大掃除・ 
    避難訓練・人権講座 

（定期利用者） 

1

月 

12（金）音楽療法 
（尾﨑由見子） 

25（木） 
伝承行事豆まき 
（スタッフ） 

地域防災講座 
（※日程調整中） 

  

 

  
26(金) 
恵方巻 
（婦人会） 

 21(日) 
本ようび 
27(土) 
人権カフェ 

7(日) 七草がゆ（婦人会） 

とうどさん（健全育成ほか） 

18（木）西条小学校クラブ活動 

2

月 

9（金） 
高齢者が日常生活で
気を付けるポイント 
（高岡康子） 

15（木）制作 
「春のｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ」 
（中西恭子） 

   

 
22(木) 
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 
（中西恭子） 

10(土) 
スイーツ教室 
（吉川千裕） 

16(金) 
冬野菜料理教室 
（加藤智子） 

 

18(日)  
本ようび 

8（木）西条小学校クラブ活動 

22(木) 学校開放運営委員会 

3

月 

8（金） 
落語と笑いヨガ 
（芸乃鵜飼） 

7（木）卒業式 
かけはしのみなさんと 
お祝い （本のかけはし） 

 

  

 

  

 

 

17(日)  
本ようび 

13(水) 公民館協力委員会 

 

  
□令和 5 年度 公民館事業計画一覧表（  ）内は講師です。敬称を略して掲載しています。 【注意】事業等の予定は講師の都合やコロナ感染症予防等で変更することがあります。 

10 

12 

11 

4/14 (金) 定期利用登録サークル・

団体代表者会 
今年度公民館を利用するサークル・団体の代表

者さんが一堂に会し、代表者会を開催しました。 

最初に、デイサービスセンター池さん代表の 

池内大輔氏による人権講演会を開催しました。

『地域で生きることを考える』をテーマに、活動

紹介の DVD を鑑賞しながら自分らしい一生を送

るためのヒントをいただきました。 

続いて、公民館利用の諸注意や公民館事業につ

いての説明を行い、最後に消防訓練を行って解散

しました。お忙しい中お集まりいただき、ありが

とうございました。 

令和 4 年 4 月 1 日より令和 5 年 3 月 31 日

までの一年間でしたが、街中の西条公民館にて

勤務させて頂き、ありがとうございました。 

ここで驚いたことは、西条中央公民館と間違

って来館される方が時々おられ、会に間に合わ

ないと急ぐ方がおり、気の毒にと思いながら送

り出しました。一年という大変短い間でした

が、大変よくしていただき誠にありがとうござ

いました。 

 

【退任のご挨拶】  前主任主事 久門 博 

 

【着任のご挨拶】  主事 西岡 寿 

 この度、4 月１日付で西条公民館に着任させ

ていただきました西岡 寿と申します。 

以前は、PHC 株式会社（旧 Panasonic）松

山地区 診断薬工場に 42 年間勤務しておりま

した。新しい環境でみなさんのお力になれるよ

う、精一杯尽力させていただく所存です。慣れ

るまでご迷惑をおかけいたしますが、少しでも

早くお役に立てるように頑張りますので、よろ

しくお願いいたします。 

 

学級生募集中！ 

 より詳しく！ 

 

 まずは基本から 

各教室の参加募集は、 

公民館だより等で 

お知らせします。 

ご参加お待ちしています。 


