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子さん
西条中央病院、済生会西条病院、
村上記念病院、株式会社大屋が
連携した「よいとさ保健室」で活
動。情報はLINEで発信
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病 院に行くほどではないけれど気に
なる、家庭や生活の悩みや不安が

ある。そう思っている人も多いのではな
いでしょうか。学校の保健室のように、
気軽に相談できる場所があれば……。そ
んな思いから、近隣の病院に声を掛け、
看護職を中心とするコミュニティナース
が集まって始まったのが「よいとさ保健
室」です。
　これまでは、病院の中だけで活動して
いた看護師が、病院を出て皆さんの地域
に行きます。そこで地域の人がどのよう
な健康不安を抱えているか、どういうニ
ーズがあるのかを知る。そしてその地域
の健康ニーズに合った保健室の内容にし
ていかなければいけないと考えています。
　依頼をいただけたら、出前講座なども
できます。例えば公民館や福祉施設など、
皆さんの身近な所で「よいとさ保健室」
を活用してもらい、健康情報の提供や学
習支援を行う、地域のコミュニケーショ
ンの場としても充実させていきたいです。
お気軽にお問い合わせください！

西条中央病院　看護部長
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