
分野 No 内容 略称 活動週 曜日 活動時間

音楽 1 カラオケ いきいきくらぶ氷見 1234 月 13：00～15：30

2 カラオケ カラオケあじさい 1234 水 13：00～16：00

美術 3 陶芸 陶芸クラブ 全 水 9：30～11：30

趣味 4 編み物 編み物教室 24 火 9：30～12：00

5 ぬりえ 大人の塗り絵 24 火 13：30～15：30

6 ちぎり絵 和紙絵 24 金 13：30～15：30

7 手芸 ザ・ヌエディ 135 火 13：00～16：00

8 手芸 なの花 234 木 13：00～15：30

9 パンフラワー パンフラワー 3 火 13：00～15：00

10 パンフラワー パンフラワー 4 水 19：00～21：00

11 パンフラワー パンフラワー 1 木 13：00～16：00

12 写真 写真クラブ 3 火 19：30～21：00

13 麻雀 麻雀研究会 全 日水 13：00～18：00

14 盆栽 鉢物同好会 2 金 19：30～21：00

体育 15 囲碁ボール 氷見囲碁ボール 全 月木 8：30～11：40

16 卓球 卓球クラブ 全 月 9：00～12：00

17 卓球 卓球クラブ 全 火土 13：00～16：00

18 卓球 H・S・Ping-Pong 全 月 13：00～15：30

19 卓球 なでしこ 全 木土 10：00～12：00

20 合気道 あいわす俱楽部 不定期 日 13：00～17：00

21 シャフルボード シャフル・レディース 全 火 10：00～12：00

22 シャフルボード シャフルボードクラブ 全 木 13：00～16：00

23 体操 美body 全 金 15：00～16：00

24 ウォーキング 氷見楽々ウォーク 3 金 9：00～11：30

その他 25 生涯学習 高齢者学びの会 4 日 13：30～16：00

令和５年度　氷見公民館登録サークル・団体一覧


