
分野 No 内容 略称 活動週 曜日 活動時間

美術 1 絵手紙 周布絵手紙グループ 1 火  9：30-11：30

語学 2 日本語 丹原にほんごの会 全 土 9：00-12：00

文化 3 川柳 川柳石鎚吟社 2 月 10：00-12：00

趣味 4 手芸 ハンドメイドクラブ 2 木 13：00-16：30

5 パッチワーク パッチワーク教室 3 木 13：00-16：00

6 料理 東予なかよし料理クラブ 2 木 9：00-12：00

体育 7 健康体操 生命の貯蓄体操 全 火 13：00-16：00

8 卓球 ピンポンさくら会 全 水・金 13：00-16：30

9 フラダンス コスモフラ 34 土 13：30-16：30

10 ヨガ ヨガグループ　タニーズ 24 金 19：30-21：30

11 輪投げ・ダーツ 周布G＆Bクラブ 全 木 13：30-15：30

その他 12 環境美化 周布花ボランティア 3 土  8：30-11：00

13 ボランティア 周布つむぎて地域食堂 1 土 12：30-13：30

14 ボランティア ボランティアグループきずな 不定期 不

15 サロン いきいきサロン野ぎく 3 月  9：30-12：30

16 サロン 喫茶椿会 4 月  9：00-12：00

17 サロン なかよしクラブ 1 月 13：30-16：00

団体 18 地域団体 民生児童委員協議会 1 木 19：00-20：30

19 地域団体 周布地区老人クラブ 不定期 不

20 地域団体 社会福祉協議会 周布支部 不定期 不
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