
防災講座【体験型】 

№ テーマ 概  要 

１ 防災クイズ 

⚫ 防災に関するクイズを出題し、遊びを交えながら防

災知識を学ぶ。 

➢ 年齢、知識に合わせたクイズを出題することがで

きる。 

２ 段ボールトイレの作成 ⚫ 段ボールを使用した災害時応急トイレを作成する。 

３ 災害時の応用防災グッズの作成 

⚫ 身の回りの物を使用して災害時に役立つグッズを作

成する。 

➢ 新聞紙を使用し、スリッパ、食器などを作成 

➢ ごみ箱とビニール袋を使用し、応急トイレを作成 

など 

４ ポリ袋クッキング ⚫ 耐熱ポリ袋を使用して調理する。 

５ 非常持出袋の作成 

⚫ 災害時に必要な非常持出袋について、必要な入組品

を考える。 

⚫ 自ら作成し、運搬を体験する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


