
２０１３年（平成２５年）８月号 №２６４ 

楠河公民館だより 

〒７９９－１３０３ 西条市河原津甲４６０－１ 

（TEL・FAX）６６－０２３８ 

E-mail  kusukawa-k@saijo-city.jp 
 

 

 
平成２５年６月２３日（日）午後１時半から全国自治体職員として初めて日本南極地域観測隊員に選ばれ、南極で

活動されてきた楠河地域出身の川又明徳氏に「私の見た南極大陸」と題してご講演して頂きました。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２５年６月２６日（水）婦人会の皆さんのご指導で男性の料理教室を開催しました。 

 

 

 

 

 

                        

 

手の凝った献立でしたが、婦人会の皆さんの指導力と、近年の高齢男性の 

                      手慣れた包丁さばきでスムーズに調理が進み、豪華な昼食が出来上がりました。 

 

 

 

平成２５年６月３０日（日）                      平成２５年７月７日（日） 

河北中学校体育館に於いて楠河レクバレー大会が開催    楠河小学校体育館において開催され１８チーム９５名 

され、8 チーム７５名の方が参加されました。   の方が参加されました。 
    
 
 
 
 
 優勝   軽スポーツ    
 準優勝 楠北        
 ３位    河南・新田     
 ４位    楠南 
 ５位    河中 
 ６位   六軒 
 ７位   成福寺 
 ８位   学園・育成園 
 特別チーム賞 成福寺 

楠河地区人口[6 月末現在] 

（先月比） 
男 性 1,526 人 +1 人 
女 性 1,694 人 -5 人 
合 計 3,224 人 -4 人 
世帯数 1,446 戸 +2 戸 

 

生き活き講座 

高齢者教室 

【献立】 
アサリとキノコのご飯 

鯛のアラ汁 

鯛のおろし煮 

豚肉の野菜＆チーズ巻 

トマトとキュウリの春雨サラダ 

優勝 楠南 

２位 ひうち太鼓 

３位 楠浜・新田 

４位 陶芸さつき会 

５位 健康推進 A 

６位 GG 愛好会 A   

７位 スポーツ推進   13位 老人クラブ 

８位 GG 愛好会 B   14位 道前育成園 

９位 GG 愛好会 C   15位 ケアホーム六軒家 

10 位 生花教室     16位 健康推進 B 

11 位 うぐいすの会   17位 東予学園 

12 位 成福寺 A      18位 書道部 

 

地衣類 

しらせ 

 

船旅での生活、南極での 

生活、ご自身の研究など 

についてプレゼンテーションで 

ご説明いただきました。 

９３名の方が報告会に参加されました。 

総行動日数１５１日 

南極行動日数９９日 
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平成２５年７月６日（土）１２時～東予北交流センター・多目的ホールに於いて「三芳祝太鼓」のオープニングで開催

されました。三芳、楠河、庄内地区にお住いのカラオケ愛好者や日舞、民踊、ハーモニカ等のグループの方々が多         

                     数出演されました。楠河公民館でサークル活動されている楠河民踊教室、日舞楠

藤会の皆さんもご出演され、日頃の練習成果を披露されました。 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

平成２５年７月１１日（木）１２時から「敬老の家」事業を開催し、楠河地域にお住いの一人暮らしの高齢者の方々を

ご招待し、昼食会を行った後、楠河公民館「生き活き講座」と合同でシネマ「男はつらいよ フーテンの寅（第３作）」を

鑑賞していただきました。シネマ鑑賞会には８５名の方にお越しいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  平成２５年７月１９日（金）１３時３０分～柳家花ん謝さん、らくさぶろうさんをお迎えして、 

本物の『落語』二人会を開催しました。天狗裁きや、花筏などの 

古典落語を４席していただき、会場は笑いで大いに盛り上がりました。 

笑いは健康の源で、笑うことによってガン細胞をやっつけたり、脳が活性 

化して元気になれるそうです。来場された８０名の方々は皆、笑顔で帰っ 

ていかれ、この講座が長寿に貢献出来たのではないかと思います。 
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敬老の家・生き活き講座 

 

生き活き講座 

 

楠河公民館長も 

第３部の司会を担当されました。 

敬老の家 昼食会 
ふれあいシネマ鑑賞会 

 
 

 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～楠河地区健康づくり推進員活動～ 

                                       タ オ ル 体 操 

                                   日時  ８月３０日（金）午前１０時～１１時３０分 
                                   場所  楠河公民館 ２階 大会議室 

                                                講  師  渡辺 小百合先生 

                                                準備物  フェイスタオル  水分 

                                                       上履き（お持ちの方） 

                                                                お問合せ先  中央保健センター 

                                                                            0897-52-1215 

参加申込み  楠河公民館 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 内 容 

３ 土 
第９回楠河夏祭り １７：００～ 

楠河小学校運動場 

６ 火 
夏休み子ども教室 紙ひこうき作り他  

９：００～楠河公民館 

２９ 木 
人権・同和教育 地区懇談会 

１９：３０～楠河公民館 

３０ 金 

人権・同和教育 地区懇談会 

１３：３０～楠河公民館 

１９：３０～楠河公民館 

■８月の休館日５．１２．１９．２６日 
【粗大ごみの日】８．２２日（第２・第４木曜日） 
【古紙の日】２１日（第３水曜日） 
【資源ごみの日】２８日（第４水曜日） 
※８月１５、１６日はお盆のためごみ収集は休みです。 
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人権標語の募集について 

募集作品  社会人の人権標語 

・応募があった作品から８点を選定し、
人権カレンダーへ掲載します。 

＊児童生徒の作品は、小中高等学校
へ依頼しています。 

＊人権カレンダー掲載作品について
は、賞状及びカレンダーを贈呈しま
す。 

提出期限  
平成２５年１０月１（火） 
提 出 先   
西条市教育委員会人権教育課 
楠河公民館 
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対象：昭和38 年中に結婚されたご夫婦  
届出：届出書（担当課・公民館で配布）に必要事項を

記入、押印して提出  
受付：担当課・公民館 8/23（金）まで  
問合せ：高齢介護課 （TEL 0897- 52- 1292） 

各総合支所市民福祉課  
 

ה Ɽ♁◖fi  
Ẽ◖כ☻  ủ◄◒☿ꜟ  ủ꞉כ♪   

ủⱤ♁◖fi   
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☻כ◖       7 β │ 6  
Ẽ   ─ ─ ╩ ↄ  
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⇔╕∆⁹  

Ẽ♥◐☻♩ ◖כ☻ ,   
Ẽ ╖  ╕≢ 
Ẽ ∑    В 0897-52-1254 
β ⁸ ⁸ ⇔ ╖ ─ ⌐≈™≡│

╩↔ ↄ∞↕™⁹ 
 
原爆死没者ならびに戦争で亡くなられた数多くの方々
のご冥福と平和を祈念するため黙とうに、ご協力をお
願いいたします。 
（１） 広島平和記念日             

８月６日（火）午前８時１５分から１分間 
（２） ながさき平和の日            

８月９日（金）午前１１時２分から１分間 
（３） 戦没者を追悼し平和を祈念する日  

８月１５日（木）正午から１分間 
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╡ ╘│ №╦≡∏ ⅜∏ ╕∏  
 0897- 56- 0110   

 0898- 64- 0110 
 0897- 56- 5151  

 3124⁸5844 
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公
民
館
長
退
任
の
ご
挨
拶 

 
 

 
 

 
 

 
 

越
智 

光
彦 

 
盛
夏
の
候
、
楠
河
の
皆
様
に
は
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。 

さ
て
私
こ
と
、
平
成
２５
年
６
月
末
日
を
も
ち
ま
し
て
、
楠
河
公
民
館
を
退
任

い
た
し
ま
し
た
。 

昨
年
４
月
に
就
任
し
、
１
年
３
か
月
の
期
間
で
あ
り
ま
し
た
が
、
在
任
中
は
地

域
の
方
々
に
は
本
当
に
大
事
に
し
て
い
た
だ
き
、
ま
た
、
公
民
館
事
業
の
推
進

に
、
多
大
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た
。
皆
様
方
の
ご
期
待
に
十
分
お
応
え
で
き
な

か
っ
た
こ
と
が
、
申
し
訳
な
く
、
何
よ
り
も
心
残
り
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
お
か
げ

様
を
も
ち
ま
し
て
、
何
と
か
曲
が
り
な
り
に
も
職
務
を
全
う
で
き
ま
し
た
こ
と

を
、
心
か
ら
深
く
感
謝
し
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

な
お
、
今
後
と
も
公
民
館
を
中
心
に
、
多
く
の
方
が
集
い
、
交
流
し
、
そ
し
て

地
域
の
さ
ら
な
る
活
性
化
が
図
ら
れ
ま
す
こ
と
を
、
合
わ
せ
ま
し
て
皆
様
方
の

一
層
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
退
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

 

公
民
館
長
新
任
の
ご
挨
拶 

 
 

 
 

 
 

 
 

森
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む
つ
子 

 

今
朝
、
薄
紫
の
朝
顔
が
三
つ
咲
き
ま
し
た
。
暑
す
ぎ
る
毎
日
、
皆
様 

お
変
わ

り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
。 

私
、
こ
の
度
楠
河
公
民
館
で
お
世
話
さ
ま
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
森
川

む
つ
子
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

石
鎚
山
を
仰
ぎ
世
田
山
の
ふ
も
と
に
住
み
、
海
の
幸
に
恵
ま
れ
た
ふ
る
さ
と
楠

河
。 

公
民
館
を
中
心
に
一
人
で
も
多
く
の
方
が
集
い
、
交
流
し
、
心
豊
か
で
幸
せ
な
暮

ら
し
が
出
来
ま
す
よ
う
に
、
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
お
手
伝
い
さ
せ
て
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

公
民
館
主
任
主
事
新
任
の
ご
挨
拶 

 
 

 
 

武
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淳
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７
月
か
ら
楠
河
公
民
館
で
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
、
武
田 

淳
哉
で
す
。 

な
る
べ
く
早
く
地
域
の
こ
と
や
皆
さ
ま
の
こ
と
を
覚
え
、
地
域
で
最
も
身
近
な

公
共
施
設
で
あ
る
楠
河
公
民
館
を
、
地
域
振
興
発
展
の
拠
点
施
設
と
し
て
、
皆

さ
ま
が
気
軽
に
利
用
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
活
用
し
て
も
ら
え

る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

不
慣
れ
で
何
か
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
公
民
館
の
ご
利
用
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。 

 

「社会福祉協議会楠河支部」 

支部長交代のご連絡 

 平成１５年４月以来、渡邉貴氏が支部長を務め

て参りましたが、社会福祉協議会楠河支部会則

付則「組織の構成に関する覚書」に従い、この

度、平成２５年７月１日付で楠河公民館長に就任

された森川むつ子氏と交代いたしましたのでご連

絡致します。交代いたしました後も、従来通りご協

力賜ります様、宜しくお願い致します。 
 

社会福祉協議会楠河支部 

 

「家庭ごみ」はルールを守って出してください。 
 最近、ごみの日のルールが守られていないところがありま
す。平成２５年度版西条市「家庭ごみ」の正しい分け方・出
し方を見て、ごみは正しく出しましょう！！ 
１． 収集日の朝８時までに決められた場所へルールを守

って出してください。 
２． 出すごみには責任を持って分別し指定袋等には名前

を書きましょう。 
３． ごみステーションへ一度に出せるごみの量は３袋（粗

大ごみは３個）までです。 
４． スプレー缶・カセット式ガスボンベは必ず大きな穴を開

けてから出してください。（H24 年４月からスプレー缶は
資源ごみの日に回収するように変わりました。） 


