


プロジェクトの目的

①、自分の手で野菜を育てることの楽しさや大変さ、そ

して新鮮な野菜のおいしさを知っている人が増える。

②、自然を身近に感じ、自然と触れ合うことの心地良さ、

大切さを知っている人が増える。

③、①と②の結果、自分の力で

QOL（Quality of Life）

を改善する力を持っている

人が増え、地域の休耕農地

も有効に利用される。



プロジェクトの
スケジュール

（採択後） ・10区画の設定　・簡易トイレ、物置、井戸掘削とポンプ設置　

７月まで ・シンクなど水回りの整備　・獣害防止柵の設置 ・契約書の作成

7月下旬 YouTubeなどを用いて、利用者を募る

8月中旬 秋冬野菜の準備、種の選び方などの説明会（オンライン）

9月下旬 秋冬野菜の種まき、手入れ、収穫の仕方などの説明会

11月下旬 インタビュー、アンケートの実施



集合して自己紹介（2022.9.18）



水場、物置、電柵の説明



農具の紹介と実演



畑の様子



菌ちゃん先生、ご来園＆ご指導！
～ご著書多数、全国で自然農法の指導をされています～





アンケート結果（テキストマイニング）



農作業をして感じたこと

◎ゼロスタートの初心者でも、LINEで気軽に質問できる、動画
で教えてもらったり、他の方の畑を参考にしたり。 1人だったら
絶対初めることもなかったし、続けれないと思う。 気軽に参加
した体験農園でしたが、やってみてすごく楽しい！！暮らしの満
足度が上がってることを実感しています。

◎食、環境、生命などについて、同じ、もしくは近い意識(価値
観)で話ができる仲間が近くにできた感じがして嬉しいです。 農
園がある環境(自然)、景色最高！心地良い風を感じて鳥のさえず
りを聴きながら気持ちよく農作業してます。



子育てにとって良かったこと

☆子どもは、植えるとか収穫が1番関心があるみたい。そんな時
は必ず一緒に畑に来ます。はじめて大根の種を見て触って、植
えた。農園を訪れるたびにその成長過程を感じるし、収穫は喜
びでした。当然ですが、やっぱりあつ森（ゲーム）とは全然ち
がう！笑

☆(よくできよるね～)(うん❗️)(めちゃ綺麗❗️)(❗️) 中三の彼女
から、キラキラ目を輝かせ満面の笑顔で答えがかえってきまし
た。中三で、自然農のお野菜が(綺麗❗️)と わかるなんて、何て
素敵でしょう。お誘いして良かった～。こういう子どもがもっと
もっと増えたらいいなと思います。



心身の健康にとって良かったこと
◎一言で言えば、癒し、です。 普段機械に囲まれて、機械の音を
聞きながら作業して、人に気をつかいながら仕事をしているの
で、体験農園の空間に行くことで、 近代的な建物もない、機械
もない、人工的な音もしない、 心底、自然を感じることが出来
ます。何をせずとも、あの場所でボケーっと過ごすこと、それだ
けで最高の贅沢です。最高の癒し空間です。

◎思いっきり空気を吸い込み、自然の音に耳をすまし、山にいる
動物達のことや、昔の人の暮らしを想像したりして楽しんでいま
す。日本人が代々大切にしてきたことを考えながら、畑を去る時
には、池？沼？からいつもポチャンと音がします。私は「河童さ
んがいるのかな？」なんて思っているのですが、そんな事を考え
られるだけでも確実に心身の健康にとってプラスになっていると
思います♪



アグリヒーリング（農による癒し効果）

（千葉吉史, 2017）



利用者の状況（1６区画）

•市内 ６

•市外 ８（今治市、四国中央市）

•県外 ２（兵庫県、香川県）

•子育て前世代 １

•子育て世代 ９

•子育て後世代 ６

【居住地】

【年齢層】



２０２３年 まんがら自然塾
「田んぼの学校」も始動！



第２回
畑の学校

2022.2.19



収支決算
費　目 予算額 決算額 比較増減 内　訳

簡易トイレ 150,000 30,000 ▼120,000 中古品

物置\118,800

基礎石￥1,944

農作業用器具 50,000 0 ▼50,000 各自持参

農園侵入防止柵 50,000 80,700 △30,700
電柵セット￥31,200

金網￥33,000

支柱￥16,500

自走式草刈り機 250,000 363,000 △113,000

井戸掘削と給水設備 400,000 421,051 △21,051

井戸掘削￥220,000

井戸ポンプ￥94,116

シ ン グ ル ジ ェ ッ ト ￥ 48,435

給水設備一式（水道パイプ、蛇

口、シンク、ホースど）

￥58,500

合計 1,000,000 1,015,495 △15,495

物置

（ストックハウス）
100,000 120,744 △20,744



西条市移住推進課との連携



大手オンライン旅行会社にも掲載中！




