
  

 

  

  

 

  

   

                                                   

 

 

  

  

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

電話/FAX ０８９７-５７-７２４８ 

 
  

   
「せんべい」  

   

 昨年は、「氷見交友会館だより」をお読みくださり、心よりお礼申し上げます。本年もどう

ぞ、よろしくお願いいたします。私の記事に関してのことですが、取り上げるエピソードが

「古い」です。すみません。今回は、1 月号ということで、飛び切り新しいエピソードにしよう

という意気込
い き ご

みだけはあることを申し添
そ

えておきます。 

 私が 30 歳代おわり頃のことです。ある先輩が、個
こ

包装
ほうそう

されたせんべいを手に持ち、「曽

我部君は、袋に入ったせんべいを食べるとき、どうやって食べるかね。」と尋
たず

ねてきました。

その質問の意図
い と

を読めないまま「袋から出して割って食べます。」とほんの少しだけ上品ぶ

って答えると、「わしは、袋に入れたままこうやってこぶしで叩
たた

いて割ってから袋を開けて、

割れたやつをつまみ出して食べてた。そうすれば、せんべいのかけらや粉が落ちんから

な。」なるほど、そうか、賢
かしこ

い食べ方だと感心しました。話はこれで終わり、ではありません

でした。先輩の話は続きます。 

 個
こ

包装
ほうそう

したせんべいを手に取った先輩が、遠くの空を眺
なが

めるようにして、「ちょっと前のこ

とだが、松山に仕事で行ったとき、街角
まちかど

にある小さなせんべい屋の前を通りかかった。香
こう

ば

しい香りに誘われて中を覗
のぞ

き込むと、おじいさんが背中を丸め、両ひざで七輪
しちりん

を挟
はさ

むよう

にして座り、せんべいを焼いていた。軍手
ぐ ん て

をした手で、一枚一枚、くるりくるりとひっくり返

していた。焼きあがると、両手でやさしくなでながら粗熱
あらねつ

を取って脇
わき

の竹ざるにそっと置い

ていく。せんべいに手間
て ま

暇
ひま

と愛情を注
そそ

ぐおじいさんの姿を見て、これまでせんべいを

無造作
む ぞ う さ

に割っていたことが、何かとても悪いことのように思った。せんべいを見るたびに、 

このことを思い出すよ。」と話してくださいました。せんべいを焼く様子をただ見る 

だけでなく、人の思いに心を引き寄せていく姿勢に、私は全
まった

く感服
かんぷく

した 

次第
し だ い

です。 （館長） 

 

 

活動報告（11月・12月） 

 ～第３回健康教室～ 

  11 月 9 日（水）11 時から、済生会西条病院特別養護老人ホームの介護支援専門員大
おお

藪
やぶ

智
ちえ

子
こ

さんをお迎えし、お話をしていただきました。 

介護保険で利用できるサービスを受けるにあたり、まず、６５歳以上の方で、認知
に ん ち

機能
き の う

の衰
おとろ

え

や歩行
ほ こ う

、運動機能に困難
こんなん

が感じられる方は、西条市役所長寿
ちょうじゅ

介護課
か い ご か

（☎0897-52-1292）・西

部支所（☎0898-64-2700）・地
※ち

域
いき

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター（☎0898-52-8221【氷見
ひ み

・ 橘
たちばな

・

禎瑞
ていずい

・大保木
お お ふ き

・小松地区全域にお住まいの方】）に相談をします。その後、市区町村に要介護・要支

援の申請
しんせい

（主治医の意見書が必要）をし、認定調査、判定を経
へ

て認定の結果が通知されます。そ

の間約１か月程度かかるとのことでした。結果が要支援１・２の方は介護予防サービス、要介護１

～５の方は介護サービスを、費用の一部を負担
ふ た ん

することで利用できます（所得
しょとく

により、負担
ふ た ん

額
がく

は

変わります）。受けられるサービスは福祉用具の貸し出し、訪問介護、通所介護・通所リハビリテ

ーション（ディサービス）、短期入所生活/療養
りょうよう

介護（ショートスティ）などがあるそうです。認定結

果が、「非該当
ひがいとう

」の方も、自立し元気な毎日が送れるように、市が行う介護予防事業（いきいき百

歳体操や高齢者カフェなど）に積極的に参加して下さいとのことでした。参加されたみなさん

は、熱心に聞き入っていました。 
 

※地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターは居住
きょじゅう

地区により５つに分かれており、文中では、 

西条西部・小松地区の連絡先を載
の

せています。 

 ～第３回交友会館であそぼう！～ 

 
12 月 3 日（土）に実施しました。白いクラフトテープを基調

きちょう

とし、差し色に淡
あわ

い虹
にじ

色
いろ

のクラフト

テープを使った、冬にぴったりのおしゃれな小物入れを作りました。講師の明日
あ け ひ

先生が、作業しや

すいように、事前に材料を準備してくれていたので、子どもたちはテープを編
あ

んで形を作ってい

くのに苦労しながらも、何とか時間内に完成させることができま 

した。みんな、とても上手に作れていました。 

大 お
お

藪 や
ぶ

智 ち
え

子 こ

さ
ん 

むずかしかったけど、頑張りました！ 
 



 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

   

1  休館日 2  休館日 3  休館日 4 5 6 7    休館日 

     第４回交友会館であそぼう！ 
10:00～12:00 

 

     石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

8   休館日 9    休館日 10 11 12 13 14 午後休館    

 
きずなの会(旧老友会) 

10:00～ 

 
 

人権を考える日 
健康管理巡回相談 

10:00～12:00 

裂織サークル 
13:00～16:00 

 
ひまわり会 
10:00～11:30 

絵手紙教室 
13:30～15:30 

 
茶道教室 
13:30～15:30 

 
書道教室 

9:30～11:30 

石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 
第 5 回人権・同和教育講演会 
10:00～11:30 

 

15  休館日 16 17 18 19 20 21  休館日 

  ふれあい喫茶 
13:30～15:00 

 

ヨガ教室 
13:30～15:00 

 

 

医療生協 
13:30～ 

石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

 

22  休館日 23 24 25  26 27 28   休館日 

 生き生き健康教室 
13:00～ 

歌謡教室 
13:30～15:30 

楽書教室 
13:00～16:00 

裂織サークル 
13:00～16:00 

ひまわり会 
10:00～11:30 

絵手紙教室 
13:30～15:30 

茶道教室 
13:30～15:30 

書道教室 
9:30～11:30 

石鎚クラブ 
13:30～15:00 
華道教室 
14:00～16:00 

 

29   休館日 30 31  

 楽書教室 
13:00～16:00 

  

 

 歌謡教室 
13:00～15:00 

  

    

西条市氷見交友会館 

住   所： 〒793-0072 西条市氷見乙 1722番地 

：  

： himikoyukaikan＠saijo-city.jp 

：  

 ※ 土曜日、日曜日、国民の祝日、年末年始は閉館しています。 

※来館の際は、事前の検温、不織布相当のマスク着用と入り口での消毒をお願いしております。また、発熱、

発熱がなくても体調の悪い方は、入館をご遠慮ください。ご協力をお願いします。 

感染症拡大防止対策により臨時休館となる場合、その間予定していた行事や講座はできなくなります。 

お申込みが必要です。お問合せ・お申込みは、氷見交友会館（☎0897-57-7248）

までご連絡ください。なお、やむを得ず中止、延期となった場合は、お申込みいただいた方

にご連絡いたします。 

12/29（木）～1/3(火)は休館しています。新年は 1/4(水)より開館します。 

 
 

【日時】 月 日（土）  

【演題】 今、輝くために ～人権・同和教育から学んできたこと～ 

【講師】 谷口
たにぐち

 晃
あきら

 さん (元小学校長、現西条市青少年育成センター所長) 

【会場】 氷見交友会館 会議室 

【定員】 20名程度（要申込み） 

      

「ひまわり会（健康体操教室）」では、教室生を募集しています！ 

 
開催日時 場 所 

西条市氷見交友会館 会議室 

（☎0897-57-7248） 

毎月第 2・４水曜日 

10：00～11：30 

コロナ禍
か

で外出の機会が減り、運動不足になっていませんか？「ひまわ

り会（健康体操教室）」では、講師の能
のう

智
ち

先生
せんせい

の指導の下
もと

、無理せず楽

しく運動をしています。「やってみたいけど、できるかな～」「どんな体

操してるのかな～」と気になった方！まずは見学からでも大丈夫です。 

お問合せ、お申込みは、氷見交友会館まで。お待ちしています。 

能
のう

智
ち

 智
ち

富美
ふ み

先生 

1月開催の講座をご案内します！ 

歌と語りで思いを 

届けます。 

（プリンアラモードの小物入れをつくろう！）

の申込みは終了しました。多数のお申込み、ありがとうございました。申込ん

だみなさんは、必要なものを持って、時間までに会館へ来てくださいね！ 

 

      


