
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事  内  容 

１ 木 ふれあい広場抽選会 9:00展示室 

＊３ 土 ○憲法記念日 建国をしのび、国を愛する心を養う。 

４ 日 ○みどりの日 自然に親しむとともにその恩恵に感謝し、豊かな心をはぐくむ。  ※開館日 

＊５ 月 ○こどもの日 こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する。 

＊６ 火 振り替え休館日 

＊７ 水 振り替え休館日    神友会役員会 10:00～ 展示室 

８ 木 民生児童委員会 19:00～ 展示室 

９ 金 婦人レクバレー大会抽選 19:30～ 展示室 

10 土 神友会総会 10:00～展示室  人権を考える日 

＊12 月  

17 土 子ども創作教室 9:00～ 展示室 

18 日 婦人レクバレー大会（主催：連合自治会）9:00～ 小学校体育館 

＊19 月  

24 土 サークル（葦の会）作品展 9:00～17:00 展示室  30日まで  ※30日は16:00まで 

＊26 月  

28 水 学校開放抽選会 19:00～ 創作室 

平成2６年5月 行事予定 

地域の予定 校区の人口 3月末現在(先月比) 男:6,833(-61) 女:7,277(-54) 計 14,110(-115) 世帯:6,187(-20)  

神友会 総会 
  

5月10日(土) 10:00～ ホール 
  
神拝校区老人クラブ 神友会総会 を 
実施します。 
忘れずにおこしください。 

婦人レクバレー大会 
  

5月18日(日) 9:00～ 小学校体育館 
  
参加チームの皆さん！がんばれ！ 
※体育館改修工事のため5月開催に 
 なっています。 

6月の予定  

6/6スローライフくらぶ 6/7子ども図画工作教室  6/10高齢者・オリーブ学級  6/20男の料理教室 

6/21子ども創作教室  6/25スローライフくらぶ  6/26オリーブ学級（予備日6/19） 

今月の旬のお花  「 パンジー ・ ビオラ 」 
 
春の到来です。公民館の庭にも、パンジー・ビオラのかわいい花が咲いています。 

日当たりが良い場所で育てるとたくさん花が咲きます。 

   ●花期が長いので肥料もたっぷりと。 

   ●咲き終わった花からは、種ができないように早めに 

花茎ごとに摘み取ると長持ちします。 

   ●花言葉：パンジー「もの思い」ビオラ「誠実」「信頼」「忠実」 

生活を彩る花や木。初心者のための初心者によるガーデニング情報をお届けします。（メ） 

＊印は休館日です。 
神拝公民館だより 

平成2６年5月号  神拝公民館発行 
〒793-0042 西条市喜多川351-1  
TEL 53-6946     FAX 53-9011 
eメール kanbai-k@saijo-city.jp  

公民館のニュース 

5月の公民館事業 

一年生になりました。 
こんなにたくさんの人に迎えられ、 
お祝いしていただきました。 
 
元気いっぱいで、たのしい 
学校生活を送ってくださいね。 
上級生のみんなもがんばってね。 

4/8（火）平成26年度 神拝小学校入学式  新一年生 135名   

地域の皆様へ 
平成 26 年度も１か月が過ぎ、公民館でも、地域やサークルの活動が活発に行われています。地図の上で、公民館は

ただの建物。その建物に息を吹き込むのは地域の皆さんと職員の協働作業と考えます。どちらが欠けてもできないこと。

この1年は、4人のスタッフで息を合わせ、運営してまいります。ご協力をお願いします。 
 

●新しい門出の新しい出会いを宝と心に留め、業務に励んでいきたいと考えております。館長：真鍋光延 

●新しい赴任先で勉強することも沢山ありますが、ここは心機一転張り切っていきたいと思います。主任主事：近藤 

●人と人を紡いでいくこと。地域の力はそんなところから生まれる気がしています。「紡ぐ」がテーマ。 主事：工藤 

●地域の皆さんの、「身近にある公民館」を目指したいと思います。 主事：真木 

子ども創作教室（1）5/17（土）9:00～展示室 

「どれだけ大きくなったかな」等身大の自画像 

講師：久保克文先生 （生涯学習推進講師） 
 
●学校から配布される用紙で申し込んでください。 
●応募多数の時は抽選します。後日はがきで連絡します。 
○6/21・7/19・9/20・10/18・11/15（6回） 

サークル作品展 

春の墨彩画展  葦の会 

 
●平成26年5月24日（土）～30日（金） 
●午前9時 ～ 午後5時 最終日は午後4時まで 

 1階 展示室 

スタッフ紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらしの      知識  「５月病」 
 

4月に転職や人事異動などで環境が変わった人で、ゴールデンウィーク後、にわかにやる気がなくなる、

ふさぎこむという症状になることがあります。 

俗にいう「5月病」と呼ばれるもので、多くは一過性の症状で、大半が適度な休息をとれば改善されるよ

うですが、会社や仕事が苦痛に感じるなど、仕事に支障が出るような重症の場合は早めに医療機関へ相談

することも必要です。予防策としては、生活のリズムを整え、バランスよい食事を心がけ、体を動かす(有
酸素運動)ことが大切です。また、疲労やストレスへの抵抗力となるのに必要なビタミンCや、情
緒を安定化させるビタミンB1などの、ビタミンB群を摂られることも大事です。（ｷﾝ） 

公民館のニュース 

地域のニュース 

高齢者学級 ： 10:00開始 公民館で実施します。＊は合同実施 

No. 月日 曜日 内  容 

1 6/10 火 健康講座 村上幸江先生と一緒に笑って運動しましょう。＊ 

2 7/10 木 法律講座 佐伯継一郎先生のわかりやすいお話です。 

3 9/10 水 防災と避難訓練 何が起こっても焦らないように勉強しましょう。 

4 10/10 金 クラフト手芸 どんな物ができるか楽しみです。指導は村上三重子先生。 

5 12/10 水 交通安全教室 高齢者のための教室です。 

6 2/10 火 人権学習 歌と人権 秋川暢宏先生と考えましょう。＊ 

 
オリーブ学級 ： 熟年世代を対象に実施します。男性の参加もどうぞ！ 午前中（研修・調理は午前午後） 

No. 月日 曜日 内  容 

1 6/10 火 健康講座 村上幸江先生と一緒に笑って、運動しましょう。＊ 

2 6/26 木 ハーブ講座 ハーブ園で実習。予備日：花の咲き具合によっては6/19（木） 

3 11/7 金 バス研修 素敵な地域人になるために出会いを求めて・・・ 

4 1/30 金 調理実習 白菜まるごと料理 野菜ソムリエ：加藤先生が指導します。 

5 2/10 火 人権学習 歌と人権 秋川暢宏先生と考えましょう。＊ 

6 調整中 音楽 金澤光秀さんのあったかコンサートを計画中です。 

 
スローライフクラブ ： 地域の皆さんが楽しい情報を教え合う教室です。午前中 

No. 月日 曜日 内  容 

1 6/6 金 家庭料理 吉田さんとおいしいもの作りましょう。 

2 6/25 水 手芸 梅子さんお得意の「おさるさん」を作ります。 

3 10/31 金 手紙を描きましょう 安永さんが優しく指導してくれます。 

4 12/26 金 お花のアレンジ お正月に飾るお花を教えていただきましょう。 

5 1/21 水 手芸 小泉さんが何かいいものを教えてくれるそうです。(̂ _^)v 

6 2/20 金 お菓子 手軽にできるお菓子 松木さんが先生です。 

 
食育講座 ： 一般・男性・児童を対象に教室を実施します。開始はすべて9:30です。 

No. 月日（曜） 内  容 

1 7/4・12/5（金） 豆腐料理（一般） 石川啓子先生のお豆腐を使った料理教室です。 

2 7/26（土）・27（日） お菓子教室（児童） 黒川先生と簡単にできるお菓子教室です。どちらか1回のみ 

3 12/20（土） 豚まんづくり（児童） 松木先生と美味しい肉まんを作りましょう。 

4 4回 / 年 男の料理教室（男性） 6/20・7/18・9/19・10/24（金）講師は栄養士会 

 
その他の事業 
●校区事業 4/27（日）ふれあい餅つき大会  8/2（土）神拝校区盆踊り大会    

9/28（日）神拝校区ウォーキング大会  
※ウォーキングは、体育館改修にともない、5月に行事が集中したため秋に実施します。 

●文化事業 8月 おたのもさん 10/25（土）～26（日）神拝公民館文化祭  11/28（金）陶芸教室 
12月 しめ縄・干支の切り絵  1月 七草がゆ 

●児童対象 子ども創作教室/子ども図画工作教室（各6回） 夏休み絵画・工作教室 理科教室 
●人権学習 懇談会・講演 
●防災教室 南海トラフ巨大地震に備えて  ※シリーズで実施します。 

平成26年度 実施予定事業の一覧です！詳しくは職員まで・・・ 

サークル責任者会 開催 4月16日(水) 
  
登録サークルの責任者に集まっていただき、（1）公民館事業（2）利用の注意
などについて確認しました。サークル活動や団体活動と同じく、どんどん公民
館事業へ参加してください。また、マナーを守って、他のお手本となる活動を
しましょう。 
 
会議終了後は、外周の除草、花木の剪定を行いました。皆さんの協力なくして 
は、なかなかきれいになりません。本当にありがとうございました。 

防災教室（1） 4月16日(水)  
  
サークル責任者を対象に、「南海トラフ巨大地震」について防災教室を 
実施しました。越智三義市民安全部長（西条市）から、とても具体的な事柄、生活に密着した情
報を教えていただきました。 

【アンケートから】 
 ●下水道にこのような心配があることを初めて知る。まわりの方たちにも広めていく。 
 ●何かしないといけないと思っているが、何もしていない。やっぱり、何かしないといけない。 
●いかに避難するか（歩行困難の年寄りがいる）どこにいくか心配。 
●日ごろの備えが大切と思うので、家族での話し合いが必要。今日、帰りにガソリンを入れます。
自分たちで、備蓄できるものは、備えようと思います。自分の命は自分で守ります。 
 
※昨年12月発表の被害想定を参考に、防災教室を実施していきます。ご参加ください。 

豆 

 市政懇談会 ＝市長とｷｬｯﾁﾎﾞｰﾙ＝ 開催 4月12日(土) 
  
連合自治会・西条市共催で開催された市政懇談会には、多くの方が 
参加され、日頃から気になっていたことなどが話されました。 

 市の各課からの説明もあり、有意義な時間となりました。 

 今号から防災クイズを始めます。ちょっぴり賞品も用意しました。 

 どしどし応募して下さい。●2問とも正解の先着5名様に防災グッズを差し上げます。 

クイズ（1）今後30年間に、東南海・南海地震が来る確率はどのくらい？ 

      Ａ：20％程度  Ｂ：40％程度  Ｃ：60％程度 

クイズ（2）緊急地震速報は、何から知らされる？ 

 Ａ：携帯電話   Ｂ：ラジオ Ｃ：テレビ 

応募方法：はがきに ●クイズの回答 ●住所・名前 を書いて公民館あてに投函 

     または、上記を書いた用紙を直接お持ちください。 

知ってる？ 防災クイズ！ 

参考図書 
「南海ﾄﾗﾌ巨大地震に備える」 
監修 愛媛大学防災情報研究ｾﾝﾀｰ 


