
河北会館だより NO.１５７（令和４年１１月号） 

【西条市河北会館】 住所：愛媛県西条市楠甲1295番地1 TEL・FAX：0898‐66‐2895 
大切に し た い思 いや り の 心 

  

教室名 講師名 学習日 時 間 備 考 

手作りパン 佐藤 郷子  第2火曜日 9：30～12：30  

グラウンドゴルフ 瀬尾 満高  毎週月曜日 8：30～11：00  

囲碁・将棋 武田 宗三  毎週木曜日 13：00～17：00  

詩  吟 森川むつ子  毎週木曜日 20：00～22：00  

体  操 能智智富美  第2・第4水曜日 13：30～15：00  

琴 杉山 慶子  毎週金曜日 10：00～11：30  

識字(勉強会) 月岡 邦子  第2・第4月曜日 13：30～15：00  ボランティア募集！ 

歌  謡 武田 季廣  毎週火曜日 20：00～22：00 生徒さん募集！ 

硬 筆・書  道 千羽  易  第2・第4土曜日 9：00～12：00 生徒さん募集！ 

いきいき百歳体操 武田 京子   第1・第3金曜日 10：00～11：30 満員！ 

いきいき百歳体操 武田 京子   第2・第4金曜日 13：30～15：00 満員！ 

わくわく教室 瀬尾  孝  毎週土曜日 10：30～11：30 算数 

（都合により変更する場合があります。必ず教室責任者に確認してください。） 

〈人権〉〈福祉〉〈健康〉〈生活〉〈職業〉〈教育〉等の

相談事業を行っています。 

お気軽にお電話・ご来館ください。☎0898－66－2895 

教室案内 
ハローワーク求人情報有ります 

（ハローワーク西条から毎週木曜日に配布） 

 

 第27回河北会館ふれあいまつりのご案内 

 本年度もコロナ禍のため、昨年同様作品展示のみの開催となりますが、 

子どもたちの力作を見に来ていただきますよう、ご案内申し上げます。  

 

  日時：11月10日(木)～11月12日(土)  10時～16時 

  会場：河北会館  

  内容：☆小・中学生の人権標語の展示 

     ☆小・中・高校生の人権ポスターの展示 

     ☆河北こども園年長さんの作品展示 

     ☆識字教室ボランティアさんの作品展示 

     ☆野菜・キムチの販売 (12日のみ) 等 

        なくなり次第終了となります。 

楠河っ子来館 どきどきわくわく町たんけん   9月26日(月) 

 楠河小学校2年生による『町たんけん』があり、児童12名と引率の先生3名が河北会館に、

来館してくれました。  

 まず、館内の各部屋を見学した後、２階の広い部屋で質問を受けました。 

 河北会館は、地域社会全体の中で福祉の向上や人権啓発の住民の交流の拠点となる開かれた、

コミュニティセンターとして、生活上の各種相談事業や人権課題の解決のための各種事業を総合

的に行っています。              《図書の貸し出しもしています》 

 

 

 

 

   写真撮影の間だけマスクを外しています。 

  第２０回 グラウンドゴルフ大会 ｟参加者募集｠ 

  日 時：11月21日(月)8：30～  《雨天延期》 

  場 所：みんなの広場(河北会館前) 

  参加費：会員200円・非会員300円 

  〆切り：11月7日(月) 

申し込みは河北会館までご連絡ください。  ☎66-2895 

   秋のさわやかな空気を感じに来ませんか 



  

 

 

       

 

 

 

【人権課題】 あなたや、あなたの周りの方々の人権が守られてないと感じたことはあり

ませんか？ このコーナーでは、取組が求められている主な人権課題について、シリーズで取り

上げていきます。 

  ２回目は、女性  ～性犯罪・性暴力・DV・ハラスメント～ 

 今なお、「女だから…。」などと言う人がいます。女性というだけで社会参加や活躍の機会が

奪われることはあってはなりません。また、女性を、性犯罪・性暴力・DV・ハラスメント等か

ら守ることが必要です。 

 男女平等の理念は、「日本国憲法」に明記されており、法制上も「雇用の分野における男女の

均等な機会及び待遇の確保等に関する法律」等によって、男女平等の原則が確立されています。

しかし、現実的には今なお、「男は仕事、女は家庭」といった男女の役割を固定的に捉える意識

が社会に根強く残っており、このことが家庭や職場のおいて様々な男女差別を生む一因となって

います。 

 また、性犯罪・性暴力、配偶者等からの暴力(DV)、職場におけるセクシャルハラスメントやい

わゆるマタニティハラスメントなどの妊娠、出産等を理由とする不利益取扱い等の問題も、近年

多く発生しています。 

 女性に対する暴力等への取組については、毎年11月12日から25日までの2週間を「女性に対す

る暴力をなくす運動」期間とし、社会の意識啓発等を行うほか、都道府県に設置された配偶者暴

力相談支援センターや性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター等において相談

や支援を行っています。                                                   

                                    (法務省人権擁護局資料より)  

 第3回健康教室  10月4日(火)  

  「今日から出来る認知症予防＆体内測定」が開催されました。  

 脳の機能、認知症の症状、認知症の予防などを勉強した後、 

『Ⅼet's脳トレ』連想ゲームをしたり、歌に合わせて頭を使うゲームをしました。   

 

 ⇚体内測定中              

  講師：包括支援課 正木  佑香 氏 

      看護師  伊藤  桂子 氏 

 第2回健康教室  9月20(火)   

  「薬について」が開催されました。 

講師：薬剤師会 西条支部支部長 中西 雅哉 氏 

・グレープフルーツ等 一緒に摂ると効きすぎる薬もあります。 

・チーズ、ワイン、マグロ等に影響する薬もあ   

あります。 

※おくすり手帳を活用

しましょう。 

※災害時などにも役に

立ちます。 

 

クリスマスキッズパン教室 ｟参加者募集｠ 

 日 時：12月3日(土)10時～ 

 準 備：エプロン・三角巾・タオル・マスク 

     ※持ち帰り用の容器をご持参ください。 

 定 員：先着10名《小学生》    

    (定員になり次第締め切らせていただきます)          

     参加費：300円 

 

★申し込みは河北会館までご連絡ください。 

            ☎66-2895 

         ～ご案内～ 

  第４回健康教室 

  『認知症予防』 体操とレクマジック 

  日時：12月6日(火) 13：30～ 

  場所：河北会館2階 

  講師：済生会西条病院 介護福祉士 

       申し込みは不要です。 

2つの県名

を見つけま

しょう 


