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とは？

（西条全域） 長野 （東予） 武田（南部） 久保中 （西部・小松） 長井

（丹原） 高橋

7月から北部の

担当コーディネーターが

変わりました。

どうぞ宜しくお願い致します。
（北部） 松本

熱中症を防ぐためには、それぞれの場所に応じた対策を取る事が

重要です。以下を参照し、適切な対策を実施しましょう。

出典： 厚生労働省健康局



ゲスト

地域包括支援センター

南部 センター長

渾身の落語です

ケアマネも

謎のかつらで文字クイズ 観覧者も

特技を披露してくだ

さいました(*^^*)

おそろいの衣装で息も

ピッタリ！

笑顔も満開です♪

ちょっとした特技や

趣味（手芸、折り紙、ぬりえ他等）

高齢者カフェで披露してみませんか


