
栄養講座の様子

現在使用している指定ごみ袋

心
不
全
発
症
予
防
の
取
組

と
し
て
、
食
生
活
に
関
し

て
は
、
管
理
栄
養
士
な
ど
が
主
催

す
る
栄
養
講
座
や
食
生
活
改
善
推

進
員
に
よ
る
学
習
会
を
実
施
し
、

運
動
に
関
し
て
は
、
日
々
の
歩
数

な
ど
で
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
「
わ

く
わ
く
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
な

ど
を
実
施
し
て
い
る
。

　
重
症
化
予
防
の
取
組
と
し
て
は
、

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
を
対

象
に
特
定
健
康
診
査
を
行
い
、
特

定
保
健
指
導
対
象
者
と
診
断
さ
れ

た
か
た
に
、
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
に
よ
る
特
定
保
健
指
導
を
実
施

し
て
い
る
。

　
心
不
全
の
リ
ス
ク
を
回
避
す
る

た
め
に
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
と

特
定
健
康
診
査
の
定
期
的
な
受
診

が
重
要
で
あ
り
、
今
後
も
県
と
連

携
し
、
各
種
事
業
を
進
め
る
こ
と

で
、
心
不
全
に
よ
る
死
亡
率
減
少

を
目
指
し
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

指
定
ご
み
袋
の
形
状
に
つ

い
て
は
、
以
前
よ
り
、
ご

み
袋
の
口
を
縛
っ
た
り
持
ち
運
ん

だ
り
し
や
す
い
よ
う
な
、
耳
付
き

へ
の
変
更
要
望
が
市
民
か
ら
も
あ

る
こ
と
か
ら
、
利
便
性
や
費
用
対

効
果
を
踏
ま
え
て
検
討
し
た
い
。

　
指
定
ご
み
袋
の
料
金
は
現
在
検

討
中
で
あ
り
、
収
支
見
込
み
は
処

理
手
数
料
が
決
ま
っ
て
い
な
い
た

め
算
出
し
て
い
な
い
。
な
お
、
有

料
化
に
よ
る
収
入
は
、
ご
み
減
量

化
・
資
源
化
な
ど
を
目
的
と
し
た

ご
み
処
理
関
係
事
業
及
び
老
朽
化

し
た
ご
み
処
理
施
設
の
更
新
費
用

と
し
て
活
用
し
た
い
。 

　
ま
た
、
配
付
済
み
指
定
ご
み
袋

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
は
、
市
民

が
混
乱
す
る
こ
と
な
く
円
滑
な
移

行
が
図
ら
れ
る
よ
う
、
適
切
に
判

断
し
て
い
き
た
い
。

安
定
的
な
ご
み
処
理
の
継

続
の
た
め
、
指
定
ご
み
袋

の
有
料
化
を
検
討
し
て
い
る
と
聞

き
及
ん
で
い
る
。
持
続
可
能
な
ご

み
減
量
を
推
進
す
る
上
で
、
ご
み

袋
は
市
民
が
使
用
し
や
す
い
形
状

に
す
る
べ
き
で
あ
る
が
、
ど
の
よ

う
に
考
え
て
い
る
の
か
。

　

ま
た
、
指
定
ご
み
袋
の
価
格
設

定
や
ご
み
袋
有
料
化
導
入
に
よ
る

収
支
見
込
み
額
に
つ
い
て
は
ど
の

よ
う
に
検
討
し
て
い
る
の
か
。

　

更
に
、
配
付
済
み
指
定
ご
み
袋

の
使
用
期
限
な
ど
は
、
ど
の
よ
う

に
取
り
扱
う
考
え
な
の
か
。

市
は
、
行
財
政
改
革
の
観

点
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
取
組

の
見
直
し
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の

こ
と
が
市
民
生
活
に
も
少
な
か
ら

ず
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
。
昨
今

の
財
政
状
況
な
ど
を
考
慮
す
る
と
、

補
助
金
の
見
直
し
を
行
い
、
誰
も

が
納
得
で
き
る
適
正
な
交
付
に
努

め
る
必
要
性
が
あ
る
と
思
う
が
、

ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か
。

　

ま
た
、
収
益
性
の
あ
る
活
動
を

行
っ
て
い
る
団
体
へ
の
交
付
や
多

額
の
補
助
金
を
交
付
し
て
い
る
事

例
が
見
受
け
ら
れ
る
。
適
正
な
交

付
の
た
め
、
補
助
金
交
付
に
係
る

事
務
手
続
き
を
ど
の
よ
う
に
行
っ

て
い
る
の
か
。

補
助
金
は
、
行
政
課
題
を

解
決
す
る
有
効
な
手
段
で

あ
る
が
、
一
方
で
補
助
の
長
期
化

に
よ
る
既
得
権
化
と
い
っ
た
課
題

も
あ
る
。
よ
り
活
動
に
見
合
っ
た

補
助
金
額
と
す
る
た
め
に
は
、
団

体
な
ど
へ
の
運
営
費
補
助
か
ら
事

業
費
補
助
へ
の
転
換
も
必
要
で
あ

る
と
考
え
て
い
る
。

　
補
助
金
の
交
付
手
続
き
に
関
し

て
は
、
必
要
な
手
続
き
に
つ
い
て

規
則
な
ど
を
定
め
、
そ
の
要
件
に

適
合
す
る
も
の
か
ど
う
か
を
審
査

し
、
適
正
に
交
付
し
て
い
る
。

　
補
助
金
は
、
公
益
上
必
要
が
あ

る
場
合
に
交
付
す
る
も
の
で
あ
り
、

そ
の
原
資
が
税
金
で
あ
る
こ
と
に

鑑
み
、
今
後
の
厳
し
い
財
政
状
況

を
踏
ま
え
、
限
り
あ
る
財
源
を
有

効
活
用
し
て
い
き
た
い
。
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指
定
ご
み
袋
の
有
料
化

              

検
討
状
況
は
？

各
種
団
体
に
対
す
る

補
助
金
交
付
の
見
直
し
を
！

井　
上　
浩　
二 

議
員

（
一
般
質
問
）

１　

指
定
ご
み
袋
の
有
料
化
に

つ
い
て

２　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
つ
い
て

今　
井　
廣　
一 

議
員

（
一
般
質
問
）

１　

各
種
団
体
へ
の
補
助
金
交

付
に
つ
い
て


