
河北会館だより NO.154(令和4年5月号） 

【西条市河北会館】 住所：愛媛県西条市楠甲1295番地1 TEL・FAX：0898‐66‐2895 
大切に し た い思 いや り の 心 

  

（都合により変更する場合があります。必ず教室責任者に確認してください。） 

〈人権〉〈福祉〉〈健康〉〈生活〉〈職業〉〈教育〉等の

相談事業を行っています。 

お気軽にお電話・ご来館ください。☎0898－66－2895 

教室案内 
ハローワーク求人情報有ります 

（ハローワーク西条から毎週木曜日に届きます） 

教室名 講師名 学習日 時 間 備 考 

手作りパン 佐藤 郷子  第2火曜日 9：30～12：00  

詩 吟 森川むつ子  毎週木曜日 20：00～22：00  

グラウンドゴルフ 瀬尾 満高  毎週月曜日 8：30～11：00  

囲碁・将棋 武田 宗三  毎週木曜日 13：00～17：00  

琴 杉山 慶子  第2・第4金曜日 10：00～11：30  見学できます♪ 

体操 能智智富美  第2・第4水曜日 13：30～15：00  

識字(勉強会) 月岡 邦子  第2・第4月曜日 13：30～15：00  ボランティア募集！ 

書  道 千羽  易  第2・第4土曜日 10：00～12：00  生徒さん募集！ 

硬  筆 千羽  易  第2・第4土曜日 ９：00～10：00  生徒さん募集！ 

歌謡 武田 季廣  毎週火曜日 20：00～22：00  生徒さん募集！ 

わくわく 瀬尾  孝   毎週日曜日 13：00～14：00  算数 生徒さん募集！ 

いきいき百歳体操 武田 京子   第1・第3金曜日 10：00～11：30  満員！！ 

 

   ✿ 新年度のあいさつ ✿ 

 令和４年度が始まりました。 隣保館は、地域の福祉の向上や人権啓発の住民交流の

拠点として、全ての市民の皆様が利用できる施設です。 

 多くの皆様がお気軽にに利用でき、親しまれる施設を

目指し、職員一同、努めて参りたいと思います。 

 今年度も、会館活動に御支援と御協力をくださいます

よう、お願い申し上げます。 

      館長 岡崎 誠子   指導員 中津 久美子 
 

    ご入学おめでとうございます 

 楠河小学校：13名   三芳小学校：19名 

 庄内小学校：9名    

初めての制服姿、きっとよく似合ってちょっぴりお兄さん、お姉さんに

なったことでしょう。 

思いやりと優しさをたいせつにして、たくさんのお友達をつくって、仲良く

してくださいね。 

 

 

          ご入学おめでとうございます 

 河北中学校：34名 

 初めての学ランにセーラー服、きっとよくお似合いでしょう。 

 部活動を楽しみにしている人もいるでしょう、 

 お勉強もしっかり頑張ってくださいね。 

   ３年間はあっという間ですよ。 

     河北会館のさくらです 



   

 

             

         令和４年度健康教室 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

     

回数 開催日 責任者 内容 場所 

1 7月11日(月) 
瀬尾満高 

グラウンドゴルフ教室 

河北会館 

グラウンドゴルフ大会 

河北会館 

みんなの広場 

2 7月25日(月) 
森本紀子 

日本食品サンプルアート協会 

キッズ食品サンプル作り 

体験 
河北会館 

3 8月  
三小・中学校 

現地研修会 
河北会館 

4 8月2日(火) 
杉山慶子 

琴教室 

子どもに伝える 

琴の調べ 
河北会館 

5 10月24日(月) 
月岡邦子 

識字教室・(元)小学校長 

人権講座シリーズ 河北会館 

6 11月14日(月) 
月岡邦子 

識字教室・(元)小学校長 

人権講座シリーズ 河北会館 

7 11月28日(月) 
瀬尾満高 

グラウンドゴルフ教室 

河北会館 

グラウンドゴルフ大会 

河北会館 

みんなの広場 

8 12月3日(土) 
佐藤郷子 

パン教室講師 

キッズパン教室 河北会館 

9 12月19日(月) 
月岡邦子 

識字教室・(元)小学校長 

人権講座シリーズ 河北会館 

          

 

令和４年度ふれあい講座『地域交流促進事業』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ♬歌謡教室生募集♫ 

 毎週火曜日 20：00～22：00を予定しております。 

 昨年・一昨年はコロナの影響で開催できていません。 

 今年こそはとの思いで、生徒さんの募集をいたします。 
 

                    連絡先： 河北会館 66-2895 

回数 開催日 講師 内容 

1 7月5日(火) 
済生会西条病院     

管理栄養士 

食生活講座        

「若々しさを保つ食生活」 

2 9月27日(火) 亀天荘 調整中 

3 10月4日(火) 包括支援センター 
インフルエンザにかからないために  

体内測定 

4 12月6日(火) 
済生会西条病院     

介護福祉士 

認知症予防          

～体操とレクマジック～ 

5 2月7日(火) 
済生会西条病院     

理学療法士 
腰痛予防(体操)について 

  4月8日(金) 

小学校の入学式で教室が使えないため、児童

クラブの子どもたちが河北会館に遊びに来て

くれました。  

天気も良く元気いっぱい遊んでいました。 

河原津駐在所の相原さんによる 

「特殊詐欺被害防止」啓発活動 

※少しでもおかしいと思ったら 

  即断より相談！！ 

    た しかめとって～ 

    こ どもの声と違うやろ 

    の ったらいけんよ 

    お 金やカードは渡されんよ 

    す ぐに出られんよ 

    し らん番号は留守電に！ 

 
おぼえとってよ 


