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西条小３年 岡田桃愛彩さん

児童の感想

児童の感想

児童の感想

児童の感想

大町小４年 竹田知花さん

玉津小５年 森心愛さん

神拝小２年 髙木陽斗さん
６年 髙木彩綾さん

なすび、かぼちゃ、大葉は春
に植えた家の野さいです。さと
いも、れんこん、青さのりは西
条のものです。かぼちゃや、れ
んこんを切るのが大変でした。
夏のみそしるは、うめぼしや大
葉が入っているのでさっぱりし
ていておいしかったです。

やさいを切る時、手を切らないよ
うにしました。かぼちゃが一ばんか
たくて、とうふが一ばんやわらか
かったです。あくぬきは、あつかっ
たのでむずかしかったです。みそを
いれて、まぜるのがたのしかったで
す。みんなでのんで、おいしいねと、
にこにこしてたべました。

味も見た目も良くできたので、
よかったです。明るいおみそ汁
ができたし、味もおいしかった
のでとても楽しかったです。

水菜をくくってシトラスリボ
ンのような形を作って入れるこ
とを工夫しました。



飯岡小１年 矢吹彩さん
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橘小５年 真木健瑠さん
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神戸小６年 清水美帆さん

禎瑞小４年 井上詩子さん
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たんじょうびに買ってもらっ
た包丁で食材を切って楽しかっ
たです。
おみそ汁はトマトのだしがき
いていておいしかったです。

さつまいも・エノキがおい
しかったです。やさいをきれ
いに切ることができました。
半月ぎりがむずかしかったで
す。

庭で採れた野菜（ナス・
ズッキーニ・オクラ・ネ
ギ）で作りました。

食材は小さい妹たちも食べやす
いように小さく切りました。
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壬生川小５年 垂水大河さん
１年 垂水大和さん

周布小２年 塩崎快さん

吉井小３年 佐伯悠楽さん

氷見小２年 松本康平さん
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大好きなカルボナーラをみそ汁
にできないかと考え作りました。
（児童）
よほどこのみそ汁が気に入った

ようで、夏休み中にもう1回作っ
てくれました。自分でできること
が増え、自信につながっていると
感じました。（保護者）

自分で作ったからかな、嫌い
な野菜も「おいしい」といって
食べていました。
これを機に、家で少しずつや
らせてみようと思います。

ぼくは生かつかの時間にナ
スをそだてました。
ナスが口の中でとろけてお
いしかったです。

いりことあさりのだしがお
いしかったです。かぞくのみ
んなもおいしいと言っていま
した。

児童・保護者の感想
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国安小４年 志賀天誓さん

多賀小１年 黒江実孝さん

吉岡小５年 久米由真さん

楠河小５年 長野結羽さん

夏バテ防止になるようにネバネ
バ野菜を使い、とても栄養価の高
いおみそ汁が出来上がりました。
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おじいちゃんのはたけに、ざい
りょうをとりにいきました。ぼくは、
トマトをとりました。おかあさんと、
いもうとと、いっしょにみそしるを
つくりました。トマトとオクラを
きって、たまごをわってまぜるとこ
ろをやりました。はじめてのあじで、
とてもおいしかったです。

妹が学校で育てたおくらを使いま
した。食よくがなくても食べれそう
なそうめんを使いました。にんじん
は、星がたにして見た目をかわいく
しました。作ってみて、かんたんそ
うだなと思いながら毎日のんでいた
けどみその量とかほうちょうを使う
のがむずかしかったです。

バターを入れたので、いつものみ
そしるとはちがい、ほんのりやさし
い味でした。アスパラガスの下しょ
りや、まいたけは、風味をのこすた
め洗わずに使うことを初めて知りま
した。家族みんなに「おいしい」と
言ってもらえたのでよかったです。

保護者の感想
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三芳小１年 垂水瑛汰さん

庄内小２年 山内晴太さん

丹原小２年 越智大輝さん

徳田小６年 桑村皆実さん
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父が釣ってくる魚でみそ汁が
作りたいという希望があり、待
ちに待って大好きな「あこう」
をゲット。
うろこを取り、つるつるすべ

りながらも最後まで頑張ってで
きました。

これからも、親子の大切な時間
と子どもの将来のために、一緒に
お料理をする時間を増やしていけ
たらいいなと思いました。

自分がつくったみそしるは、
おいしかったです。とうちゃん
もきれいに、切れているとほめ
てくれました。

みそしるを飲んでみて、チーズ
が意外といい感じにコクがでて、
バジルからいい香りが出てきまし
た。

保護者の感想

保護者の感想
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田野小１年 山内柑奈さん

中川小３年 小笠原凛空さん

小松小４年 一色ほのかさん

石根小６年 玉置善悠さん

チ
ャ
レ
ン
ジ

み
そ
汁

The

令
和
３
年
度

みそしるをつくってたのしかっ
た。みんなが「おいしい」といっ
てくれてうれしかった。

地元の野菜のおいしさを子ども
に伝えるとともに、苦手と思って
いた食材も味付け一つで食べやす
くおいしくなるということをわ
かってもらえたと思います。

おばあちゃんの畑からとれたナス
で焼きナスにしておみそしるを作り
ました。とてもナスがにがてだけど
ナスがやわらかくていつもよりおい
しくかんじました。

テレビでトウモロコシのしん
からだしがとれることを知って、
だしをとりました。
トウモロコシの甘味が出て
とてもおいしかったです。

保護者の感想
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西条東中１年 山内星夏さん

西条西中３年 工藤有華さん

西条南中２年 石壷あおいさん

西条北中２年 中西紗さん
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スープ仕立てにするなどの工夫をし
てみると、普段しない料理にも興味が
わき、いい機会になりました。

私は、今回買い物に行って、野菜
売場にいくと、いがいと愛ひめ県産
がおおくて、ビックリしました。い
ろいろな、くみあわせで、つくれそ
うだな～‼っと思いました。

野菜の具を大きく切り、食感がご
ろごろしていてよくできました。学
校で育てていたトマトも入れて、お
いしくできたと思います。

だしがよくきくように、ぶりの
あらを入れました。
自家製みそはできたてだったの
で、香ばしい香りでした。

保護者の感想
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東予東中３年 宇佐美孝将さん

東予西中２年 節部杏さん

河北中１年 莖田篤宙さん

丹原東中３年 渡部涼奈さん
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おばあちゃんの育てた玉ねぎと私
の育てたアスパラガスのおみそ汁を
楽しく作って美味しく頂きました。

「夏に負けるな！元気盛り盛りみそ
しる」が、このみそ汁の名前です。名
前の通り、野菜がたくさんとれるよう
に大きく切り、もりもりと盛り付けま
した。この一杯で両手に軽く一盛りの
野菜が食べられます。

去年のみそ汁はおぼえていないけれ
どたぶんみょうがを入れました。今年
もみょうがを入れて「赤っぽい色がな
いな」と思い入れました。それ以外の
野菜は、（具）は、色どりか定番のも
のを入れました。また、作る機会があ
れば作りたいです。

味噌汁にオクラは合うのかなと
思ったけど、おいしかったです。カ
ボチャも甘くておいしかったです。

保護者の感想
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丹原西中２年 越智陸斗さん

小松中２年 深田あおいさん
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家で作ったのは初めてだったけ
ど教えてもらいながら、作ると上
手に出来ました。今度は違った具
材も入れたいです。

具だくさんの豚汁を作りました。長
いもがねばねばして切りにくかったで
す。分厚く切ったので歯ごたえが良
かったです。家族が喜んでくれたので、
また作りたいなと思いました。


