
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 
 
 
                         
 
 

日 曜 おもな予定 

1 水 ふれあい広場抽選会 9:00～図書室 

4 土 
かんばいアイランド「俳句島」10:00～図書室 

        「えこさく島」9:30～展示室 

5 日 囲碁ボール大会 9:00～ホール 

＊6 月 休館日 

7 火 
ｵﾘｰﾌﾞ学級「季節のﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ」10:00～展示室 
神友会役員会10:00～図書室 

8 水 

ｽﾛｰﾗｲﾌくらぶ「ｽﾏﾎ教室」10:00～/13:00～展示室 

「住まいの地震対策講座」10:00～ホール 
民生児童委員会 19:00～展示室 
連合自治会役員会 19:00～会議室 

9 木 おげんきさん体操特別編 9:30～ホール 

10 金 
徳得学級「人権講座」10:00～ホール 
神友会定例会 11:00～ホール 

11 土 自治会長会 19:00～ホール 

＊13 月 休館日 

16 木 調理室大掃除9:00～ 

17 金 
年末大掃除9:00～館内 
公民館協力委員会19:00～展示室 

18 土 
かんばいアイランド「花育島」9:30～創作室 

         「昔あそび島」9:30～展示室 

＊20 月 休館日 

23 木 おげんきさん体操 9:30～ホール 

24 金 
ｽﾛｰﾗｲﾌくらぶ「お正月飾りﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ」 

10:00～展示室 

25 土 学校開放抽選会 19:00～展示室 

26 日 かんばいアイランド「わくわく島」10:00～展示室 

＊12/29（水)～1/3(月) 休館日 1/4(火)より開館 

令和3年12月 行事予定 ＊は休館日です 

1/4 ふれあい広場抽選会 

1/7 冬休みキッズ教室「科学教室」 

  神友会役員会 

1/8 冬休みキッズ教室「新春お楽しみ会」 

民生児童委員会 

1/10 神友会 新年の集い 

1/12 連合役員会 

1/13 おげんきさん体操 

1/15 かんばいアイランド花育島 

   自治会長会 

1/22 人権啓発学習会 

1/25  学校開放抽選会 

1/27 おげんきさん体操 

1/29 かんばいアイランドわくわく島 

〒793-0042 西条市喜多川351-1  

TEL:53-6946    FAX:53-9011 

e メール:kanbai-k@saijo-city.jp 
 

 令和3 年12 月1 日 神拝公民館発行 

            

 

世帯数 6,623 戸(-35)先月比 

  男  6,710 人 (-31)          

  女  7,089 人 (-11)         

13,799 人 (-12) 10 月31 日現在 

 
 

12月号 

令和４年 西条市成人式について  

１ 日 時/令和４年１月９日（日） 
受付：１０時００分～  
式典：１０時３０分～ 

２ 場 所/総合文化会館 ※西条地域の方 

３ 対象者/
※市内に住民票がある方には１２月上旬に案内状
を送付します。 

※進学・就職等で市内に住民票がない方も西条市の
成人式に出席できますので、希望される方は社会
教育課までご連絡ください。 

新型コロナウイルス感染予防対策など、 

詳しくは西条市ホームページでご確認ください。 

【問合せ】西条市教育委員会 社会教育課 社会教育係 

    電話０８９７－５２－１２５４（係直通） 
 

 12/31(金)～1/3(月)は年末年始のため、ごみ収集はお
休みです。次回の収集日に出してください。 
               西条市役所 衛生課 

1月の予定 

お知らせ 

★「住まいの地震対策講座」 
 南海トラフ巨大地震に備えて、ご自宅を倒壊から守る
方法や市の補助制度について、わかりやすくご説明しま
す。皆さん、お誘いあわせの上、おこし下さい。 

日時：12月8日（水）10:00～1時間程度 

 ○場所：神拝公民館大ホール 

 内容： 

  （1）南海地震と住まいの耐震化の重要性 

  （2）行政機関による木造住宅の耐震化への支援制度 

  （3）質疑応答 

 ○対象：昭和56年5月31日以前に着工された一戸建ての木造

住宅にお住いの方若しくは、そのご家族 

 講師：愛媛県庁建築住宅課職員 

○主催：西条市役所建築審査課  

連絡先℡：0897-52-1558 

担当 近藤 

 

住まいの地震対策講座 

村上記念病院より作業療法士の河田由紀先生が来られて

出前講座を実施します！ 65 歳以上の方ならどなたでも参

加できます、一緒に体を動かしませんか。 

申し込みは不要ですので、当日公民館までお越しください。 

日時：12月9日 9:30～開始 
準備物：水分補給用の飲み物 

※会場の都合上、定員５０名を超えた場合は参加できません（先着順） 

感染状況により急きょ中止になる場合もあります。 

 

おげんきさん体操 特別編 のお知らせ 

 

新しい年を迎える準備に、生花のﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞでお正

月飾りをつくりませんか？ 

毎年大人気の講座のため、神拝校区の方に限らせて

いただきます。地域のみなさんと楽しい時間を過ご

しましょう。 

日時：12月24日 10:00～ 

講師：安永 光子先生 

材料費：700円（申込時） 
 定員：10名 

（神拝校区の方のみ） 
 申込：12月1日（水） 

より先着順 
※定員になり次第締め切り 

★公民館に設置の申込書に 

材料費を添えて、お申込み 

ください。 

お正月飾りを作ろう！ 

～生花でお正月にﾋﾟｯﾀﾘのﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ～

▼昨年のｱﾚﾝｼ  ゙

 

11/12 神拝小2年生の公民館見学 

 

11月12日、神拝小の2年生が公民館の見学に来てくれました。ちょうどこの日は大正琴のサークルが
あり、実際に見せてもらうことに。初めて見る楽器に子どもたちは興味津々の様子でした。各部屋を見学

後、いろいろな質問が出ました。みんな熱心に公民館について学んでいました。公民館は地域の皆さんの
学びの場所です。私たち職員は、いろいろな事業を通して皆さんが楽しく学べるよう努力していますので、
また来てくださいね。 

 

tel:53-6946


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

11/4 オリーブ学級 

特集：食品ロスを考える 

11/10 徳得学級「レクマジック」 

11 月の徳得学級は、済生会西条病院いしづち苑の
介護福祉士、高津智一氏にお越しいただき、認知症予

防の健康教室『体操とレクマジック』を実施しました。 
たくさんの実体験からのお話がとても参考になりま
した。タオルを使った体操は、簡単にできて、すぐに
体が温まる体操でした。そして大盛況のマジックショ
ー！！参加されたみなさんがとても楽しそうでなに

よりでした。 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは小学校より配布されるチラシを

確認してください。申込みをお待ちしており

ます。 

食品ロスとは、本来食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。日本の食品ロスの量は年間
600万トン（平成30年度推計値）になっていて、これは国民1人当たりでいうとおよそ47㎏、毎日1
人当たりお茶碗 1 杯分のご飯を捨てているのと同じ量になります。食べ物を捨てることは、もったい
ないだけでなく、ごみ処理に多額のコストがかかったり、焼却時に排出されるCO2など、環境にも悪
い影響を及ぼします。 
年末年始のこの時期は、とくに食品ロスが多く出る時期です。家庭での食品ロスを出さないためには

どうしたら良いのか、考えてみましょう。 
 
家庭での食品ロスは、大きく３つに分類されます。 
1．食べ残し…作った料理で食べきれずに廃棄されたもの 
2．直接廃棄…賞味期限切れなどにより、未使用のまま廃棄されたもの 
3．過剰除去…厚くむき過ぎた野菜の皮などの過剰に除去された可食部分 

 
それぞれの食品ロスを防ぐため、ご家庭での取組み例や市や団体での取組みをご紹介します。 
１．食べ残し 

  ○家庭：●食べられる分だけ作る 
      ●傷みにくい保存方法を検討する 
      ●保存中の食品を忘れないように、冷蔵庫の中の配置を工夫する 
   

〇外食：●食べきれる量を考えて注文する 
      ●残ってしまった場合に持ち帰ることが可能か確認する 

●乾杯後30分間・お開き10分前は、自分の席で料理を楽しむ 
「3010運動」に取り組む 

  ２．直接廃棄 

   〇買い物前に冷蔵庫の中の在庫を確認する 
   〇買い物のとき、すぐに食べる商品は、陳列棚の前の 

賞味期限や消費期限の近いものから購入する。（右のポスター参照） 

   〇フードドライブを利用する 
 
 
 

３．過剰除去 
    〇野菜や果物などの切り方を見直してみる。皮をなるべく薄くむいたり、 

サツマイモやニンジンなど、皮ごと食べられるものは皮ごと調理する。 
    〇肉の脂身などを除去するときは最小限にする。 
    〇使い切りレシピなどを調べてみる。 

 

西条市では、フジグラン西条にフードドライブ

コーナーが設置されています！ 

お歳暮で頂いたけど… 

買いだめし過ぎちゃった… 

賞味期限が切れる前に寄付しませんか！ 

※利用の際には注意事項があります。詳細は市の

HPをご覧下さい。 

 

 

家庭から出る食品ロスは、毎日の習慣を

見直すだけでも簡単に減らすことができ

ます。食品ロスを減らすことは、地球環境

保護だけでなく、食費の節約や家事の時短

にもつながります。まずは、私たちにもで

きることから食品ロス削減の取り組みを

始めてみましょう。一人ひとりが食べもの

をもっと無駄なく、大切に消費していく必

要があります。 

クリスマス撮影スポットできました！ 

▲環境省による消費者
に訴えるポスター。 
スーパーなどで見かけ
たことはありますか？ 

 

長らく実施ができていなかったオリーブ学級です
が、11月4日、野菜ソムリエの加藤智子先生に来て
いただき、料理教室を行いました。新型コロナの状況
もやっと落ち着いてきていますが、全員での食事と
なるとリスクを伴うため、作ったものをお弁当にし
て持ち帰ることにしました。みなさん手際よく、久し
ぶりの調理実習に腕をふるっていました。 
 
 

 

MENU 
☆乾しいたけの混ぜご飯 
☆なすとじゃこの煮物 
☆南部焼き 
☆里芋の供和え 
☆豆乳プリン 

 

公民館ロビーにて、クリ
スマススポットが完成しま
した。イルミネーションも
点灯しているので、是非見
に来てください！ 
 
 
 

 

夏休みに大好評だった教室の第２弾！高校生

のお兄さん・お姉さんによる科学教室です。 

日 時 ： 1 月7 日（金） 

10：00～11：30 

   

申込み方法など詳しくは小学校より配布される

チラシを確認してください。申込みをお待ちして

おります。 

お問合せ：神拝公民館 ☎53-6946 

 
 
 
 

▶
夏
休
み
の
科
学
教
室
の
様
子 

 

映画・本読み・ゲーム大会… 

みんなで楽しいこといっぱいしよう。 

健全育成の方による焼きいものおみやげもあり

ます！ 

日 時 ： 1 月8 日（土） 

9：30～11：45 

 

冬休みキッズ教室のお知らせ  
 

出典：西条市ホームページ環境政策課 
   環境省食品ロスポータルサイト 

 

 
 

https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_9980.html

