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日 曜 おもな予定 

＊1 月 休館日 

2 火 ふれあい広場抽選会 9:00～図書室 

＊3 水 文化の日 休館日 

4 木 オリーブ学級「料理教室」9:30～調理室 

6 土 かんばいｱｲﾗﾝﾄﾞ「俳句島」10:00～図書室 

7 日 神友会役員会10:00～図書室 

＊8 月 
休館日 
民生児童委員会 19:00～展示室 

10 水 
徳得学級「レクマジック」10:00～ホール 
神友会定例会 11:00～ホール 
連合役員会19:00～会議室 

11 木 おげんきさん体操9:30～ホール 

13 土 自治会長会19:00～ホール 

＊15 月 休館日 

19 金 神拝学「ﾀｳﾝﾂｰﾘｽﾞﾑ」10:00～展示室・館外 

20 土 
かんばいｱｲﾗﾝﾄﾞ「花育島」9:30～創作室 
       「昔あそび島」9:30～ホール 
公民館deおはなし会 11:00～図書室 

＊22 月 休館日 

＊23 火 勤労感謝の日 休館日 

25 木 
おげんきさん体操9:30～ホール 
学校開放抽選会 19:00～展示室 

＊29 月 休館日  

11/19（金）10:00～

集合：神拝公民館

  講師：近代化遺産活用ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞ  ー

岡崎 直司 氏 

※感染状況により急きょ中止になる 

場合もあります。 

令和3年11月 行事予定 ＊は休館日です 

12/1 ふれあい広場抽選会 

12/4 かんばいｱｲﾗﾝﾄﾞ俳句島・えこさく島 

12/7 神友会役員会 

オリーブ学級 

12/8 ｽﾛｰﾗｲﾌくらぶ「スマホ教室②」 

   「住まいの地震対策講座」 

連合役員会 

   民生児童委員会 

12/9 おげんきさん体操 

12/10 徳得学級・神友会定例会 

12/11 自治会長会 

12/17 大掃除 

12/18 アイランド昔あそび島・花育島 

    公民館de おはなし会 

12/23 おげんきさん体操 

12/25 学校開放抽選会 

12/26 かんばいアイランドわくわく島 

12/29～1/3 年末年始休館 

 

 

 

〒793-0042 西条市喜多川351-1  

TEL:53-6946  FAX:53-9011 

e メール:kanbai-k@saijo-city.jp 
 

 令和3 年11 月1 日 神拝公民館発行 

            

 

世帯数 6,658 戸（+９）先月比 

  男  6,741 人（＋28）         

  女  7,100 人（+13)         

13,811 人（＋41）  9 月30 日現

在 

 
 

11月号 

自動車を運転される高齢者の方を対象に、体験

型の交通安全教室を開催します。ドライビングレ

コーダーによる運転のチェックを行うことで、ご

自身の運転技能を再確認することができます。 

ぜひ、ご参加ください。 

 
 

12月の予定 

お知らせ 

「神拝学」伝えておきたい神拝の歴史 

人権教育をすすめる会よりお知らせ 

延期しておりました小地域懇談会ですが、新型

コロナウイルス感染状況を鑑みて、やむなく中

止することと致しました。ご了承ください。 

 

9/22 西条史談会古文書部長 吉本勝氏に、神拝の歴史につ
いて講演していただきました。 
吉本氏は長年西条史談へ寄稿しながら、郷土史の研究を続け

られ、西条の歴史に精通されており、著書に「西条のおまつり」
「続 西条のおまつり」などがあります。 
 西条の歴史からはじまり、神拝の地名や学校・産業・娯楽など
の視点から神拝の歴史を伝えていただきました。 

 

西条市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ 

「穂・浦・歩 SS ｳｫｰｷﾝｸﾞ大会」を開催します 

開催日時：令和3年11月28日(日)  受付 8:30～ 

出発式 8：50 

会  場：小松中央公園多目的広場(スタート・ゴール) 

コ ― ス：小松地区の自然や施設に触れることのでき                 

     る約５．８㎞コース 

申込締切：11月18日(木)必着 

問合せ先：西条市スポーツ推進委員協議会事務局    

TEL0897-52-1255(スポーツ健康課内) 

申 込 先：本庁スポーツ健康課、各総合支所総務課、公民館 
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「俳句島」ハロウィーンと俳句 
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 村上記念病院より作業療法士の河田由紀先生が来られて出前講座を実施します！ 

65歳以上の方ならどなたでも参加できます、一緒に体を動かしませんか。 

申し込みは不要ですので、当日公民館までお越しください。 

日時：12月 9日 9:30～開始 

内容：●百歳体操の方法・コツなど 

●ボール体操 

準備物：水分補給用の飲み物 
※感染状況により急きょ中止になる場合もあります。公民館までお問合せ下さい。 

 

 

岡崎先生との楽しい町歩き！
雨天決行です。 
商店街を歩く予定、見どころ 
満載です♪  

 

 

 

次回の予定  
※要申込 

 

 

 

おげんきさん体操（百歳体操）特別編のお知らせ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

公民館サークル紹介 

神拝公民館では、現在５３の定期サークルが登録していま

す。感染症対策にご協力いただきながら、様々な活動をおこな

っています。公民館で新たな仲間や学びの機会を作ってみませ

んか？紹介したサークル以外にも、会員を募集中のサークルが

あります。興味のある方は、公民館までお問合せください。 

 

 

              毎週金曜日 
10:00-11:30 

楽しみを生きがいにして暮らしていけますように、練

習しています。 

 

              毎週日曜日 
10:00-11:30 

にほんご教室のご案内 

日時 毎週日曜日 

   AM10:00～12:00 

場所 公民館２F会議室 

いっしょにたのしくべんきょうしましょう。 

日本語のわからない外国の方対象の教室です。 

 

            毎週水曜日 
13:00-18:00 

毎週水曜の午後より裏千家茶道のお稽古をしてい

ます。忙しい日々の暮らしの中で、ホットする時間

を楽しんでいます。相手を思いやり和を大切にし

て、おいしいお菓子と抹茶をいただき、お互いに笑

顔になれるひとときです。 

ぜひ覗いてみて下さい。一服差し上げます。皆様の

お越しをお待ち致しております。 

 

            第1～4月曜日 

13:30-15:00 

毎週月曜日の午後から公民館で練習しています。

『吟道は気を養うの道なり』元気よく声を出し、

私達と吟道に励みませんか。健康維持と吟詠の楽

しさを一緒に学びましょう！みなさん待ってい

ます。 

              第４日曜日 
13:00-14:50 

・簡単：紙、エンピツ、辞書が有れば良い。 

・体力：不要。老若男女誰方でも。 

・ボケ防止：頭の体操になります。 

・費用：年会費500円だけです。 

・初心者向けです。 

             第1～4水曜日 
19:30-21:00 

ザ・リラックス体操は村上先生の東洋医学（ツボ療

法）に基づいて考案された体操で、各自の健康状態

に合った誰にでも無理なく（安全）体に良く効く（有

効）楽に続けられる（継続）体操です。 

肩こり、腰痛、膝痛、便秘、冷え症などの解消に効

果的です。 

先生のパワーとユーモアのある話術で心身共にリフ

レッシュ。皆んな仲良く明るく楽しい教室です。申

し込みは一年中受け付けていますが、入会は4月に

なります。 

 

             毎週木曜日 
19:00-20:30

私たちは、健康長寿をめざす日本式気功養生術の体

操をしています。身体の下腹の中心あたりにある「丹

田」を意識して、深い呼吸をしながら、力を抜いて

身体を動かし、体のコリをとります。 

 「コリ」は老化の原因のひとつです。一緒に体操

をがんばってみませんか。一度見学に来てください。 

 

              毎週木曜日 
14:00-15:00 

高齢になれば自然に体力が落ちてきます。仲間と一緒

に体力、特に足の力を取り戻しましょう。イスに座っ

てビデオを見ながらのやさしい体操です。 

 

            毎週火曜日 
15:45-19:00 

毎週火曜日に元気に楽しく活動しています。柔軟運

動などの基礎トレーニングや、リボン・ボールなど

の手具を使って練習しています。体験・見学お待ち

しております。 

（対象：未就学児～中学生） 

 

卓球A:毎週月曜日 13:00-15:50 
卓球B:毎週月曜日 19:00-21:00 
さわやか：毎週水曜日 13:00-15:50 
なかよし：毎週金曜日 13:00-15:50 
 

卓球A/経験者優遇 

卓球B/卓球の愛好者で、昼間に出られない人達のた

めに、毎週月曜日の夜間にサークルを開いておりま

す。高齢者が多いため強化練習等は行わず、親睦と健

康増進を目的とした軽めの練習です。気軽に参加して

下さい。 

さわやか/経験者優遇 

なかよし/年齢、男女に関係なく気軽にできる運動で

す。男女のメンバーがたくさんおり、卓球を楽しみな

がら、お互いの顔を見て交流しています。練習日に全

員の顔が見られるのを楽しみに参加しています。 

 

               毎週日曜日 
12:00-21:20 

バレエを気軽に始めるサークルです。姿勢を良くした
り、体力をつけたり情操教育にもうってつけです。 

（対象：子ども） 

 

            不定期（日曜日） 
14:00-16:00 

タツノオトシゴに似た海馬が頭の中にあります。そ

の近くには偏桃体があります。ワクワク、ドキドキす

ると偏桃体が刺激されて、タツノオトシゴが踊りだ

します。これは、記憶する働きをもっています。 

楽しく、ニコニコしながら習字をすると、記憶力が良

くなります。 

楽しく書道をして、大人になるまでに記憶力を強化

しましょう。 

（対象：子ども） 

 

作品展のお知らせ 

毎週月曜日に公民館で活動している
陶芸サークルによる作品展です。 

是非お立ち寄りください！！ 

 

 

日時：10月29日（金）～11月末 

場所：神拝公民館 展示ケース 

開館時間内（8：30～17：00） 

陶芸サークルの会員でもある青木昇さんに

よる木彫作品展を行います。 

迫力ある作品を是非ご覧ください。 

陶芸サークル作品展

11月17日（水）・18日（木） 

10：00～15：30 

 

干支の置物 

風鈴 

植木鉢etc… 

 

神拝公民館 展示室 

 毎年文化祭で

販売していた

ものです！ 

 

ミニ作品展 木彫展
いろいろなサークルが活動中です。 

新しい趣味や仲間を 
公民館で見つけてみませんか？ 

 


