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国内でも年々関心が高まっている「がん」。

一生のうちに２人に１人がかかるといわれている、とても身近な病気です。

この病気からどのように命を守り、患者さんはどのように体や心の

痛みと向き合っていけば良いのでしょうか。初めにがん診療連携推進病院

済生会西条病院副院長の石井博先生にお話を伺いました。

がんから命を守る
がんとともに生きる

か
か
る
人
の
多
い
が
ん
の
種
類
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

2
0
1
8
年
の
最
新
の
統
計
で

は
、
1
位
が
大
腸
が
ん
。
そ
れ
か

ら
胃
、
肺
と
続
き
ま
す
。
男
女
別

だ
と
、
男
性
は
前
立
腺
が
ん
、
女

性
は
乳
が
ん
が
一
番
多
い
で
す
ね
。

　
傾
向
と
し
て
、
増
え
て
き
て
い

る
が
ん
と
、
減
っ
て
き
て
い
る
が

ん
が
あ
り
ま
す
。
胃
が
ん
は
、
ピ

ロ
リ
菌
を
除
去
す
る
こ
と
で
予
防

に
大
き
な
効
果
が
あ
る
と
分
か
っ

て
お
り
、
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

で
す
が
、
大
腸
が
ん
は
食
事
な
ど

に
起
因
す
る
こ
と
が
多
く
、
西
洋

風
の
食
事
が
多
い
現
代
に
増
え
て

い
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
予
防
の
方
法
は
い
ろ
い
ろ
な

と
こ
ろ
で
目
に
し
ま
す
が
、
特
に

心
掛
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
確
実
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
、

と
い
う
の
は
難
し
い
で
す
が
、
原

因
と
な
る
行
動
を
避
け
る
こ
と
で

な
る
確
率
を
下
げ
る
こ
と
は
可
能

で
す
。
例
え
ば
、
た
ば
こ
。
喫
煙

は
肺
が
ん
や
食
道
が
ん
、
咽
頭
が

ん
・
喉
頭
が
ん
、
場
合
に
よ
っ
て

は
膀ぼ

う
こ
う胱

が
ん
の
リ
ス
ク
も
上
昇
さ

せ
ま
す
。
禁
煙
は
も
ち
ろ
ん
、
受

動
喫
煙
も
避
け
る
よ
う
に
注
意
が

必
要
で
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
り
過
ぎ
は
、

肝
臓
が
ん
な
ど
の
原
因
に
な
る
の

で
適
切
な
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

普
段
の
生
活
で
気
を
付
け
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

　

食
事
に
注
意
す
る
の
は
と
て
も

大
切
で
す
。
医
食
同
源
（
※
）
の

考
え
で
す
ね
。
赤
肉
（
牛
・
豚
・

羊
）
の
多
量
摂
取
は
大
腸
が
ん
に

な
る
確
率
を
増
加
さ
せ
ま
す
。
特

に
焦
げ
た
肉
類
は
が
ん
化
を
進
め

る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
焦
げ

た
部
分
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
反
対
に
、
野
菜
や
果
物
、

魚
な
ど
は
罹
患
す
る
危
険
性
を
下

げ
ら
れ
る
の
で
、
積
極
的
に
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。
そ
う
い
っ
た
、

暮
ら
し
の
小
さ
な
積
み
重
ね
が
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

定
期
検
診
は
、
や
は
り
行
っ
た
ほ

う
が
よ
い
で
す
か
？

　
検
診
な
ど
で
早
期
に
発
見
し
て

適
切
に
治
療
す
れ
ば
、
完
治
す
る

ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
。
し
か
し
今
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の

影
響
で
受
診
が
大
幅
に
減
少
し
て

※日頃からバランスの取れた美味しい食事をとることで病気を予防し、治療しようとする考え方

特集

済生会西条病院副院長、外科
部長。岡山大学医学部大学院
卒業。日本臨床腫瘍学会、日
本緩和医療学会などに所属。

石井 博さん

日々の小さな積み重ねで
健康な未来をつくろう

病気と闘う人も、そうでない人も、みんなが健康に生きるヒントをまとめてみました。

出典：国立がんセンター「疾患横断的エビデンスに基づく健康寿命延伸のための提言（第一次）」

喫煙は、がんだけで
なく循環器病、高血圧、
糖尿病、うつ病、認
知機能低下や認知症
リスクを増加させま
す。受動喫煙にも注意。

塩分を控え、野菜・
果物は適切に。魚は
多く摂る。大豆製品
や発酵性大豆食品は、
血圧高値などの予防
にもつながります。

身体活動量が高くな
るほど、がん全体の
リスクが低下します。
まずは、1日10分多く
体を動かすことから
始めましょう。

１日当たりの飲酒量
の目安は、アルコー
ル量に換算して男性
は約23g程度（日本酒
なら１合程度）、女性
はその半分に抑える。

たばこは吸わない 節酒する 食事に気を付ける 適度に運動する
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い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
１
〜
２
年

後
に
進
行
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
増

え
て
い
る
こ
と
を
懸
念
し
て
い
ま

す
。
が
ん
は
通
常
、
初
期
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
。
血
便
・
血
尿
・
吐

血
・
し
こ
り
・
熱
・
痛
み
…
…
こ

れ
ら
の
症
状
が
出
る
頃
に
は
進
行

が
ん
の
可
能
性
が
高
く
な
っ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
１
０
０
％

発
見
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、「
定
期
的
な
検
診
を
受
け

る
こ
と
」
は
有
効
な
対
策
の
一
つ
。

がんから命を守る
がんとともに生きる

特集

済
生
会
西
条
病
院
で
、
が
ん
治
療

に
関
し
て
行
っ
て
い
る
取
り
組
み

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
が
ん
は
進
行
す
る
と
、
体
を
動

か
し
た
と
き
に
「
ズ
キ
ズ
キ
」
し

た
痛
み
や
内
臓
に
鈍
い
感
じ
の
痛

み
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。
我
慢
し
て

い
る
と
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る

だ
け
で
は
な
く
、
が
ん
に
対
す
る

自
然
免
役
ま
で
低
下
さ
せ
ま
す
。

　
当
院
は
1
5
0
床
と
小
さ
い

病
院
で
す
が
、「
放
射
線
治
療
機

器
」
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
治
療
だ
け
で
は
な
く
、
痛
み
の

緩
和
に
も
有
用
で
す
。
ま
た
日
本

で
は
海
外
に
比
べ
て
使
用
量
が
少

な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
医
療
用
麻

薬
（
オ
ピ
オ
イ
ド
系
鎮
痛
剤
）
も

痛
み
に
応
じ
て
使
用
し
ま
す
。
痛

み
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る
こ

と
が
治
療
成
功
の
秘
訣
で
も
あ
り
、

「
末
期
」
に
使
用
す
る
の
で
は
な

く
、
早
く
か
ら
使
用
し
ま
す
。

　
痛
み
に
対
す
る
治
療
は
医
療
用

麻
薬
だ
け
で
は
な
く
、
た
く
さ
ん

の
方
法
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
安
心

く
だ
さ
い
。
患
者
さ
ん
が
、
少
し

で
も
笑
顔
で
明
る
く
過
ご
せ
る
時

間
が
増
や
せ
る
よ
う
、
私
た
ち
も

協
力
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
ね
。

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

総数 大腸 胃 肺 乳房 前立腺

男性 前立腺 胃 大腸 肺 肝臓

女性 乳房 大腸 肺 胃 子宮

がん罹患数の順位（2018年） 出典：がん情報サービス



骨髄などの移植や、骨髄バンクドナー登録
の増加を図るため以下の方に助成金を交付
します。（骨髄提供が完了した日から90日
以内に手続きが必要）
対象▶骨髄提供者、提供者が勤める事業所

骨髄移植ドナー
などへの助成金交付

ウィッグ・胸部補整具
の購入費を助成

社会生活上の不安を和らげ、日常生活を変
わりなく行えるよう、ウィッグや胸部補整
具、人工乳房などの購入費用の２分の１を
助成します。
対象▶市内在住のがん患者

骨髄移植手術、臓器移植手術、抗がん剤治
療などにより定期接種の免役が消失したと
医師に判断された方への再接種費用の一部
を助成します。　
対象▶市内在住の20歳未満の方

予防接種の
再接種費用を助成

○問合せ先　中央保健センター　℡0897 －52 －1215

安心して在宅療養が行えるよう必要な費用
の一部を助成します。（１カ月あたり最大
６万円。利用料の内９割を助成。生活保護
受給者の方は10割）
対象▶市内在住20歳～40歳未満のがん患者

若年がん患者の
在宅療養を支援

※助成金の利用には条件があります。詳しくは▶
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がん対策の取り組み
市民の皆さんが、自分らしい日常生活を送るために

がんで涙する人を減らしたい。
そんな思いで制定した「がん対策推進条例」。
市民総ぐるみで、さらなるがん対策を
進めています。適切な医療や支援で
患者さんなど全ての人が自分らしく
心豊かに生活できるよう、皆さんが
利用できる取り組みを紹介します。

助成金などサポートを受ける

ウェブ予約はこちら

℡089 －999 －1114
※土・日曜日、祝日を除く。８時30分～17時15分
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乳がん 肺がん

・乳腺エコー
・マンモグラフィー
　（40歳～）

30歳～ 18歳～
・胸部X線検診
・肺がんCT検診
  （40歳～。２年
　に１回）

がん検診を定期的に受ける
がんは早期の発見、治療が大切です。胃・大腸・肺がん検診は毎年、
乳・子宮頸がんは２年に１回を目安に受診しましょう。

四国がんセンターをはじめとする、以下のがん診療連携拠点病院
などでは、さまざまな不安や悩みの相談窓口を設けています。

相談窓口を活用する

四国がんセンター

がん相談支援センター

がんから命を守る
がんとともに生きる

住友別子病院　済生会今治病院
地域がん診療連携拠点病院

済生会西条病院　十全総合病院
がん診療連携推進病院

お電話・窓口での予約／各種問合せ先

中央保健センター　℡0897 －52 －1215
東予保健センター　℡0898 －64 －5333

丹原保健センター　℡0898 －68 －7345
小松保健センター　℡0898 －72 －2269

特集

子宮頸がん

18歳～
・視診、内診
　細胞診など

大腸がん

30歳～
・便潜血検査
　（検便）

胃がん

18歳～
・胃部X線検査
  （バリウム検査）

愛媛県がん情報提供ページ

がんサポートサイト
病院ごとの症例数や、治療や
サポート体制などを紹介▶



痛みを「話して」、「放す」｡
がんになると、体だけでなく、心にも大きな負担が

掛かります。「不安」や「落ち込み」で眠れなかったり、

集中力が低下したりして生活に支障をきたすことも

少なくありません。がん治療はもちろん、心のケアも重要。

当市で心理カウンセラーをされている秋川雅与さんは、がんで

ご家族を亡くされた遺族の一人。カウンセラーとして

患者さんやその家族に寄り添う秋川さんに、お話を伺いました。

※偶数月は総合福祉センター、奇数月は東予福祉センターで開催します（詳細は22ページ） 062021. 10　広報さいじょう

痛
み
と
向
き
合
え
る
の
は

自
分
自
身

　
家
族
の
が
ん
宣
告
を
受
け
た
時
、

心
臓
を
え
ぐ
ら
れ
る
よ
う
な
衝
撃

を
受
け
た
と
い
う
秋
川
雅
与
さ
ん
。

「
既
成
の
言
葉
に
収
め
き
れ
な
い

感
情
が
あ
り
ま
し
た
。
身
内
に
が

ん
患
者
が
多
い
の
で
、
い
つ
か
自

分
も
が
ん
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
、

と
い
う
不
安
も
ど
こ
か
に
あ
り
、

景
色
が
グ
レ
ー
が
か
っ
た
よ
う
な

感
覚
を
覚
え
ま
し
た
」
と
当
時
を

振
り
返
り
ま
す
。

　「
こ
う
い
っ
た
見
え
な
い
『
こ

こ
ろ
』
の
痛
み
と
向
き
合
え
る
の

は
、『
痛
み
を
知
っ
て
い
る
自
分

だ
け
』
で
す
」。

痛
み
と
向
き
合
う

支
え
に
な
り
た
い

　「
阪
神
淡
路
大
震
災
を
ニ
ュ
ー

ス
で
見
た
と
き
、
西
条
で
同
じ
こ

と
が
起
こ
っ
た
と
き
に
心
の
ケ
ア

が
で
き
る
環
境
が
あ
る
の
か
疑
問

に
感
じ
た
ん
で
す
。
大
切
な
家
族

を
失
っ
た
と
き
の
『
こ
こ
ろ
』
の

痛
み
は
、
目
に
見
え
な
い
。
だ
か

ら
こ
そ
、
何
か
で
き
る
こ
と
は
な

い
か
と
考
え
ま
し
た
」。

　
今
年
の
10
月
か
ら
始
ま
る
、

「
緩
和
ケ
ア
こ
こ
ろ
の
相
談
室
」

で
は
、
毎
月
１
回
（
※
）
秋
川
さ

ん
が
が
ん
や
重
病
を
抱
え
る
患
者
、

そ
の
家
族
や
遺
族
の
方
の
心
の
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　「
患
者
が
相
談
で
き
る
窓
口
は

あ
っ
て
も
、
家
族
が
話
せ
る
よ
う

な
場
所
っ
て
少
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

家
族
も
と
も
に
病
と
向
き
合
い
、

同
じ
よ
う
な
痛
み
を
抱
え
て
い
る

は
ず
な
の
に
、『
本
人
は
も
っ
と

辛
い
の
だ
』
と
気
持
ち
を
抑
え
て

し
ま
う
こ
と
が
多
い
。
放
っ
て
お

く
と
、
歳
月
を
経
て
も
心
の
痛
み

は
形
を
変
え
て
残
り
、
何
か
を
き

っ
か
け
に
疼
い
た
り
、
わ
だ
か
ま

り
と
し
て
胸
に
残
り
続
け
て
し
ま

い
ま
す
」。

心も体と同じように、「手当て」が必要だという秋川さん

がんから命を守る
がんとともに生きる

特集

寄
り
添
う
こ
と
は
、

信
じ
る
こ
と

　「
痛
み
に
ふ
た
を
せ
ず
向
き
合

う
こ
と
が
で
き
る
の
は
自
分
自
身

だ
け
。
で
も
、
一
人
き
り
で
痛
み

を
癒
や
す
の
が
難
し
か
っ
た
り
、

自
分
を
信
じ
ら
れ
な
く
な
っ
た
り

す
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
に
こ
そ
、
信
じ
ら
れ
る
よ
り

所
が
必
要
な
の
で
す
が
、
壮
絶
な

痛
み
を
抱
え
る
と
き
に
は
、
そ
れ

す
ら
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
　
　
　

だ
か
ら
こ
そ
、『
寄
り
添
い
』
が

必
要
で
す
。『
寄
り
添
い
』
と
は
、

そ
の
人
を
信
じ
、
そ
の
ま
ま
受
け

止
め
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
、
口

で
言
う
ほ
ど
簡
単
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
安
易
な
励
ま
し
の
言

葉
を
か
け
た
り
、
ほ
か
の
患
者
の

例
を
引
き
合
い
に
出
し
て
慰
め
た

く
な
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
」。

　「
そ
う
で
は
な
く
、
相
手
の
感

じ
て
い
る
こ
と
、
考
え
て
い
る
こ

と
を
分
か
ろ
う
と
す
る
。
そ
し
て
、

何
よ
り
も
そ
の
人
が
持
つ
力
を
信

じ
て
待
つ
こ
と
が
、
大
切
な
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」
と
、
最

後
に
病
と
闘
う
方
た
ち
の
心
の
痛

み
に
寄
り
添
う
と
き
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。
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日
本
の
国
民
病
と
い
わ
れ
て
い
る
、
が
ん
。

西
条
市
で
は
、
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
を
は
じ
め
、

医
療
・
福
祉
関
係
者
、
事
業
所
、
行
政
な
ど

総
ぐ
る
み
で
何
が
で
き
る
か
話
し
合
い
、

「
が
ん
対
策
推
進
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

一
人
一
人
の
病
気
へ
の
関
心
が
、
患
者
さ
ん
へ
の

理
解
、
さ
ら
に
み
ん
な
が
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

全
て
の
人
が
持
つ
「
生
き
る
力
」
を
発
揮
で
き
る

ま
ち
へ
と
歩
み
を
進
め
る
た
め
に
、

一
緒
に
が
ん
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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