
 夏本番、日中の気温も 30度を超
こ

えて、毎日暑い日が続いています。会館西側に、日差しを和

らげる、見た目にも涼
すず

しい「緑のカーテン（ゴーヤ）」が育ってきています。窓の外側に設置
せ っ ち

し

たネットを葉っぱが覆
おお

い隠
かく

すほど、すくすく成長してくれることを楽しみにしています。実
みの

っ

たゴーヤはビタミンＣがレタスの 10 倍、鉄分、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も豊富
ほ う ふ

に含まれており、とても栄養

価の高い夏野菜です。しかし、ゴーヤを食べすぎると、胃痛や下痢
げ り

、腹痛を起こすこともあるの

で、摂取量
せっしゅりょう

は自分の体質や体調に合わせて調節
ちょうせつ

するといいそうですよ。 

  

 

  

  

  

  

  

                                                   

 

 

  

  

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

電話/FAX ０８９７-５７-７２４８ 

 

「今どう生きていますか、 

これからの時間をどう生きていきますか」 
 

講演の締
し

めくくりの言葉です。 

 ６月 19 日、本会館主催
しゅさい

の第２回人権啓発講演会（参加者 24 名）に、講師として、有

限会社リベット取締役
とりしまりやく

・池さんグループ代表の池内
いけうち

大輔
だいすけ

氏においでいただき、「『地域で

生きること』を支える」ことについて、話をしていただきました。講演内容の芯
しん

は、「人

や、人を思う尊
とうと

さ」です。そうではない、という人がいるかもしれませんが、私はそう

考えました。事業立ち上げに至
いた

る経緯
け い い

、立ち上げ後の困難
こんなん

だった体験、現在「『地域で生

きること』を支える」取組
とりくみ

等について話され、「人や人を思う尊
とうと

さ」を大切にした生き

方が、聞く私たちに確かに伝わってきました。序盤
じょばん

に、「同調
どうちょう

圧力
あつりょく

が苦手」と話されて

いましたが、これは、多数派
た す う は

が正しいという風潮
ふうちょう

に対する疑問、と捉
とら

えるべきだと思い

ます。ものごとを判断
はんだん

する際
さい

「何が正しいか」より「みんなと同じか」を判断
はんだん

基準
きじゅん

とす

る風潮
ふうちょう

への抗
あらが

い、ということでしょう。違っていたらすみません。その姿勢
し せ い

が、人と

向かい合い、人
ひと

本来
ほんらい

の在
あ

り方を追求
ついきゅう

するデイサービス等の特色として表れていると思い

ます。他の人はどうかわかりませんが、そう思います。 

講演の中盤
ちゅうばん

から終盤
しゅうばん

にかけて表現された「どう言われようと、目の前の一人が評価

してくれたらいいと思って」「してあげよう、ではなく一緒にいて共感する」「その人ら

しく生きることを願って」等々から、「人や人を思う尊
とうと

さ」がひしひしと感じられます。 

人権問題解決のための学習や研修の際
さい

、差別やいじめの罪深
つみぶか

さに向き合うことを抜き

にすることはできません。それとともに、「人や人を思う 尊
とうと

さ」を自覚し、人を大切に

するとはどういうことかを描
えが

き出すことも忘れてはならない、と改
あらた

めて考えました。わ

かりにくい表現ですみません。子どもに、いじめの罪深
つみぶか

さを学ばす必要がありますが、

「いじめてはいけない」と行動を否定するだけでは、どう行動していいかイメージする

ことは困難
こんなん

です。一方具体的
ぐたいてき

な場面を示して、こう 

することが人を大切にすることだ、と肯定的
こうていてき

な言い 

方を加えると、行動のイメージができ、実践しやす 

いものです。今回の講演では、池内
いけうち

大輔
だいすけ

氏の生き方 

が、それを裏付
う ら づ

けています。深い学びになり、池内
いけうち

 

大輔
だいすけ

氏に感謝しています。 （館長） 

 

池内 大輔 さん 

 

講演の様子 

こんなゴーヤが

育ってます！ 

事務室西側 
研修室西側 

【主 催】西条市市民生活部人権
じんけん

擁護課
よ う ご か

 

【テーマ】様々な人権問題をとらえ、人権尊重を訴
うった

えるもの 

【規 定】標語は未発表で、他に応募
お う ぼ

していないもの 

【締 切】2021年 9月 17日（金）〈必着〉 

【応募方法】郵送・FAX・メールにて、下記までご応募
お う ぼ

ください。 

♦〒793-8601 西条市明屋敷 164番地 西条市市民生活部人権擁護課 宛 

♦FAX： 0897-52-1210     ♦E-Mail: jinkenyogo@saijo-city.jp 

※入選者には賞状およびカレンダーを贈呈
ぞうてい

します。入選作品は令和 4年度西条市人権

カレンダーに掲載
けいさい

等、人権啓発事業に使用させていただきます。 

人
権
標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す
！ 

氷見交友会館でも

受け付けています！ 

広く市民の皆さんより募集
ぼしゅう

しています！

応募
お う ぼ

用紙
よ う し

は氷見交友会館にもあります。

多数のご応募
お う ぼ

をお待ちしています！ 



 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

1  休館日 2 3 4 5 6 7   午後休館 

 愛教研青年部人・同研 
9:00～10:30 

西中学習会 
14:00～16:00 

西中校区教職員人・同研 
9:30～ 

西中学習会 
14:00～16:00 

石鎚クラブ 
13:30～15:00 

第 2 回交友会館であそぼう！ 
10:00～12:00 

 生き生き健康体操 
13:00～ 

 絵手紙教室 
13:30～15:30 

   

 歌謡教室 
13:30～15:30 

 西中学習会 
14:00～16:00 

   

 楽書教室 
13:00～16:00 

     

8   休館日 9   休館日 10   11   12 13 14  休館日 

   山の日   振替休日 人権を考える日     

老友会 
 

 健康管理巡回相談 
10:00～12:00 

ひまわり会 
10:00～11:00 

茶道教室 
13:30～15:30 

書道教室 
9:30～11:30 

 

  裂織サークル 
13:00～16:00 

  華道教室 
14:00～16:00 

 

       

15  休館日 16 17 18 19 20 21 午後休館 

   絵手紙教室 
13:30～15:30 

 石鎚クラブ 
13:30～15:00 

第３回人権啓発講演会 
10:00～11:30 

       

22  休館日 23 24 25 26    27    28  休館日 

 歌謡教室 
13:00～15:00 

裂織サークル 
13:00～16:00 

ひまわり会 
10:00～11:00 

茶道教室 
13:30～15:30 

書道教室 
9:30～11:30 

 

 楽書教室 
13:00～16:00 

 第１回健康教室 
11:00～12:00 

 神拝小教職員人・同研 
14:00～ 

 

     華道教室 
14:00～16:00 

 

29  休館日 30 31     

       

西条市氷見交友会館 

住   所： 〒793-0072  西条市氷見乙 1722番地 

：  

： himikoyukaikan＠saijo-city.jp 

：  

 ※ 土曜日、日曜日、国民の祝日、年末年始は閉館しています。 

【日時】8 月 21 日(土) 10：00 ～ 11：30 

【演題】思いを繋
つ な

ぐ 

【講師】新居浜工業高等専門学校 講師 石田 伸一 さん 

【場所】氷見交友会館 会議室 

【定員】20 名程度 ※申し込みが必要です。 

【参加される方は、来館前の検温、マスク着用と入り口での消毒をお願いします。】 

氷見交友会館 

0897-57-7248 

今後の状況により、講座を中止、または延期と

する場合があります。変更があった場合には、

お申し込みいただいた方にご連絡いたします。 

※来館の際は、事前の検温、マスク着用と入り口での消毒をお願いしております。 

また、発熱、発熱がなくても体調が悪い場合は、入館をご遠慮下さい。ご協力を 

よろしくお願いします。 

 

【日時】8 月 25 日(水) 11：00 ～ 12：00 

【内容】食生活講座「感染症に負けない食事」 

【講師】済生会西条病院 管理栄養士 越智 泉 さん 

【場所】氷見交友会館 会議室 

【定員】20 名程度 ※申し込みが必要です。 

までに

ご連絡ください！ 

までに

ご連絡ください！ 


