
　

「
ニ
キ
ビ
」
で
す
が
正
式
な
医

学
用
語
名
は
「
ざ
瘡そ

う

」
で
、
通
常

み
ら
れ
る
も
の
は
尋
常
性
ざ
瘡
と

呼
ば
れ
ま
す
。
思
春
期
の
男
女
に

好
発
し
、
ア
ク
ネ
杆か

ん
き
ん菌

、
男
性
ホ

ル
モ
ン
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
多
因

子
が
関
与
し
ま
す
。

　

我
が
国
で
は
90
％
以
上
の
人
が

経
験
す
る
も
の
で
、
病
気
と
い
う

よ
り
は
生
理
的
変
化
と
し
て
と
ら

え
ら
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。

症
状
が
軽
い
人
が
多
い
こ
と
か
ら
、

「
ニ
キ
ビ
は
青
春
の
シ
ン
ボ
ル
」

と
さ
れ
、
積
極
的
な
治
療
を
施
す

対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

最
近
で
は
美
容
へ
の
関
心
の
高

さ
か
ら
、
ニ
キ
ビ
に
対
す
る
治
療

を
積
極
的
に
求
め
る
患
者
さ
ん
も

ふ
え
、
日
本
皮
膚
科
学
会
か
ら
も

治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
策
定
さ
れ

医
療
機
関
で
の
ニ
キ
ビ
診
療
が
充

実
し
て
き
て
い
ま
す
。

■
病
因
・
発
症
機
序

　

①
男
性
ホ
ル
モ
ン
に
よ
る
皮
脂

の
分
泌
亢
進
、
②
毛も

う
ろ
う
と
ぶ

漏
斗
部
（
毛

穴
の
開
口
部
）
の
角
化
異
常
に
よ

る
閉
塞
に
よ
っ
て
毛
包
内
に
皮
脂

の
貯
溜
が
起
こ
る
。
毛
包
内
に
皮

脂
が
貯
溜
し
、
炎
症
が
な
い
臨
床

症
状
を
面め

ん
ぼ
う靤

と
よ
び
ま
す
。
③
ニ

キ
ビ
桿か

ん
き
ん菌

が
増
殖
し
て
炎
症
を
生

じ
る
と
丘

き
ゅ
う
し
ん疹

（
赤
い
ブ
ツ
ブ
ツ
）

や
膿の

う
ほ
う疱
（
膿
み
が
た
ま
っ
た
も
の
）

に
移
行
し
ま
す
。
炎
症
が
毛
包
の

周
囲
に
波
及
す
る
と
、
炎
症
が
お

さ
ま
っ
た
後
に
不
可
逆
性
の
傷
跡

（
瘢は

ん
こ
ん痕

）
を
残
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

■
臨
床
症
状

　

症
状
と
し
て
は
顔
、
胸
、
背
部

に
、
毛
穴
に
一
致
し
た
面
靤
、
丘

疹
、
膿
疱
が
多
発
し
、
色
素
沈
着
、

小
瘢
痕
を
残
し
て
治
癒
し
ま
す
。

初
発
疹
は
面
靤
で
、
出
口
の
閉
じ

て
い
る
閉
鎖
面
靤
は
白
く
、
毛
孔

の
開
い
て
い
る
開
放
面
靤
は
汚
れ

が
つ
い
て
い
て
黒
い
点
の
よ
う
に

見
え
ま
す
。
毛
包
破
壊
や
二
次
感

染
な
ど
炎
症
性
変
化
に
よ
り
赤
い

丘
疹
、
膿
疱
、
硬こ

う
け
つ結

、
膿
腫
を
呈

し
、
ま
た
こ
れ
ら
が
多
発
し
線
維

化
す
る
と
瘢
痕
に
な
り
ま
す
。
顔

面
に
好
発
し
ま
す
が
、
眼ま

ぶ
た瞼

、
耳

前
部
を
除
き
、
額
・
頬
部
に
多
く
、

30
歳
前
後
で
は
口
の
周
囲
に
集
ま

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
あ
ぶ
ら
症

の
ヒ
ト
に
多
く
、
月
経
前
に
増
悪

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
25
歳
を

過
ぎ
る
頃
か
ら
自
然
に
治
癒
す
る

こ
と
が
多
い
で
す
。

■
生
活
上
の
注
意
点

　

生
活
上
の
注
意
点
と
し
て
は
、

生
活
の
規
則
化
（
充
分
の
睡
眠
、

ス
ト
レ
ス
を
避
け
る
）
、
外
的
刺

激
を
避
け
る
（
頭
髪
が
か
か
ら
な

い
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
、
衣
類
の
圧
迫

・
接
触
に
注
意
）
、
化
粧
品
（
油

脂
性
ク
リ
ー
ム
・
フ
ァ
ン
デ
ー
シ

ョ
ン
禁
止
）
、
食し

ょ
く
じ餌
、
整
腸
、
洗

顔
、
洗
髪
な
ど
に
気
を
つ
け
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

■
治
療
方
針

　

ざ
瘡
の
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
毛

穴
の
つ
ま
り
、
皮
脂
の
分
泌
亢

進
に
よ
っ
て
生
じ
る
面
靤
の
形
成

と
、
そ
れ
に
引
き
続
く
ニ
キ
ビ
桿

菌
の
増
殖
と
炎
症
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
に
対
す
る
治
療
法

が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
に
お
け
る
治
療
の
タ
ー
ゲ

ッ
ト
は
、
毛
漏
斗
部
の
角
化
異
常

と
ニ
キ
ビ
桿
菌
と
炎
症
に
有
効
な

薬
剤
で
あ
り
、
ア
ダ
パ
レ
ン
と
抗

菌
薬
が
主
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
ダ
パ
レ
ン
は
２
０
０
８
年
に

保
険
適
用
と
な
っ
た
有
効
な
面
靤

治
療
薬
で
す
が
、
効
果
発
現
ま
で

に
時
間
が
か
か
る
こ
と
や
塗
布
部

位
に
生
じ
る
副
作
用
（
発
赤
、
乾

燥
、
火
照
り
感
な
ど
）
に
あ
ら
か

じ
め
対
処
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

外
用
抗
菌
剤
は
ナ
ジ
フ
ロ
キ
サ

シ
ン
含
有
の
ク
リ
ー
ム
、
ロ
ー
シ

ョ
ン
と
、
ク
リ
ン
ダ
マ
イ
シ
ン
含

有
の
ゲ
ル
、
ロ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
ア
ダ
パ
レ
ン
と
組
み
合

わ
せ
て
使
用
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

薬
剤
で
す
。
赤
い
ぶ
つ
ぶ
つ
や
膿

疱
に
有
効
で
す
。

　

内
服
抗
菌
剤
は
ミ
ノ
サ
イ
ク
リ

ン
、
ド
キ
シ
サ
イ
ク
リ
ン
、
ロ
キ

シ
ス
ロ
マ
イ
シ
ン
な
ど
が
よ
く
用

い
ら
れ
ま
す
。

　

２
０
０
８
年
に
日
本
皮
膚
科
学

会
か
ら
公
表
さ
れ
た
「
尋
常
性
ざ

瘡
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
で
は
、

主
た
る
皮
疹
に
よ
り
治
療
法
が
提

唱
さ
れ
て
い
ま
す
。
面
靤
が
主
体

の
も
の
に
は
ア
ダ
パ
レ
ン
、
丘
疹

・
膿
疱
が
主
体
で
軽
症
の
も
の
で

は
ア
ダ
パ
レ
ン
と
抗
菌
薬
外
用
、

中
等
症
・
重
症
で
は
ア
ダ
パ
レ
ン

と
抗
菌
薬
外
用
・
抗
菌
薬
内
服
が

強
く
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
ニ
キ

ビ
あ
と
の
瘢
痕
・
ケ
ロ
イ
ド
に
対

し
て
は
推
奨
度
の
高
い
治
療
は
な

い
た
め
、
瘢
痕
を
形
成
し
な
い
よ

う
に
で
き
る
か
ぎ
り
早
期
の
治
療

を
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

　
■
そ
の
他
の
治
療
法

　

漢
方
薬
（
荊け

い
が
い
れ
ん
ぎ
ょ
う
と
う

芥
連
翹
湯
、

清せ
い
じ
ょ
う
ぼ
う
ふ
う
と
う

上
防
風
湯
、
十じ

ゅ
う
み
は
い
ど
く
と
う

味
敗
毒
湯
）、

ケ
ミ
カ
ル
ピ
ー
リ
ン
グ
（
保
険
適

用
外
）
な
ど
が
有
効
で
す
。
過
酸

化
ベ
ン
ゾ
イ
ル
含
有
の
外
用
薬
が

近
い
う
ち
に
日
本
で
も
使
用
で
き

る
見
込
み
で
す
。

　

最
後
に
、
ニ
キ
ビ
は
皮
フ
科
で

治
療
し
ま
し
ょ
う
。

西条市医師会会員
しらかた皮フ科クリニック

　院長 白方裕司

【ニキビの原因】

ニ
キ
ビ
に
つ
い
て
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