
  

 

  

  

 

  

  

                                                  

 

 

  

  

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 開催日時 講 師 内 容（仮） 

1 
５月２９日（土）  

10：00～11：30 

レインボープライド愛媛 

代表 エディ さん 
性的マイノリティについて 

2 ６月頃開催予定 
デイサービス池さん 

池内 大輔 さん 
高齢者 

3 
８月２１日（土） 

10：00～11：30 

新居浜工業高等専門学校 

講師 石田 伸一 さん 思いを繋
つな

ぐ 

4 ９月頃開催予定 
NPO法人「ぷかぷか」 

代表 西森 法子 さん 
障がい者問題について 

電話/FAX ０８９７-５７-７２４８ 

「こころは見える」 

       

「さまざまの ことおもひ出す 櫻
さくら

かな」   松尾
ま つ お

芭蕉
ばしょう

 
 

昨年の４月と同じ句になってしまいました。申し訳ありません。 

誰もが詠
よ

めそうな句のように感じます。しかし、この句に込めた芭蕉
ばしょう

の 胸 中
きょうちゅう

を考える時、と

てもしみじみとした美しい句だと思います。思わず 涙
なみだ

がこぼれてくるように感じます。 

（芭蕉
ばしょう

の主君
しゅくん

であり俳諧
はいかい

の仲間でもあった伊賀
い が

上野
う え の

の藩主
はんしゅ

籐堂
とうどう

良
よし

忠
ただ

が主催
しゅさい

した花見の宴
えん

。しか

しその花見の後、良
よし

忠
ただ

は 25 歳の若さで急 逝
きゅうせい

します。芭蕉
ばしょう

は良
よし

忠
ただ

の野辺
の べ

送
おく

りの後、23 歳で 侍
さむらい

を捨て脱藩
だっぱん

し、俳諧
はいかい

の道に生きる決心をします。それから 23 年後、父の三十三回忌
か い き

の法要
ほうよう

も

あって、桜の咲く頃に故郷
ふるさと

に戻ります。そこで、図
はか

らずも籐堂家
と う ど う け

の世継
よ つ ぎ

、良
よし

長
なが

から屋敷
や し き

で開く

花見の宴
えん

に招
まね

かれます。脱藩
だっぱん

の罪
つみ

を負
お

った芭蕉
ばしょう

にとって、二度と訪れることはない 旧 主
きゅうしゅ

の

屋敷
や し き

。そこには、良
よし

忠
ただ

と見た思い出の桜、その桜の中に若かりし良
よし

忠
ただ

の面影
おもかげ

が浮かんできたの

かもしれない） 

さて、今年も、交友会館の桜が美しく咲いてくれました。５年前、地域の皆さんの 温
あたた

かい

言葉で迎
むか

えていただき、いま、地域の皆さんの 温
あたた

かい言葉で任
にん

を終えることとなりました。

美しく咲いた桜を見ていますと、この５年間の様々なことと共に地域の皆さんや各教室の皆さ

んお一人お一人の笑顔
え が お

が浮かんできます。また、市内外の皆様にもお世話になりました。ここ

に来ていただいたり、私たちがおじゃましたりと、いい繋
つな

がりを作っていただきました。ここ

に来させていただいて本当によかったなあと思っています。 

題の「こころは見える」は、詩人・宮澤
みやざわ

章
しょう

二
じ

の詩「行為
こ う い

の意味」の中のフレーズです。と言

っても、「聞いたことないよ」と思われるかもしれません。でも、次のフレーズを読めば、「あ

っ、聞いたことがある」「見たことがある」という方も多いと思います。 
 

「こころ」は だれにも見えないけれど 「こころづかい」は見える 

「思い」は 見えないけれど 「思いやり」は だれにでも見える  

 

 

そうです。東日本大震災の時、テレビのコマーシャルで流れていました。コマーシャルでは、

本来の詩のフレーズを要約
ようやく

したものになっていましたが、想いは伝わってきました。実は、こ

の詩には続きがあり以下のようになっています。 
 

「あたたかい心が あたたかい行為
こ う い

になり やさしい思いが やさしい行為
こ う い

になるとき 

〈心〉も〈思い〉も 初めて美しく生きる ・・・・・ それは 人が人として生きることだ」 
  

私たちは、実際
じっさい

の心を直接見ることはできません。しかし、その言動（行為
こ う い

）を通して、その

人の心を見ることができると思っています。このことは、3 月の館だよりで書かせていただい

た「言葉は口から出るのではなく 心から出る」と通じるものです。 

私は、人が人として生きるということは、人を 中 傷
ちゅうしょう

したり 蔑
さげす

んだり偏見や差別にとらわれ

た 心
こころ

貧
まず

しい生き方をするのではなく、反差別の思いと共に、あたたかいこころとやさしい思い

を持ち、それを言動（行為
こ う い

）に表す生き方であると思っています。人権問題について知識は大

切です。しかし、知識だけでは生きたものにはなりません。アインシュタインは「知性は強力

な筋力を持っているが、人格は持っていない」と言っています。どう思い、どう判断
はんだん

し、どう

行動するかは、その人の人格に関わっていると思っています。人として生きる、それは「ここ

ろに人を住まわせる」ことであり、そのような生き方をこれからも目指していきたいと思いま

す。皆様、ありがとうございました。（越智基博 前館長） 

 

 

越智館長、５年間大変お世話 

になりました。４月からは、越智館長の後任

として、曽我部
そ が べ

研二
け ん じ

館長が着任
ちゃくにん

します。 

よろしくお願いします。 

全４回を予定しておりますが、開催日時等が変更になる場合があります。 

開催月の『氷見交友会館だより』にて確認をお願いします。 

参加申し込みが必要です。氷見交友会館（0897-57-7248）までご連絡ください。 

開
催
日
時
が
未
定
の
講
座
は
、
決
ま
り
次
第

し

だ

い

『氷

見
交
友
会
館
だ
よ
り
』に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 



    0897-57-7248

どの教室も、皆さん生き生きと活動されています。さあ、一緒にいかがですか？ 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

    1 2 3   休館日 

     石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

       

4   休館日 5  6 7 8 9 10  休館日 

      人権を考える日 

 
生き生き健康体操 

13:00～ 

 ひまわり会 
10:00～11:00 

茶道教室 
13:30～15:30 

書道教室 
9:30～11:30 

 

 歌謡教室 
13:30～15:30 

 絵手紙教室 
13:30～15:30 

 石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

 楽書教室 
13:00～16:00 

   華道教室 
19:00～21:00 

 

11  休館日 12 13 14 15 16 17  休館日 

老友会  健康管理巡回相談 
10:00～12:00 

 ホウ酸団子作り 
10:00～11:00 

石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

  裂織サークル 
13:00～16:00 

    

       

18  休館日 19 20 21 22 23 24  休館日 

 歌謡教室 
13:00～15:00 

 ひまわり会 
10:00～11:00 

茶道教室 
13:30～15:30 

書道教室 
9:30～11:30 

 

 楽書教室 
13:00～16:00 

 絵手紙教室 
13:30～15:30 

 石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

     華道教室 
19:00～21:00 

 

25  休館日 26  27  28  29  休館日 30  

         昭和の日   

  裂織サークル 
13:00～16:00 

    

       

  開 催 日 開 催 時 間 場 所  備 考 

ひまわり会 

(健康体操教室) 能
のう

智
ち

智
ち

富
ふ

美
み

 第 2・４水曜日 10:00～11:30 会議室 △ 
４月は 

11:00 まで 

石鎚クラブ 
（タオル体操） 

 毎週金曜日 13:30～15:00 会議室 〇 自主体操 

書道教室 荻山
おぎやま

 正樹
ま さ き

 第 2・４金曜日 9:30～11:30 研修室 △  

いきいきクラブ 
（歌謡教室） 丹

たん

 都子
み や こ

 第１・３月曜日 13:30～15:30 会議室 〇  

楽書
らくがき

教室 近藤
こんどう

 恭司
や す し

 第 1・3月曜日 13:00～16:00 研修室 ✕  

絵手紙教室 近藤
こんどう

 恭司
や す し

 第 1・３水曜日 13:30～15:30 研修室 ✕  

華道教室 池内
いけうち

 幸治
ゆきはる

 
 
 
19:00～21:00 研修室 〇 要花代 

茶道教室 木村
き む ら

 瑞枝
み ず え

 第 2・４木曜日 13:30～15:30 会議室 〇  

裂
さき

織
おり

サークル 近藤
こんどう

 恭司
や す し

 第２・４火曜日 13：00～16：00 研修室 ✕  

※『生徒募集』欄の○…募集中、△…要相談、✕…満員のため募集停止中です。 

西条市氷見交友会館 

住   所： 〒793-0072 西条市氷見乙 1722番地 

：  

： himikoyukaikan＠saijo-city.jp 

：  

 ※ 土曜日、日曜日、国民の祝日、年末年始は閉館しています。 

※今後、新型コロナウィルスの感染状況により、各種講座・教室等の開催日の変更や、中止をお願いす

る場合があります。ご理解ご協力の程、よろしくお願いします。 

 会館の事業・教室等に参加される場合は、事前の検温、マスク着用と入り口での消毒をお願いしてお

ります。ご協力をよろしくお願いします。 

令和３年４月より、開館日時が右記のように変わっております。 

 
変更点としては、開館時間が９時からになったことと土曜日が終日休みになったことです。 

会館へお越しの際は、開館日時をご確認ください。よろしくお願いします。 

【日時】 月 日（木） 

10：00～11：00頃 

【会場】 氷見交友会館 調理室 

【準備物】 マスク・エプロン・タオル 

【定員】 １０名 （先着順） 

暖
あたた

かくなってきました。そろそろゴキブリも出始

める季節です。ゴキブリが活発
かっぱつ

に動き始める前

に、ホウ酸団子を置いておくといいそうですよ。

今回は、左記の日程で、ホウ酸団子を作ります。

参加費は無料ですが、申し込みが必要です。参

加をご希望の方は、お早めに氷見交友会館

（0897-57-7248）までご連絡ください。 


