
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 
                         
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 おもな予定 

１ 木 ふれあい広場抽選会 9:00～図書室 

＊5 月 休館日 

6 火 神友会役員会10:00～展示室 

8 木 
おげんきさん体操（百歳体操） 
民生児童委員会 19:00～展示室 

＊12 月 休館日 

＊19 月 休館日 

22 木 おげんきさん体操（百歳体操） 

23 金 スローライフくらぶ「シトラスリボン」 

24 土 連合自治会総会 19:00～ホール 

25 日 学校開放抽選会 19:00～展示室 

＊26 月 休館日 

28 水 サークル責任者会10：00～ホール 

＊29 木 休館日 昭和の日 

 

令和3年4月 行事予定 ＊は休館日です 

5/1  ふれあい広場抽選会 

5/7  神友会役員会 

5/7 オリーブ学級 

5/8  民生児童委員会 

5/8  連合自治会長会 

5/13 おげんきさん体操 

5/15 かんばいアイランド 昔あそび島 

5/15 読み聞かせ 

5/15 人権教育をすすめる会総会 

5/19 スローライフくらぶ「きゅうりを育てよう」 

5/25 学校開放抽選会 

5/27 おげんきさん体操 

5/28 社会福祉協議会総会 

5/29 かんばいアイランド わくわく島 

※ ゴールデンウイーク休館日：５/３～５/６ 

 

 

 

令和3 年4 月1 日 神拝公民館発行 

            

 

世帯数 6566 戸 ( +11) 先月比 

  男  6720 人  ( +7)          

  女  7072 人  ( - 13)         

13792 人  ( - 6) 2 月28 日現在 

 4月号 

４月、令和３年度のスタートです！桜が花開き、春を感じると何かを始めたくなりませんか。公民館で

はいろいろな講座を計画しています。学ぶことから「な・に・か」を見つけ、人生を楽しむとともに、神拝

の明るい未来へむかって地域づくり・まちづくりにご協力お願い致します。 

肖像権等の個人情報に係る承諾について 

学級・講座、各種行事の様子を公民館職員が 
写真撮影しますので、ご了承ください。 
また、撮影した写真を公民館だよりやホームページに

掲載する場合があります。 
写真の撮影、掲載を望まない方は、公民館職員にお申

し付けください。 
ホームページで使用する肖像権等の個人情報について

は、『公民館だよりのホームページ掲載要綱』に従って適
切に取り扱います。 
ホームページ掲載後に、やむをえない事情で掲載を 

取りやめたい場合は、その旨を公民館まで申し出てくだ
さい。 

〒793-0042 西条市喜多川351-1  

TEL:53-6946    FAX:53-9011 

e メール:kanbai-k@saijo-city.jp 
 

５月の予定 

 

公民館で百歳体操 

対象：６５歳以上なら 

どなたでもOK 

毎月第２・４木曜  

４月は８日・22日 
9：30開始（1時間程度）  

※５分前にはお越しください 
公民館 ２階ホール  

 

-お願い- 
1.次の方は来館できません 
①発熱のある方  ※来館前に自宅で検温をお願いします。 
➁２週間以内に感染拡大地域への訪問、その地域の方と

接触があった方 

2.マスク着用でご来館ください 

3.血圧が高い、体調不良がある場合は体操ができません。 
4.定員60名を超えた場合は参加できません 
（コロナ対策のため）※先着順 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 

 

お知らせ 

令和３年 西条市成人式  
延期となっていた成人式を次のとおり開催します。 

１ 日 時/令和３年５月２日（日） 
受付：１３時００分～  
式典：１３時３０分～ 

２ 場 所/総合文化会館 ※西条地域の方 

３ 対象者/
※市内に住民票がある方には４月上旬に案内状を送付し

ます。 

※進学・就職等で市内に住民票がない方も西条市の成人

式に出席できますので、希望される方は社会教育課まで

ご連絡ください。既に連絡済みの方は構いません。 

〇今年度は新型コロナウイルス感染防止のため、 

例年と違う実施方法となります。 

詳しくは西条市ホームページでご確認ください。 

〇今後の感染状況により会場開催が困難と判断し

た場合は、再延期ではなく中止とします。 

【問合せ】西条市教育委員会 社会教育課 社会教育係 

    電話０８９７－５２－１２５４（係直通） 
 

おげんき さん体 操  

公民館事業 

シトラスリボンプロジェクトとは・・・当たり前と思っていたふだんの暮らしを

揺さぶっている COVID-19。たとえウイルスに感染しても、だれもが地域で笑顔の暮ら

しを取り戻せる社会に。そんな願いから、「シトラスリボンプロジェクト」は生まれました。 
 
「ただいま」「おかえり」って言いあえるひとの輪を、ここ愛媛から。 

リボンで表現する３つの輪は、「地域」「家庭」「職場（学校）」を表します。それぞれの暮

らしの場でこの活動が広がりますように。神拝公民館はシトラスリボンプロジェクトに賛

同しています。このプロジェクトに賛同される方、一緒にシトラスリボンを作りませんか？ 

 

クラフトテープでシトラスリボンを作って、公民館ロビーに

吊るし、リボンシャワーを作る予定です。 

 

「シトラスリボンを一緒に作りませんか」 

 

※申込・参加費は不要です。当日名簿に記録

してください。 

 

※ご自宅にクラフトテープが余っている方、寄付してくださると

助かります。 

スローライフくらぶ 

「プランターできゅうりを育てよう！」 
プランターできゅうりを育ててみませんか？ 

きゅうりは水分とミネラルが摂れるので、熱中症

予防に効果的。講師の石川さんが、上手に育てるコツ

を教えてくれます。 

 

 

 ※ボランティア募集中!! 

 

tel:53-6946


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● 8/19（木）・20（金） 小地域懇談会  

● 1/22（土）  人権学習 講演会 

● 10/29（金）～10/31（日） 神拝公民館文化祭 

● 1/7（金）   伝承行事 七草がゆ 

● スローライフくらぶ・・・手工芸・体操など 

● 神 拝 学・・・神拝校区の歴史と自然を学ぶ 

  ※ 詳しくは、今後の公民館だよりで案内します。 

● オリーブ学級・・・女性学級 4/20～受付開始 

第1回  5月７日  

ホウ酸団子＆シトラスリボン作り 

     （ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙｷｬｯﾌﾟをご用意ください） 
※2回目以降の予定は 

チラシを覧ください。 

● 神拝アイランド（放課後子ども教室） 

  囲碁島・俳句島・えこさく島・昔あそび島・ 

わくわく島・花育島 

  ※ 今年度から、花育島が誕生します‼ 

  ※ 申込み方法など詳しくは小学校で配布

するチラシを確認してください。 

  募集開始は４/１４～を予定しています。 

● キッズ教室・・絵画教室・環境学習等 

         （夏休みに開催） 

※  

※ 音楽（２～６）・美術（7～１０）・語学（１１・１２）・文化（１３～２４）・趣味（２５）・体育（２６～４８）・福祉（４９）・団体（５０～５４） サークルに関する問い合わせ先 神拝公民館 ☎ 53-6946 

 

3/10 徳得学級 

「ステイホームでできるお手軽体操」 
理学療法士の山﨑由紀先生をお招きして、体操教室を行いました。 

コロナ禍でなかなか外出しづらい時期が続きますが、ステイホームでも

できる体操で、春から元気に活動を再開していきましょう。 

 

No.  種類 略称 活動週 曜日 活動時間 備考 

2 カラオケ 連合カラオケ 第1・3・5週 木 9:30-11:00   

3 大正琴 さくら 第1～4週 水 13:30-16:30 募集無し 

4 大正琴 ロマン会 全週 金 10:00-11:30   

5 童謡 どじょっこ 第2・4週 水 13:30-15:00   

6 ピアノ らくらくピアノ 第2・4週 木 10:30-13:50   

7 墨彩画 葦の会 第1・3週 金 13:00-15:00   

8 陶芸 陶芸 全週 月 9:00-16:50   

9 トールペイント ママペイント 第1週 水 9:30-12:30   

10 表装 表装 第1・3週 火 9:00-12:50   

11 中国語 中国語 全週 土 10:00-12:00   

12 日本語 にほんご 全週 日 10:00-11:30   

13 生け花 生け花 第4週 木 13:00-15:00   

14 着付け よそおい 全週 水 13:30-15:30   

15 茶道 知足会 第1～4週 水 13:00-18:00   

16 詩吟 燧嶺会神拝 第1～4週 木 19:00-21:00   

17 詩吟 清吟堂西条 第1～3週 水 10:00-11:50 募集無し 

18 詩吟 清吟堂遊友 第1～4週 月 9:30-11:15   

19 詩吟 岳風会神拝 第1～４週 月 13:30-15:00   

20 書道 あらたま 第1～４週 月 13:30-15:00 募集無し 

21 書道 みなもと 第1～４週 木 10:00-11:30 定員一杯 

22 書道 洗心書道会 不定期 
火 

金 
9:30-11:00   

23 川柳 神拝サークル 第4週 火 13:00-14:50   

24 日舞 緋藤会 第1～4週 火木 13:00-15:50   

25 手芸 花かご 第1～4週 火 13:30-15:30   

26 囲碁ﾎﾞｰﾙ 囲碁ボールクラブ 第1・3週 水 10:00-11:00 定員一杯 

27 囲碁ﾎﾞｰﾙ 神囲碁ボール 全週 木 12:30-14:10 神友会会員 

 

No.  種類 略称 活動週 曜日 活動時間 備考 

28 器械体操 子ども体操 全週 木 16:00-18:00 子ども対象 

29 健康体操 リラックス水 第1～4週 水 19:30-21:10 4月入会のみ 

30 健康体操 リラックス金 第1～４週 金 19:30-21:00 定員一杯 

31 健康体操 リラックス土 第1～４週 土 10:00-11:30 4月入会のみ 

32 健康体操 はつらつ 全週 木 9:10-11:40 定員一杯 

33 健康体操 生命の貯蓄体操 全週 木 19:00-20:30   

34 百歳体操 いきいき体操 全週 木 14:00-15:00   

35 百歳体操 かがやき体操 第1・3・4・5週 火 9:30-11:00 定員一杯 

36 拳法 少林寺拳法 全週 火 19:20-21:00   

37 新体操 新体操 全週 火 15:45-19:00 子ども対象 

38 新体操 RGディラ 全週 土 12:45-19:45 募集無し 

39 太極拳 どんぐり会 全週 
火 

金 

9:30-11:45 

13:30-15:45 
募集無し 

40 太極拳 太極拳 全週 水金 10:00-11:10   

41 卓球 卓球A 全週 月 13:00-15:50   

42 卓球 卓球B 全週 月 19:00-21:00   

43 卓球 さわやか 全週 水 13:00-15:50   

44 卓球 なかよし 全週 金 13:00-15:50   

45 バレエ バレエサークル 全週 日 12:00-21:20 子ども対象 

46 ダンス マズルカ 全週 月 9:40-11:50   

47 ダンス カドリール 全週 火 9:50-11:50   

48 ダンス マリエッタ 全週 金 9:50-11:50   

49 福祉 つくし 第1週 金 13:30-15:00 定員一杯 

50 健康 食改A 第2週 金 9:45-12:30   

51 健康 食改Ｃ 第2週 水 9:00-13:00   

52 ﾎﾞｰｲｽｶｳﾄ カブ隊 第2・4週 不定期 10:00-12:00 子ども対象 

53 ﾎﾞｰｲｽｶｳﾄ ビーバー隊 不定期 不定期  子ども対象 

54 書道 書道 不定期 日 14:00-16:00 小学生対象 

 

ニュース 

● 徳 得 学 級・・・ 高齢者対象 

● 食 育 講 座・・・男の料理教室  

※上記に予定している学級や講座は、新型コロナウイルス感染状況により、中止となる場合もあります。ご了承ください。 


