
■丹原保健センター　℡0898－68－7345 ■小松保健センター　℡0898－72－2269

４月から西条市地域包括支援センターが４カ所に！

お困り事の相談や支援をよりスムーズに行います
　地域包括支援センターは、高齢者とそのご家族が住み慣れた地域で安心して
その人らしい生活を続けられるように支援する総合相談窓口です。保健師、主
任介護支援専門員、社会福祉士などが中心に、地域で暮らす高齢者の皆さんの
介護・福祉・健康・医療などを支援します。
　４月から新たに、お住まいの地域の身近な場所に地域包括支援センターを設
置することで、より一層、高齢者やそのご家族のお困り事の相談や支援をスム
ーズに行います。お困り事は、お近くのセンターにお気軽にご相談ください。

開設日　４月１日㈭～
受付時間　月～金曜日　９時～17時
　　　　　（祝日・年末年始除く）
※ 時間延長や、土曜日に受け付けする
センターもあります。各センターへ
お問い合わせください

問合せ　市庁舎本館１階　　　　
　包括支援課　℡0897－52－1412

認知症の方を地域で見守る
「認知症みまもりねっと」
へのご協力もお願いします！
（詳細は17ページ）

名称 担当地区 住所・連絡先

西条市地域包括支援
センター西条北部 玉津・西条・神拝

朔日市269－１
済生会西条病院内 
℡0897－55－5359

西条市地域包括支援
センター西条南部

飯岡・大町・神戸
・加茂

福武甲162－１
西条愛寿会病院内 
℡0897－55－0630

西条市地域包括支援
センター東予 東予地区全域

三芳1535－１　
亀天会内
℡0898－66－5520

西条市地域包括支援
センター 
（ 西条西部・小松、
丹原）

①
氷見・橘・禎瑞
・大保木・小松
地区全域

西条市明屋敷164
西条市役所　包括支援課内
℡0897－52－1412 
※ ①の地域の方は小松総合支
所、②の地域の方は丹原総
合支所でも相談できます

②丹原地区全域

愛媛県不正大麻・けし撲滅運動

けし・大麻　知らないうちに
自生していませんか？
　「大麻」や「けし」が自生、あるいは違
法と知らずに栽培されていることがありま
す。敷地内や管理地などで疑わしいけしな
どを発見した場合、抜いて土を落とし、も
えるごみとして処分してください。
▼植えてはいけない「けし」の特徴
○ 草丈は成長すると１ｍ以上になり、茎は
太く、がっちりしている。

○茎や葉の表面にはほとんど毛がない。
○茎や葉は「ろう」がかった白っぽい緑色。
○ 葉の付け根が、太い茎を半分抱くような
形でついている。

問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

　新型コロナウイルス感染症の影響で、
掲載内容は変更の場合があります。最新
情報は市ホームページをご確認ください。

◀けし
大麻▶
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５月12日は「看護の日」、この日を含む週間は「看護週間」

ふれあい看護体験 参加者募集
　普段看護と関わりのない方でも、どなたでも参加できます。
ぜひ１日、看護を体験してみませんか。　
申込方法　  往復はがきかメールで、各施設に直接申し込み。
　「ふれあい看護体験参加希望」と明記の上、住所、氏名（フ
リガナ）、年齢、性別、職業（学生は学校・学年）、電話番号、
洋服・靴サイズ、学校の許可の有無（中学生・高校生の場合の
み）を記入してください。
※中学生・高校生は学校の許可が必要です
※メールアドレスは市ホームページをご覧ください
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、日程
　変更や中止の場合があります  

詳細は▼

実施日 
（申込期限） 実施施設 定員 問合せ

５月15日㈯
(４月25日㈰)

西条愛寿会病院
福武字蔵尾甲158－1 ５人 事務長室

℡0897－55－2300
済生会西条病院
朔日市269－1 ３～５人 看護部看護部長

℡0897－55－5100
６月19日㈯
(５月29日㈯)

西条市立周桑病院
壬生川131 ４人 医療連携推進部

℡0898－64－2630

■中央保健センター　℡0897－52－1215 ■東予保健センター　℡0898－64－5333

受診前に必ず電話してください。

こころの相談（要予約）
　生活上の問題、治療、社会
復帰など心の健康相談に医師
・保健師が応じます。
日時　４月26日㈪
　　　13時30分～15時30分
場所・申込先
　中央保健センター

成人向け「健康栄養相談」（要予約）
○中央保健センター　４月５日㈪・５月17日㈪
○東予保健センター　４月12日㈪・５月10日㈪
○丹原保健センター　４月19日㈪・５月24日㈪
○小松保健センター　４月26日㈪・５月31日㈪
受付時間　
○中央・東予　13時30分～15時30分
○丹原・小松　13時30分～14時30分

西条保健所情報
○エイズ血液検査・相談（匿名・無料）
　月曜日（祝日除く）　10時～11時
○骨髄バンク登録（要予約）
　月曜日（祝日除く）　 ９時～15時
○難病医療相談（要予約）
　４月27日㈫　13時30分～15時30分
問合せ　西条保健所　℡0897－56－1300

認知症お困りダイヤル
月～金曜日（祝日除く）　９時～16時30分
　地域包括支援センター・西条北部・西条南部・東予で受け付
けます。各担当地区や電話番号は右ページをご覧ください。

献血日程
○西条市役所　１階北側出入口　
　４月16日㈮　９時30分～12時
問合せ　愛媛県赤十字血液センター　℡089－973－0755　
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４月の
当番病医院

内科 外科
21
㈬19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

22
㈭19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
23
㈮19時～22時　 今井クリニック

℡0898－68－8118
24
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
25
㈰９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
26
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

27
㈫19時～22時 市立周桑病院

℡0898－64－2630
28
㈬19時～22時 横山病院

℡0898－72－2121
29
㈭９時～18時 西条中央病院

℡0897－56－0300
休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

30
㈮19時～22時　休日夜間急患センター ℡0897－52－2001

飯尾皮フ科泌尿器科
℡0898－64－5577

内科 外科
１
㈭19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

西条中央病院
℡0897－56－0300

２
㈮19時～22時　 済生会西条病院

℡0897－55－5100
３
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
４
㈰９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
５
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

西条市民病院
℡0898－72－4111

６
㈫19時～22時 村上記念病院

℡0897－56－2300
７
㈬19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
８
㈭19時～22時 西条中央病院

℡0897－56－0300
９
㈮19時～22時　 済生会西条病院

℡0897－55－5100
10
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
11
㈰９時～18時 村上記念病院

℡0897－56－2300
休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

12
㈪19時～22時

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

休日夜間急患センター 
℡0897－52－2001

13
㈫19時～22時 済生会西条病院

℡0897－55－5100
14
㈬19時～22時 横山病院

℡0898－72－2121
15
㈭19時～22時 市立周桑病院

℡0898－64－2630
16
㈮19時～22時　 今井クリニック

℡0898－68－8118
17
㈯19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
18
㈰９時～18時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001
19
㈪19時～22時 休日夜間急患センター 

℡0897－52－2001

西条市民病院
℡0898－72－4111

20
㈫19時～22時 飯尾皮フ科泌尿器科

℡0898－64－5577

当番病医院は変更の場合があるほか、症状によっては受診できない場合があります。
各病医院かテレホンサービス（℡0897－58－2200）で必ず確認を。

※ 小中学生の時間外受診時は、いったん一部負担金を支払い、後日市役所で払い戻し手続きをしてください。

二次救急病院での休日の軽症患者の受け入れは行っていません

体調に異変を感じたら
平日の日中にかかりつけ医を受診するか
便利なホームページやアプリの活用を！

 えひめ医療情報ネット
　開いている県内の医療機関、診療科を探せます。
 子ども医療電話相談
 　  子どもの急な病気やけがなどについて、医師や看護師が相
談に応じます。℡#8000または℡089－913－2777

　19時（土曜日13時、日曜日・祝日８時）～翌朝８時
 全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
 　 症状に当てはまる選択肢を選んでいくと、状態
の緊急度に応じた対応を教えてくれます。

 緊急性が高い場合は、ためらわず救急車（119番）！
　 意識がない、急な息切れ・動悸、激しい頭痛など。


