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「がんばろう」に思ふ 

       

阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

から 26年が経
た

ちました。先日、神戸市中央区の公園では、新型コ

ロナ感染拡大防止に注意をはらいながら、「1.17 のつどい」が開かれ、竹
たけ

灯
どう

籠
ろう

を並べ

て作った「がんばろう」の文字が浮かび上がりとても印象的
いんしょうてき

でした。 

当時、「復興
ふっこう

」の原動力
げんどうりょく

となった「がんばろう」は、今では、様々
さまざま

な場面で使われ

るようになりました。 

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の時には「がんばろう東北」「がんばろう日本」等々の合言葉
あいことば

が、苦難
く な ん

や災害
さいがい

を乗り越えようとするメッセージとして日本中に届けられました。 

ただ、「がんばろう」という言葉に対して違和感
い わ か ん

を覚えるという声もよく聞きます。

「被災
ひ さ い

をした皆さんはもう十分がんばっている」「これ以上何をがんばればいいの

か」「頑張
が ん ば

れと言われることが、どれだけわたしたちを傷つけているのか」等々。受

け取る側のそれぞれの立場の思いがあるのだと考えさせられます。 

今年の神戸の「がんばろう」は、新型コロナに負けずにみんなで一緒に心を一つに

して元気に乗り越えていこう。というメッセージと共に、医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

の皆さんへの感

謝を込めてのメッセージも含まれているのだと言われていました。苦しみや悲しみ

を癒
いや

せるのは、苦しみや悲しみを経験
けいけん

し共有
きょうゆう

できる人だからかもしれません。 

「1.17 のつどい」を見ていると、「がんばろう」は、いま生かされているいのちを

精一杯
せいいっぱい

に生きる。それが「がんばる」ことであり、いのちに対しての祈
いの

りの言葉であ

るのかもしれません。 

だからこそ、あえて、小さな声でも一緒に「がんばろう」「まけないで」と言い続

けていきたいなと思います。                    （館長） 

 

2021（令和 3）年の節分
せつぶん

は「2月 2日」です。 
 

2 月 3 日ではないのは、1984（昭和 59）年２月４日以来、

37年ぶり。２月２日になるのは、1897（明治 30）年以来 

124 年ぶりなのだそうです。 

節分
せつぶん

は２月３日で固定されているのか  と思っていま 

したが、実は「立春
りっしゅん

の前日」という決ま 

りがあり、今年の立春
りっしゅん

は２月３日。つまり 

その前日、２月２日が節分
せつぶん

、ということです。 

 

  

第１弾 

 茶道教室の初釜
はつがま

の様子です。みな

さん、毎月第２・４木曜日の教室を

楽しみに参加してくれています。毎

回、先生が準備してくれるおいしい

お茶菓子も楽しみの一つです。 

順
番
に
お
点
前

て

ま

え

。
心
が

穏
お
だ

や
か
に
な
る
ひ
と
と

き
で
す
。 

黙々
もくもく

と文字を 

書く練習中！ 

 毎月第１・３月曜日に開催してい

ます。書道とは一味
ひとあじ

違う、楽書
らくがき

。文

字通り「楽しんで書く」字は、とて

も個性的
こせいてき

です。年に数回、作品展や

文化祭に展示しているので、ぜひご

覧
らん

になってみてください。 

次月は第２弾を 

掲載予定です。 



 新型コロナウイルス感染予防対策のため、下記のことを必ず守っていただきますよう、ご

協力をよろしくお願いします。また、欠席する場合は必ず氷見交友会館までご連絡ください。 

教室の送迎は、保護者の責任にてお願いします。 

警報発令時はお休みになります。 
 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 1 2 3 4 5 6  午後休館 

 楽書教室 
13:00～16:00 

  茶道教室 
13:30～15:30 

石鎚クラブ 
13:30～15:00 

絵手紙教室 
13:30～15:30 

 
生き生き教室 

13:00～ 

     

 
歌謡教室 
13:30～15:30 

     

7   休館日 8   9 10 11  休館日 12 13 午後休館 

   人権を考える日   建国記念の日   

  健康管理巡回相談 
10:00～12:00 

ひまわり会 
9:50～10:40 

 書道教室 
9:30～11:30 

 

  裂織サークル 
13:00～16:00 

  石鎚クラブ 
13:30～15:00 

 

       

14  休館日 15  16  17 18 19 20 午後休館 

     職業相談日 教育相談日 

老友会 楽書教室 
13:00～16:00 

裂織サークル 
13:00～16:00 

  石鎚クラブ 
13:30～15:00 

絵手紙教室 
13:30～15:30 

 歌謡教室 
13:00～15:00 

     

       

21  休館日 22 23   休館日 24    25   26 27 午後休館 

    天皇誕生日     

   ひまわり会 
10:00～11:30 

茶道教室 
13:30～15:30 

書道教室 
9:30～11:30 

算数チャレンジ教室(3・4 年) 
8:30～9:10 

     石鎚クラブ 
13:30～15:00 

算数チャレンジ教室(5・6 年) 
9:20～10:00 

 
    華道教室 

19:00～21:00 

 

28  休館日       

       

       

令和３年４月～ 

【開館時間】  

※ 土曜日・日曜日・国民の祝日・年末年始は閉館しています。 

 

西条市氷見交友会館 

住   所： 〒793-0072 西条市氷見乙1722番地 

：  

： himikoyukaikan＠saijo-city.jp 

： 平  日  ８：３０～１７：００ 

          土曜日  ８：３０～１２：００ 

※ 土曜日の午後、日曜日、国民の祝日、年末年始は閉館しています。 

算数チャレンジ教室（2月・3月） 
  

日時：  

 

 

 

 

場所：氷見交友会館 会議室 

対象：小学 3 年生～6 年生 

内容：算数の計算プリントをします 

 

① 家で体温を測ってきてね。 

② 交友会館に来たら、入口の

消毒液で手を消毒し、マス

クをつけて入ってね！ 
 

次のような時は,無理しないで

お休みしよう！ 
 

㋐熱がある時（37.5 度以上ま

たは平熱より 1 度高い） 

㋑熱はないが、体調が悪い時 

 

 

※新型コロナウイルス感染症の影響により、今後の行事予定が変更または 

中止になる場合があります。ご了承ください。 

いくすじの しわの見えたる母の顔 せめてこれより 安
やす

らかにあれ 

新しき 着物鏡にかざし見る 背後に夫の 微笑
ほ ほ え

み写れり 

風花
かざはな

の 舞いたる道をさっそうと セーラーひるがし 吾子
あ こ

駆けゆけり 

さえこ 

寄稿
きこう

いただいた短歌、

第２弾をご紹介 

します！ 

現行（令和３年３月まで）は、この紙面右下のとおりです。 

 二重線の部分が大き

く変わるところです。 


