
誰
だ
っ
て
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
な
る

　
最
近
、「
L
G
B
T
」
と
い
う
言
葉

を
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
目
や
耳
に
す
る
機

会
が
増
え
て
き
た
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

L
G
B
T
は
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
（
少

数
者
）
を
総
称
す
る
言
葉
の
一
つ
で
、
調

査
に
よ
る
と
、
自
分
は
L
G
B
T
と
回
答

し
た
人
は
、
日
本
に
は
全
人
口
の
3
〜
10

％
（
※
）
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
性
に
限
ら
ず
、
社
会
の
中
で
は
誰
も
が

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
と
な
り
え
ま
す
。
例
え
ば

左
利
き
が
い
じ
め
の
対
象
に
な
る
と
す
れ

ば
？
　
背
が
高
い
と
排
除
さ
れ
る
と
し
た

ら
…
…
？
　
自
分
が
ど
ん
な
分
野
の
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
で
も
、
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る

こ
と
を
意
識
せ
ず
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

※ 博報堂DYグループ  株式会社 LGBT 総合研究所（2019）・厚生労働省 国立社会保障・人口問題研究所
（2019）、電通ダイバーシティ・ラボ（2018）・日本労働組合総連合会（2016）より 022021. ３　広報さいじょう

私
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
と
と
も
に
生
き
て
い
ま
す
。

「
住
み
続
け
た
い
ま
ち
」
西
条
を
み
ん
な
で
実
現
す
る
た
め
に
は
、
互
い
の
個
性
を
認
め
合
え
る
社
会
づ
く
り
が

と
て
も
大
切
。
今
月
の
特
集
で
は
、
市
内
の
中
学
校
が
取
り
組
ん
だ
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
教
育
を
取
材
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
多
様
性
に
つ
い
て
知
り
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
も
に
、こ
の
ま
ち
で

人
権

特
集
①右利きですか？

左利きですか？

スマートフォンと
ガラケー、どちらを
使っていますか？

飲み会は好きですか、
嫌いですか？

車の免許を持つのは
当たり前ですか、
そうとは思わないですか？

地図を読むのが
得意ですか
苦手ですか

結婚するのが当たり前と
思っていますか、
そうではないですか？

世
の
中
が
い
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

見
え
な
い
＝
い
な
い

　では
な
い

　
上
に
あ
る
よ
う
に
、
人
間
の
性
（
セ
ク

シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
）
は
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、

こ
れ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
で
あ
る
と
も

い
え
ま
す
。
ま
た
、「
L
G
B
T
」
は
性

的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
表
現
す
る
例
で
す
が
、

誰
か
を
当
て
は
め
る
た
め
の
枠
組
み
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

誰
も
が
安
心
し
て
い
ら
れ
る
よ
う
に

　
人
権
と
聞
い
て
、
自
分
と
は
遠
い
話
題

と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。

し
か
し
、
世
の
中
に
は
、
部
落
差
別
、
障

が
い
者
差
別
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
社
会
的
・

文
化
的
に
つ
く
ら
れ
る
性
別
）
に
対
す
る

偏
見
な
ど
、
人
権
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

課
題
が
あ
り
ま
す
。

　
丹
原
東
中
学
校
の
学
級
だ
よ
り
に
は

「
人
権
学
習
は
、
人
権
問
題
に
出
会
っ
た

と
き
に
、
正
し
い
行
動
が
と
れ
、
差
別
者

に
な
ら
な
い
自
分
に
な
る
た
め
の
学
習
」

と
あ
り
、「
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る

こ
と
。
自
分
に
何
が
で
き
る
か
考
え
る
こ

と
。
学
習
し
た
こ
と
を
家
族
と
話
す
こ
と
。

み
ん
な
が
行
う
こ
と
で
、
小
さ
な
力
が
や

が
て
大
き
な
力
に
な
っ
て
い
く
」
と
続
き

ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
、
み
ん
な
で
一
緒

に
学
ん
で
い
き
ま
せ
ん
か
。

03 広報さいじょう　2021. ３

身体で決める男女。それだけではない
生物学的に男と女は決められていますが、
それだけではない性のあり方があります。
ありたい性別や好きになる性別など、
人の数だけ、自分らしさの形があっていいのです。

人間の性のあり方は人それぞれ

自分が思う性は
いろいろ
男の人でも女の自分が、女の人にも
男の自分があるかもしれません。
身体の性に違和感を感じている人も
います。生まれたときに決められた
身体の性別に合わせて生きることが
大変な人もいます。

好きになる性別も
いろいろ
人は異性に恋愛するとは限りません。
異性愛の人だけでなく、同性愛もあ
れば、相手の性別を問わない人、男
女どちらにも恋愛感情を抱かない人
もいます。

表現する性も
いろいろ
服装や言葉遣い、態度など、
男は男らしく、女は女らしく
とされると自分らしく生きら
れずに苦しむ人もいます。

LGBT（Q＋）って？
レズビアン（女性の同性愛者）…女性として同性に恋愛感情や性的魅力を感じる人
ゲイ（男性の同性愛者）…男性として同性に恋愛感情や性的魅力を感じる人
バイセクシュアル（両性愛者）…異性と同性に恋愛感情や性的魅力を感じる人
トランスジェンダー …出生時に割り当てられた性別とは異なる性別を生きる人（性同一性障害を含む）
クエスチョニング …自身の性自認や性的指向が定まっていない、もしくは意図的に定めていない人
他者に対して恒常的に恋愛感情や性的欲求を抱かないアセクシャルや、性別を男や女に限定したくない・できない・分からないと
感じているX（エックス）ジェンダーなどさまざまなセクシュアリティがあります。

L
G
B
T
Q
＋



丹
原
東
中
を
経
験
し
た
先
生
た
ち

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
関
す
る
教
育
の
指

導
者
と
し
て
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
学

び
、
ご
自
身
が
変
化
さ
れ
ま
し
た
か
。

神
野
　
当
初
は
正
直
他
人
事
の
よ
う
で
。

自
分
が
変
わ
っ
た
の
は
文
化
祭
で
の
人
権

啓
発
劇
で
す
。
自
分
も
劇
に
出
演
す
る
こ

と
に
な
り
、
せ
り
ふ
を
覚
え
る
う
ち
に
考

え
方
が
浸
透
し
、
自
分
が
過
去
に
取
っ
た

差
別
的
な
行
動
を
反
省
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
授
業
は
L
G
B
T
の
団
体
か
ら

出
て
い
る
資
料
や
D
V
D
を
生
徒
た
ち
に

見
せ
て
感
想
を
書
い
て
も
ら
う
な
ど
。
さ

ら
に
は
生
徒
た
ち
が
地
域
の
会
に
も
出
向

き
、
学
習
し
た
こ
と
を
地
域
の
大
人
た
ち

に
伝
え
て
い
き
ま
し
た
。

藤
友
　
7
年
前
、
学
習
を
始
め
た
こ

ろ
、
教
員
た
ち
で
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
イ

ド
愛
媛
（
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
人
権
啓

発
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）
に
初
め
て
行
っ
た
と
き
の

こ
と
で
す
。
こ
ち
ら
の
受
付
名
簿
に
は
、

「
身
体
の
性
」「
心
の
性
」「
好
き
に
な
る

性
」
の
欄
が
あ
っ
て
、
そ
の
そ
れ
ぞ
れ
に
、

「
男
・
女
・
そ
の
他
」
と
い
う
選
択
肢
が

あ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
ま
で
性
別
は
「
男

・
女
」
で
し
か
尋
ね
ら
れ
た
こ
と
が
な
か

っ
た
の
で
、
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
し
か

も
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
は
13
％
の

割
合
で
存
在
す
る
（
※
）
と
い
う
事
実
を

知
っ
て
、
全
く
「
目
か
ら
う
ろ
こ
」
と
い

う
感
じ
で
し
た
。
こ
ん
な
に
知
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
の
自
分
が
、
こ
れ
ま
で
ど
れ
ほ

ど
の
生
徒
を
傷
つ
け
て
き
た
ん
だ
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。
差
別
は
、
今
こ
こ
、
自
分

の
中
に
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

武
田
　
私
も
最
初
は
理
解
が
追
い
付
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
イ
ド
愛

媛
代
表
の
エ
デ
ィ
さ
ん
と
お
会
い
し
て
↖

レインボープライド愛媛の「虹力スペース」（松山市）の受付表。
現在の記入例をもとにすると単純計算でも2×４×4＝32通りの性がある

武田 志
し づ
津さん

河北中学校教諭。丹原東中に2014
～2016年度に勤務。性的マイノリ
ティの方とのつながりを教育現場
に生かしている。

山本 美
み ほ
保さん

西条西中学校教諭。丹原東中に
2016～2019年度に勤務。丹原東中
では制服検討委員会を担当。

藤友 弘
ひ ろ こ
子さん

西条西中学校教諭。丹原東中に
2012～2018年度に勤務。人権啓発
劇のシナリオを多数手掛ける。

神野 雅
まさひこ
彦さん

丹原東中学校教諭。同校勤務９年
目。人権・同和教育の推進に関わ
ってきた。

※２ページで紹介した調査の一つの結果。さまざまな調査が実施されていて、割合は少しずつ異なります 042021. ３　広報さいじょう

丹
原
東
中
学
校
は
文
部
科
学
省
の
指
定
を
受
け
、「
性
的
少
数
者
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
た
人
権
教
育
」

と
い
う
全
国
初
の
取
り
組
み
を
平
成
26
（
２
０
１
４
）
年
度
か
ら
２
年
間
行
い
、
今
も
学
び
を
続
け
、

地
域
や
他
校
へ
広
げ
て
い
ま
す
。
教
育
に
携
わ
っ
た
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

座
談
会 

い
ろ
ん
な
人
、い
ろ
ん
な
生
き
方
。

初
め
て
、
し
っ
か
り
と
学
ば
な
け
れ
ば
と

思
い
ま
し
た
。
教
え
子
の
中
に
、
大
人
に

な
っ
て
戸
籍
の
性
別
を
変
更
し
た
生
徒
が

い
ま
す
。
在
学
中
に
は
、
私
は
こ
の
学
習

を
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
の
言
動

で
傷
つ
け
た
こ
と
は
な
か
っ
た
だ
ろ
う
か

と
振
り
返
り
ま
し
た
。

山
本
　
丹
原
東
中
に
赴
任
当
初
は
み
ん
な

の
学
び
の
レ
ベ
ル
に
付
い
て
い
け
な
か
っ

た
け
ど
、
資
料
作
成
や
制
服
見
直
し
の
た

め
の
検
討
委
員
会
を
担
当
す
る
中
で
、
私

自
身
は
学
ん
で
い
っ
た
と
い
う
感
じ
で
す
。

神
野 

こ
の
学
習
を
始
め
た
当
時
の
渡
部

校
長
は
、
以
前
か
ら
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
目

を
向
け
た
取
り
組
み
を
し
、
ク
ラ
ス
名
簿

を
男
女
混
合
に
し
ま
し
た
。
そ
の
思
い
を

引
き
継
ぎ
、
体
育
館
で
の
並
び
順
を
男
女

混
合
の
五
十
音
順
に
し
、
委
員
会
の
メ
ン

バ
ー
も
男
女
で
分
け
て
募
集
し
な
く
な
り

ま
し
た
。

生
徒
た
ち
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

武
田
　
教
わ
る
こ
と
は
多
い
で
す
。
つ
い

先
日
、「
重
い
荷
物
は
男
子
が
運
ん
で
く

れ
る
ー
？
」
と
呼
び
掛
け
た
と
き
、「
先

生
、
そ
れ
は
い
か
ん
で
し
ょ
」
と
指
摘
さ

れ
ま
し
た
。
男
子
＝
力
仕
事
が
得
意
と
は

限
ら
な
い
。「
重
い
物
を
運
ん
で
く
れ
る

人
ー
？
」
が
良
か
っ
た
で
す
よ
ね
。

藤
友
　
こ
の
学
習
の
一
番
初
め
の
授
業
で

生
徒
に
同
性
愛
が
テ
ー
マ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見

せ
た
の
で
す
が
、
私
た
ち
は
、
生
徒
が
ど

う
い
う
反
応
を
す
る
ん
だ
ろ
う
と
か
な
り

心
配
で
し
た
。
で
も
、
彼
ら
は
終
始
真
剣

な
ま
な
ざ
し
で
、
す
っ
と
内
容
を
受
け
入

れ
ま
し
た
。
偏
見
を
持
っ
て
い
た
の
は
大

人
た
ち
だ
…
…
と
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

神
野
　
西
条
市
の
人
権
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結

果
を
教
材
に
同
和
問
題
学
習
を
し
た
と
き

も
、
生
徒
の
意
見
に
は
っ
と
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
生
徒
の
感
性
は
、
本
当
に
鋭
い
で

生徒たちは「性の多様性を認めるポスター」
を少年式の記念行事として小学校にも展開

※ 性的指向（Sexual Orientation）や性自認（Gender Identity）の英語の頭文字をまとめてS
ソ ジ
OGIと表現す

ることがありますが、これは世の中の人全員にあるもので、全ての人のSOGIを尊重することが大切です05 広報さいじょう　2021. ３

正しいことを知り、行動へ
この課題のことは、ずっと気
になりながら何もできずにい
ました。7年前、文科省から人
権教育の研究指定を受け、レ
インボープライド愛媛の協力
のもと実践の機会を得まし
た。後任の岸田校長や先生
方、生徒たちの熱心な取り組
みのおかげで学びが今に続い
ています。知識を正しいもの
に更新し続け、傍観者ではな
く行動することが重要だと考
えています。

この特集を読む多くの人が、性的マイノリティの人たちに出会ったことがないという印象では
ないでしょうか。性のあり方というのは、必ずしも目に見えるものではありません。カミングアウト
（公表）ができない・することを選ばない方はとても多く、家族にも打ち明けないことが多いです。

身の回りには
いない

LGBT・性的少数者に対する存在認識

レズビアン

ゲイ

バイセクシャル

トランス
ジェンダー

LGBT以外の
性的少数者

誰にも
していない

LGBT・性的少数者のカミングアウト率

友人

家族

職場

渡部 敏文さん
丹原東中学校元校長。性的マイノリテ
ィ教育に学校をあげて取り
組むことを決めた人。

としふみ

Q.あなたの身の回り（家
族や友人）において、次
に挙げる「LGBT・性的
少数者」の方はいますか
（複数回答）。

Q.あなたは、ご自身の性的指向や性
同一性（性自認）※について、どなた
にカミングアウト（公表）したこと
がありますか（複数回答）。

出典：「LGBT意識行動調査2019」LGBT研究所調べ

83.9% 78.8%

4.7% 14.5%

5.2%

3.0%

6.9%

5.2%

5.6%

1.1%

８割以上の人が
身の回りにLGBT
・性的少数者は
いないと回答

８割弱のLGBT・
性的少数者が
誰にもカミング
アウトしていない

性的マイノリティの方は、もともと少数である上に、
大半の方が周辺に公表していません。だから自分の周りにはいないように感じられて
しまうのですね。また、言いにくい雰囲気があるから、言えないのかもしれません。

西条市が、公表しても、しなくても居心地のよいまちに
なるといいですね。

性的マイノリティ
の方は日本の全人口の
3～10％

アンケート結果を見ると、若者は高齢
者より同和問題に対する認知度は低い
が「自分の子どもが結婚したい相手が
被差別部落でも気にしない」と回答す
る割合は、若者の方が多くなっている。
これは一見好ましく取れるが「よく知
らないから気にしない」というのでは
ダメだと思う。ちゃんと知ったうえで
そう言えなければ意味がないと考える。
(丹原東中学校３年生「道徳ノート」より)

生徒の意見



す
よ
。

一
つ
の
人
権
課
題
を
深
く
学
ぶ
こ
と
で
、

ほ
か
の
課
題
も
深
く
理
解
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

神
野
　
多
様
性
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
、
生
徒

同
士
お
互
い
を
認
め
合
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
あ
る
生
徒
か
ら
は
「
正
直
、
性

的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
こ
と
を
し
っ
か
り
や

っ
た
け
ん
、
ほ
か
の
人
権
課
題
も
真
剣
に

取
り
組
も
う
と
思
え
た
」
と
。

藤
友
　
一
つ
を
し
っ
か
り
学
び
行
動
す
る

中
で
、
生
徒
は
課
題
解
決
力
を
身
に
付
け

ま
す
。
意
見
の
違
う
他
者
に
ど
う
伝
え
る

の
か
、
ど
う
折
り
合
い
を
つ
け
る
か
を
考

え
な
が
ら
実
践
し
ま
す
か
ら
。
性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
を
テ
ー
マ
に
学
ぶ
と
、
生
徒
は

自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
や
す
い
よ
う
で

す
。
そ
し
て
そ
の
学
び
は
、
必
ず
他
の
課

題
の
学
習
に
生
か
さ
れ
ま
す
。
就
職
差
別

の
授
業
で
も
「
履
歴
書
に
、
性
別
も
住
所

も
写
真
も
い
ら
な
い
。
そ
の
人
の
能
力
や

人
柄
で
選
べ
ば
い
い
」
と
言
い
切
れ
る
生

徒
に
な
り
ま
す
。

武
田
　
実
際
、
男
・
女
ど
ち
ら
か
に

１
０
０
％
振
れ
て
い
る
人
の
ほ
う
が
少
な

い
で
す
か
ら
ね
。
例
え
ば
、
身
体
の
性
別

に
関
係
な
く
、
ピ
ン
ク
で
も
水
色
で
も
選

ん
で
構
わ
な
い
学
校
が
当
た
り
前
に
な
る

べ
き
で
す
。

山
本
　
何
事
も
、
生
徒
主
体
で
考
え
て
い

ま
し
た
よ
ね
。
生
徒
が
自
分
た
ち
の
学
び

を
生
活
に
結
び
つ
け
て
考
え
る
力
を
持
て

る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
、
当
た
り
前
と
思

っ
て
い
た
学
校
生
活
に
も
自
然
に
目
を
向

け
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
制
服
に
関

し
て
も
、
自
分
た
ち
の
学
校
生
活
を
よ
り

良
く
し
よ
う
と
す
る
思
い
が
原
動
力
と↖

な
り
、
私
た
ち
教
員
は
具
現
化
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
た
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

神
野
　
当
校
の
制
服
は
、
今
年
か
ら
ス
カ

ー
ト
・
ス
ラ
ッ
ク
ス
の
選
択
が
自
由
に
な

っ
た
こ
と
で
、
両
方
と
も
購
入
し
て
い
る

生
徒
も
い
ま
す
。

　
制
服
刷
新
の
背
景
は
、
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
へ
の
配
慮
だ
け
と
勘
違
い
さ
れ
が
ち

で
す
が
、
防
寒
や
、
色
や
形
の
好
み
、
お

下
が
り
が
あ
る
な
ど
で
、
本
当
に
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
が
制
服
選
び
の
基
準
。
や
っ
て

良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
な
ど
、
他
に

も
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
が
あ
り
ま
す
。

藤
友
　
ど
ん
な
課
題
に
お
い
て
も
大
事
な

の
は
「
正
し
く
知
る
・
仲
間
を
作
る
・
行

動
す
る
」
の
三
つ
で
す
。
ま
ず
は
正
し
い

知
識
を
得
る
こ
と
で
、
自
分
の
考
え
方
の

軸
が
で
き
て
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
今
は
、
全
世
界
が
人
権
に

着
目
し
て
い
ま
す
よ
ね
。
こ
こ
で
人
々
が

き
っ
ち
り
向
き
合
え
ば
、
社
会
全
体
の
人

権
意
識
が
ぐ
っ
と
上
が
っ
て
い
く
よ
う
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
教
育
現

場
は
今
、
世
代
交
代
の
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。
次
の
世
代
が
動
け
る
よ
う
に
し
て
い

く
の
も
、
私
た
ち
の
使
命
で
す
。

神
野
　
僕
た
ち
が
、
し
っ
か
り
次
に
つ
な

い
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

❶丹原東・西条南・西条西中の３校がWeb授業でと
もにさまざまな人権のテーマを学習　❷いじめを主
題にした丹原東中の人権啓発劇　❸生徒たちも参加
する地区別懇談会（田野地区）。性的マイノリティを
テーマに地域の人たちと意見交換する様子　❹丹原
東中の新制服。スカートとスラックスから選べるよ
うになった　❺2021年春から刷新される丹原高校の
制服。改訂のきっかけを作った丹原東中の卒業生で
丹原高校生徒会長を務めた渡部 楓

ふうか
花さん（現在大学

生）は「制服改訂によって丹高生のより良い高校生
活を実現したいという思いがありました」と語る

西条西中の取り組みの
様子。上／小地域懇談
会（橘地区）で生徒た
ちが発表　下／文化祭
での人権啓発劇「つな
ぐ」。ハンセン病問題と
性的マイノリティのテ
ーマをつないだもの

❶

❷

❹

❺

❸

062021. ３　広報さいじょう

最
後
に
、
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
イ
ド
愛
媛 

代
表
エ
デ
ィ
さ
ん
（
活
動
名
）
に
コ
メ
ン

ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

愛
媛
で
も
た
く
さ
ん
L
G
B
T
の
当

事
者
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
大
半

の
人
は
オ
ー
プ
ン
に
生
き
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
変
に
思
わ
れ
て
職
場
や
学

校
・
地
域
か
ら
排
除
さ
れ
た
く
な
い
、

自
分
自
身
の
こ
と
で
家
族
に
迷
惑
を
掛

け
ら
れ
な
い
と
悩
ん
で
言
え
な
い
の
で

す
。
L
G
B
T
へ
の
誤
解
や
無
理
解
が
解

消
し
て
も
ら
え
た
な
ら
と
願
い
つ
つ
も
、

諦
め
て
生
き
る
こ
と
が
力
強
さ
だ
と
思

う
し
か
な
か
っ
た
と
き
、
丹
原
東
中
の

皆
さ
ん
が
全
国
に
先
駆
け
、
学
校
を
上

げ
て
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
学
習
に
取

り
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
希
望
を
み
た

思
い
で
し
た
。西
条
発
で
あ
っ
た
こ
と
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
誇
れ
る
も

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　い
ろ
ん
な
人
が
と
も
に
こ
の
ま
ち
で

暮
ら
し
て
い
ま
す
。
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ

ィ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
ひ
と

り
ひ
と
り
の
内
面
の
部
分
も
そ
れ
ぞ
れ

に
尊
重
さ
れ
、
自
分
が
自
分
の
ま
ま
で

い
い
ん
だ
と
感
じ
ら
れ
る
ふ
る
さ
と
に

な
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
よ
ね
。

一人一人が自分らしく生きられるまちづくりのために、まずは正しい知識を知ることが大事
です。性のあり方についても同じで、それぞれの個性として尊重できるようになりましょう。

ひとりひとりが「自分が自分のままでいい」と感じられる、ふるさと西条を

レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
イ
ド
愛
媛

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

性同一性障害とは、 身体の性を自分が望む性に近付ける
ために「ホルモン治療」 や「性別適合手術」 などの医療
を求める状態を指す医学的な診断名です。 一定の条件を
満たすと家庭裁判所の審判を経て、戸籍の性別変更が認
められますが、性別違和の全ての人が戸籍の性別変更や
医療を求めているとは限りません。戸籍上の性別が変更
されていなくても、また性同一性障害の診断がなくても、 
その人の人格を否定することにならないよう、性自認 
（自分自身の性の認識）は尊重されなければいけません。

世界保健機関（ＷＨＯ）では平成２（1990）年に同性愛を
治療対象となる障がいから削除しましたが、いまだに同
性愛が精神疾患だとの誤解や偏見があります。性的指向
（自分にとって恋愛や性愛の対象となる性別は何か）は、
変えられないその人固有のものであり、他人が侵すこと
はできません。

性的指向や性自認はその人を形作る大切な個性です。無
理に変えさせようとすると、その人の大切な個性や自尊
心を壊すことになってしまいます。 それぞれの性のあり
方を尊重しましょう。

過去には、同性愛や性別違和について、異常な性癖や趣
味、 性倒錯とされたこともあり、根深い偏見や誤解があ
ります。これは、間違った認識なので改めていかなけれ
ばいけません。

誰がＬＧＢＴであるかを詮索するような話題はやめまし
ょう。本人があなたにカミングアウトしても、あなたが
自由に誰かに広げていいわけではありません。当事者を
大変追い込むことになるので許可なく伝えないようにし
ましょう。クラスや職場などで話題にして笑いを取ろう
としたり、からかったりするのは絶対にやめましょう。

070-4286-0409 毎月 第２月曜日・第４日曜日
18:00～21:00（最終受付：終了20分前まで）

詳しくは
こちら▶

まず心にとめたい五つのポイント

愛媛県 LGBT電話相談  2020年に愛媛県が開設した電話相談窓口です

出典：愛媛県 人権啓発センター LGBT電話相談 チラシ

相談無料 匿名でOK 秘密は守られます

相談日時※通話料が
　かかります

上書きしよう、わたしの“ふつう”を

07 広報さいじょう　2021. ３
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